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NETTITERAPIAT.FI

Á Lääkärin lähetteellä mistä päin 

Suomea tahansa

Á Lähes 4000 potilasta vuodessa

Á Potilaalle maksuton

Á Itsenäisesti toteutettavan 

terapian tukena nettiterapeutti

Á Terapiajakson kustannuksesta 

(560û) vastaa potilaan kotikunta

Á Vaikuttavaa hoitoa
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ÁAlkoholin liikakäyttö

ÁMasennus

ÁYleistynyt ahdistuneisuushäiriö

ÁSosiaalisten tilanteiden pelko

ÁPaniikkihäiriö

ÁPakko-oireinen häiriö

ÁUnettomuus

ÁKaksisuuntainen mielialahäiriö

HÄIRIÖKOHTAISETTERAPIAOHJELMAT



NETTITERAPIA= TERAPEUTTIAVUSTEINEN OPPIMISOHJELMAÍ VIDEOV LITTEINEN TERAPIA 

11.3.2019 4

Å Yhdenmukainen ja 

laadukas toteutus

Å Käyttömahdollisuus 

ajasta ja paikasta 

riippumatta 24/7

Å Alentaa hoitoon 

hakeutumisen kynnystä 

ja vähentää sairauden 

aiheuttamaa stigmaa 

Å Lisää alueellista tasa-arvoa

Å Psykososiaalisenhoidon 

saatavuus paranee

Å Toimijuuden vahvistuminen

óTajusin nettiterapian aikana, ettª masennusoireeni ovat varsin tavallisia.ó

HYÖTYJÄ POTILAALLE
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ALKOHOLINLIIKAKÄYTÖN NETTITERAPIA

11.3.2019 6

Å Haitallinen alkoholinkäyttö

ï Asiakas itse huolissaan alkoholinkäytöstään 

tai alkoholin käyttö häiritsee muun hoidon 

toteutumista

ï Motivaatio

Å Poissulkukriteereinä akuutisti oireilevat 

vakava-asteiset mt-häiriöt (vakava 

masennus, mania, psykoosi tms.)

ï Ohjelma soveltuu tasaisessa vaiheessa 

oleville

Å 5 istuntoa, 6 -12vk

Å Psykoedukaatio

Å Juomapäiväkirja

Å Reflektiotehtävät mm

ï Hyödyt ja haitat

ï Haavoittuvuuden vähentäminen

ï Kohti palkitsevaa arkea

ï Omat varomerkit ym.

Å Juomapäiväkirja 

Å Viestiyhteys terapeuttiin



ALKOHOLIN LIIKAKÄYTÖN NETTITERAPIA
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Å Perustuu kognitiiviseen viitekehykseen ja kogn.käyttäytymisterapiaan

ï Ajatukset, tunteet ja käyttäytyminen ovat yhteydessä

ï Psykoedukaatio

ï Käytännön harjoitteet

ï Reflektiotehtävät esim. syistä, esteistä ja ylläpitävistä tekijöistä

ÅMuutosvalmiutta arvioidaan 2 -5/6 istunnoissa

Å Kaikkien istuntojen hyödyllisyysarvio aina

Å Uuteen käyttöympäristöön tänä keväänä mm

ï Juomapäiväkirja puhelimen appsiin

ï Helpompi yhteydenpito ja edistymisen seuranta
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Alkoholin liikakäytön nettiterapia. 1.istunto, tehtävä
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Alkoholin liikakäytön nettiterapia. 2. istunto


