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Kannabisvieroitustila - esiintyvyys

« Metanalyysin® mukaan 47% kannabista saannollisesti kayttavista kokee eriasteisia
vieroitusoireita (CSW). Niiden esiintyvyyteen vaikutti

 Paivittainen kaytto
kannabisriippuvuus

Tupakointi
Avo- tai laitoshoidossa oleminen vrt. muu vaesto

Muu samanaikainen paihdekaytto

» Kiliinisen kokemuksen mukaan 50-75% kokee vahintaan nelja eri vieroitusoiretta ja
40% kokevat univaikeuksia, ruokahaluttomuutta, artyneisyytta seka vihaisuutta ja

agressiivisuutta?2

Use of Cannabinoids: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Netw Open. 2020;3(4):e202370. doi:10.1001/jamanetworkopen.2020.2370
2Drug and Alcohol Withdrawal Clinical Practice Guidelines — NSW 2008, paivitetty 2018
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Kannabisvieroitustila (DSM-V)

A. Runsaan ja E)itkéllisen (kayttoa paivittain tai lahes paivittain vahintdan muutaman kuukauden ajan) kannabiksen
kaytdn lopettaminen
B. qugwl?(e (tai enemman) seuraavista I6ydoksista tai oireista, jotka ovat ilmaantuneet arviolta viikon kuluessa kriteerin
jalkeen:
1. Artyneisyys, vihaisuus tai aggressio
2. Hermostuneisuus tai ahdistus
3. Univaikeudet (esim. unettomuus, hairitsevat unet)
4. Levottomuus
5. Masentunut mieliala
6. Vahintaan yksi seuraavista merkittavaa haittaa aiheuttavista fyysisista oireista: vatsakipu, vapina/tarina, hikoilu,
kuume, vilunvaristykset, tai paansarky
C. Kriteerin B I10ydokset tai oireet aiheuttavat kliinisesti merkittdvaa karsimysta tai haittaa  sosiaalisella,
ammatillisella tai muulla tarkealla toiminnan alueella.
D. Loydokset tai oireet_eivét_{ohg_lu. muusta somaattisesta sairaudesta somaattisesta sairaudesta = .
eivatka ole paremmin selitettavissd muulla mielenterveyden hairi6lld, mukaan lukien muiden aineiden laukaisemat
ieroitusoireet. @
Luokitteluohje: ICD-9-CM-luokka on 292.0. ICD-10-CM-luokka kannabisvieroitustilalle on F12.288. Huomaa, etta ICD-10-
CM edellyttdad samanaikaista keskivaikeaa tai vaikeaa kannabiksen kayttohairiota, viitaten siihen, ettd kannabisvieroitustila m
voi esiintya ainoastaan samanaikaisen keskivaikean tai vaikean kannabiksen kayttohairion kanssa. Ei ole mahdollista

luokitella’samanaikaista lievaa kannabiksen kayttohairiota ja kannabisvieroitustilaa.
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E Yleiset vieroitusoireet Harvinaisemmat

* Viha tai agressio * Vilunvaristykset

* Ruokahaluttomuus tai painon lasku » Alakuloisuus

 Artyneisyys « Vatsakivut

* Hermostuneisuus/ahdistuneisuus * Vapina

* Levottomuus * Hikoilu

« Uniongelmat, sisaltaa oudot unet ﬁ
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Vieroitusoireiden esiintyminen

1pv: oireet alkavat

Insomnia,
. . . srl"\;kiness, Irritability,
. 2_3pv: oireet pah|mm|||aan - decreased  restlessness, Anger,
£ appetite. anxiety. aggression.
O
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E
« Qireet loppuvat 1-2 vko sisalla b
=
o
g
2
 Poikkeava kulku %5
: Z
« Agressio (4.pv) §
* Viha (6.pv) &
» Naiden huippu usein 2vko
lopettamisen jalkeen 5 - W

Days
Insight 08/11/2018 Version 2
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E Kannabiksen vieroitusoireet- hyodyllisia taustatietoja

« Mahdollisimman hyvin tulisi selvittaa « Oireiden vaikeusasteeseen
kayton vaikuttavat mm.
« Tiheys * Psykiatrinen komorbiteetti
« Kesto
* Annos « Kayttd: annos, vahvuus, kesto

« Kayttotapa

Aiempi aggressio/ vakivaltaisuus

« Kannattaa kysya kaytosta
gramma/paiva tai viikko Hoitoymparisto: avohoidossa

« Suurimmillaan yli 25gr/ vko pahemmat oireet kuin
laitoshoidossa

* Alemmat vieroitusyritykset Muu ajankohtainen paihdekayttd
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Cannabis Withdrawal Checklist

o— el N I A AN Y B
e bt e L L L [ 1L T [ [ [ [ T |
SCORES: 0 - not at all, 1 - mild, 2 - moderate, 3 - severe
SYMPTOM
This version af the C 24 hours, and canbe. an tarviowr OR by sof raport. Craving for marijuana
you 24 bours. s e thy e themos Soey psars s pesced

10 Extramelyl, writing the numbar in the right hand dolumn. Decreased appatite

Sleep difficulty

i - hid o< -
Increased aggression
Tha coly thing | couid think abet was CO El N N Ol O B O
Increasad anger
e 2 hoadeche CHN O O N O O N B O 3
Ihad no appatite. I ER X O Ol B O B O Imitability
Ifalt nausaous (like vomiting) (I EB B EN O EO O G B ) Strange dreams
[y — CO N 3 N O O N B R B 3 Restiassness
| iad soma angry outbursts CH N B X Gl O O B L Chils
1 o moed swings CH ENl O O O O O B O Faverizh fesiing
Ve deprassed CH I O N O N O B O Sy noos
[ p— CHN O N O O O N B O
MNausea
1 had boan imagining being stonad El EB O EN O O O G O -
Diarthoea
I fah rastioss CH N N O Ol O O B O L
| woks up sery EO ENl E O O O O B L Hot flashas
Thad a stomach ache. Cl B E EO Ol G O G L Dizzinass
[ em——y pron———— TR ERNN FRN FRNN FRNN PR PR RN CRN P O Sweating
Life seumed ke an uphillsiruggle C Nl N O O O O B O L Hiccups
Vevoks op swesting ot right CHN O O N O O N B O 3 Yawming
1 had trouble geting to sloap at night CHl Nl B O G 0 O B O E—
1ok physically tarsa CE KB 3 E GO 2 O G B )
Shakinass
I had hot fashes. CHE KN 3 E0 G O G Gl L )
Muscle spasms

Scores Stomach pains
ing sach itams vallua £ 3 maximum wi 190 fyou can
darive rwe 3csres from the scals: cne for withcawal Irtansity and ons for the negative Fatigue
impuact of withdrawal - gach separate scora has  thecretical maimum of 1901
Depressed mood
Difficuity concentrating
Menvousness

Violent outbursts

TOTAL SCORE
S Al B Mo U s . B AL o el Wik Sk o . Parson completing
i - II'ISIght assessment — INITIAL
-

Note: This Is not a validated tool but serves as 3 useful chart for monitoning withdrawal.

To download mere of this resource

Taken from Budney, A. et al, Archives of General Psychlatry, Violume 58 (10} October 2001, 917-924
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Avohoito

Laitoshoito

« Kayton ja annoksen hallintaa
« Ei merkittavaa muuta paihdekayttoa

« Kyky noudattaa annettuja ohjeita ja
|laakkeita oikein

* Voi kokeilla myos hallittua THC
vahentamista 1-4 viikossa:

. jolloin vieroitusoireita vahemman
ayttopaivakirja
« Paivittaisten kayttokertojen asteittainen
vahentaminen

« Ajan pidentaminen ennen 1. annosta
heraamisen jalkeen => muuta toimintaa
tahan

« Kaytettyjen annosten
vahvuuden/maaran asteittainen
vahentaminen

« Tarvittaessa tukilaakitys etenkin
unettomuuteen

4.3.2021 KS

Avovieroitus toistuvasti epaonnistunut

Merkittavaa psykiatrista oireilua/
sairastavuutta

Vakivalta tai aggressio historia,
etenkin jos liittynyt myos THC
vieroituksiin (huomioi erityisesti, jos
asuu mm. perheen kanssa)

Monipaihteisyys @
:::)

Potilas kokee vieroitusoireet vaikeiksi ﬁ
ja tarve laakitykselle
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Kannabisvieroitusoireet, laakitysvaihtoehtoja

Univaikeudet

Levottomuus,
ahdistuneisuus, artyneisyys

Vatsakivut
Kivut, paansarky
pahoinvointi

Harhaisuus, mielialan
vaihtelut

Bentsodiatsepiinit, zolpideemi, Esim.
zopiclone, mirtatsapiini, Venlafaksiini
prometatsiini, ketiapiini Buspirioni
: : . Esitalopraami
Diatsepaami, gabapentiini Fluoksetiini
Baklofeeni
Buscopan CBD

Parasetamoli, tulehduskipulaakkeet
Promatsiini, metoklopramidi

olatsepiini

« Laakitys annostellaan potilaan oirekuvan ja oireiden vakavuusasteen mukaan

4.3.2021
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i Vieroitushoidon laakkeellinen tuki

Avohoidossa

1-7pv

 diatsepaamia 5mg 2-4 krt/vrk

« Zopiclone 7.5mg yOksi

 Kipulaakitys

* Buscopan kerta-annos 10-20 mg,
suurin vrk-annos 60 mg

8-14pv

» Zopiclone 7.5mg yOksi

4.3.2021
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Laitoshoidossa

Diatsepaamia ad 30mg annosta
laskien 1-2 viikon ajan

gabapentiini 300-1200mg/vrk (8zD

rinnalle, jolloin BZD annos pienempi)

yoksi zopiclone 7,5mg, ketiapiini ad
200mg

Kipulaakitys

Promatsiini, metoklopramidi
Ketiapiini 200-600mg/vrk (iltapainotteinen)
Olantsepiini 2,5mg (tarv)
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E Kannabisvieroitusoireet, muu tuki

 Keskeista on ei-laakkeellinen tuki, mm.
* Rentoutus

Lilkunta

CBT, ACT tai mindfulness

Motivoivan haastattelun keinot

Stressin hallinta(keinot)

Vihan hallinta(keinot)

Unihygienia
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Tulevaisuudessa?

THC agonisteista
kohtuullisia tuloksia
vieroituksessa: mm.

Targets and Off-label Medications for Cannabis Use Disorder Treatment

Abstinence Initiation Relapse Prevention
acute phase subacute & maintenance phases i
(acute phase) ( phases)  nabixmol,
" s T - N nabilone,
© Cannabis annabpis Associated Behaviors & .
% Withdrawal Use Consequences d ronablnol,
= —
. - Topiramate® - Nabilone Psgchothet_‘apy
* Craving? Zolpidem - Gabapentin - Naltrexone ?Oxytocin
* Sleep disturbances Nitrazepam -NAC* - Psychotherapy +
* Poor appetite Mirtazapine Oxytocin
* Anxiety Quetiapine
* Mood disturbances
(eg: depression, irritability) Dronabinol
* Bodily symptoms —— Gilobal Nabilone
* Headache withdrawal [=Nabixmols
* Gl (nausea, stomach ache) Gabapentin
* Autonomic (eg: sweating, hot flashes)
* Restlessness
* Tension _

*medications are in adolescents

Brezing CA, Levin FR. The Current State of Pharmacological Treatments for Cannabis Use Disorder and Withdrawal. Neuropsychopharmacology. 2018 Jan;43(1):173-194. doi: 10.1038/npp.2017.212.

Epub 2017 Sep 6. PMID: 28875989; PMCID: PMC5719115.
Werneck MA, Kortas GT, de Andrade AG, Castaldelli-Maia JM. A Systematic Review of the Efficacy of Cannabinoid Agonist Replacement Therapy for Cannabis Withdrawal Symptoms. CNS Drugs. 2018 l‘

Dec;32(12):1113-1129. doi: 10.1007/s40263-018-0577-6. PMID: 30361897.
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