Palkkioholdot
kaytannossa

Salon Terveyskeskuksen Paihdeyksikko
PALA-paivat 8.3.2019
JARNO HEINO, PSYNAPS| OY

PSYKIATRIAN ERIKOISLAAKARI, PAIHDELAAKETIETEEN ERITYISPATEVYYS



Sidonnaisuudet

» Psynapsi Oy: Salon terveyskeskuksen pdihdeyksikkd, Mehildinen
Turku, Psykiatrian erikoislGakarit

» Psynapsi Koulutus- ja konsultointipalvelut Oy
» Luentopalkkiot: Lundbeck
» Kliiniset IGdketutkimukset: Lundbeck, Pfizer



SALON TERVEYSKESKUKSEN
PAIHDEYKSIKKO

» 54 POTILASTA (+ 4 aloittavaa/siirtyvad)

» 5 SAIRAANHOITAJAA

» OSASTONHOITAJA, MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON ESIMIES
» VIKONLOPPUISIN LAAKKEENJAKO PAIVYSTYKSEN KAUTTA

» 0.2 KONSULTOIVA PSYKIATRI
» MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON YLILAAKAR]

» 0-0.1 SOSIAALITYONTEKIJA



SALON PAIHDEYKSIKKO -
PALKKIOHOIDOT

» KOTILAAKKEILLA PALKITSEMINEN

» 1) psykoosipotilaiden injektio-voucher

» 2) vikonloppu-kotilGdkkeet (potilaille joilla el iv-huumeiden kayttda,
paivittdinen |Gdkkeenjako toteutuu)

» 3) ammatillisen kuntoutuksen voucher
» 4) pdihteettdmyyden perusteella annettavat kotilGddkkeet

» LAAKKEETTOMAT PALKKIOHOIDOT

» Suhtauduttu mydnteisesti — rahoituksen jarjestdminen haasteellista



1) psykoosipoti



PSYKOOSIPOTILAAT - HAVAINTOJA
SALON PAIHDEYKSIKOSSA (2015-16)

» Monella psykoosipotilaalla el diagnoosia tai psykiatrista
hoitokontaktia tai huono psykiatriseen hoitoon kiinnittyminen

» Monet potilaat korvaushoitoladkkeen paivittdishakijoita ja "lagja-
alaisesti moniongelmaisia™



PSYKOOSIPOTILAAT - SALON
PAIHDEYKSIKKO 2016-2018

TOIMINTAMALLISTA SOPIMINEN TYKS/SALON
PSYKOOSITYORYHMAN KANSSA

Yhteinen ndkemys [adkehoidon ensisijaisesta
toteuttamisesta injektiomuotoisella Iadkitykselld

LAHETTEET PSYKOOSIPOTILAISTA, JOILLA El OLLUT
PSYKIATRISTA HOITOKONTAKTIA



PSYKOOSIPOTILAAT
SALON PAIHDEYKSIKOSSA 2019

» 11 POTILAALLA (21%) HOITOKONTAKTI SALON
PSYKOOSITYORYHMAAN

» 7/11 (63%) PSYKOOSIPOTILAISTA ON INJEKTIOMUOTOINEN
PSYKOOSILAAKE

» 2/11 psykoosipotilaalla on lisGksi vimeisen 2 vuoden aikana ollut
injektfiomuotoinen psykoosiladke.



VOUCHER PSYKOOSI-INJEKTIOLAAKKEESTA —
KAYTANNON TOTEUTUS

» 1 kotilddke-voucher/kk injektioladdkkeen toteutumisfrekvenssista
rippumatta

» Psykoosityoryhma ilmoittaa antamansa psykoosilddke-injektiot Salon
P&ihdeyksikkdon

» Injektiomuotoisesta psykoosilddkkeestd annettua voucheria ei voi
menettaa, mutta saaminen edellyttad, ettd potilaalle voidaan
antaa suunniteltuna hakupdivand korvaushoitolddkeannos



2) vikonloppu-kotilddkke
3) ammatillisen kur




SALON PAIHDEYKSIKKO
HOITOLUOKITUS

JATKUVA IV KAYTTO, AKTIIVINEN PAIHTEIDEN
KAYTTOJAKSO, HUONO HOITOON
SITOUTUMINEN, LAAKEVILPIT, UHKATILANTEET

IV-KAYTTO
HAITTOJA HOIDON
VAHENTAVA VAKAUTUSVAIHE KUNTOUTTAVA
KUNTOUTTAVAN KO RVA USHO'TO
KORVAUSHOITO KORVAUSHOIDON ENSIMMANEN

POTILAIDEN JAKAUTUMINEN HOITOLUOKKIIN 2/2019

277 33% 40%



VIIKONLOPPUKOTILAAKEOIKEU

HOIDON VAKAUTUSVAIHEESSA

» MINIMISSAAN 4 VIIKKOA

pdivittdiset kaynnit toteutuvat

el pdihtymysta tai promillepuhalluksia [adkkeenhaulla

ei merkkeja iv-kaytostd

huumeseulassa voivat nakya kannabis tai bentsodiatsepiinit

IVARRVEREVY. V. V¥

ei hoitoa haittaavaa kayttaytymista

BE|

» Toimintamallin tavoitteena on vahentdd "kaikki tai ei mitddn asennetta” ja tukea asteittaista
pdihdekuntoutumista palkitsemalla pofilaita iv-pdindekdytdstd luopumisesta, vaikka véhemman

haitallista oheiskayttéd vield iimenisikin

» Lyhyen aikakriteerin tavoitteena on toiminnallisen muutoksen ja palkkion valinen helposti
hahmotettava yhteys, jotta palkkiolla vahvistettaisiin tavoiteltua muutosta (positiivinen
vahvistaminen) ja ettd useimmat potilaat voisivat uskoa saavuttavansa ensimmadisen

kotilddkeoikeutensa (pystyvyyden tunne)



AMMATILLISEN KUNTOUTUKSEN
VOUCHER KAYTANNOSSA

» Viikonloppuladkkeisiin oikeutetut ammatillisessa kuntoutuksessa kayvat potilaat
saavat toteutuneesta ammatillisesta kuntoutuksesta yhden ylimaardisen
viikkokotilGdkkeen (2+1).

»  Ammatilliseksi kuntoutukseksi hyvaksytdan myos kuntoutussuunnitelman
mukainen osallistuminen rynmdmuotoiseen toimintaan

» Ammatillisen kuntoutuksen ahdistuneisuushairidisilla pofilailla
bentsodiatsepiinilddkitystd voidaan harkita nostettavaksi ammatillisen
kuntoutuksen pdivien mukaan

» Ammatillisen kuntoutuksen voucherin tavoitteena on madaltaa kynnystd aloittaa ammatillinen kuntoutus
ja palkita erityisesti niitd potilaita jotka etenevat ammatillisessa ja pdihdekuntoutuksessaan, vaikka eivat
olisi valmiita luopumaan aivan kaikesta pdihteiden oheiskaytdstd. Tavoitteena on myds nostaa kynnystd
aloitftaa vudelleen haitallisempi pdindekaytto.



PALKKIOHOIDOT
CASE TURKU

SANNA-MAIJA PERALA
PSYKIATRIAN ERIKOISLAAKARI, PAIHDELAAKETIETEEN ERITYISPATEVYYS



TYKS RIIPPUVUUSPSYKIATRIA
OPIOIDIPROSESSI

» N. 170 POTILASTA (1 uusi korvaushoidon aloitus/vk)

10 sairaanhoitajaa

1 ayl

1/2 erikoistuva Iaakari
1/2 psykologi

1/2 sosiaalitydontekijd

VYV V

/4 toimintaterapeutti



OPIOIDIPROSESSI

» Vastuualueen opioidiprosessi fekee maakunnassa keskitetysti
opioidiriippuvaisten korvaushoidon arviot ja toteuttaa osaltaan
opiaattirippuvaisten [adkkeellistG vieroitus- ja korvaushoitoa (talld hetkell
padsadntdisesti turkulaisia potilaita)

» erityisryhmien opioidiavusteiset vieroitukset

» buprenorfiiniavusteisen vieroituksen |Gdkkeellinen toteutus (yhdessd osaston
kanssal)

» erityisrynmien korvaushoidon toteutus

» konsultaatioryhmien toteuttaminen kuukausittain ympdaristdkunnissa
korvaushoitoa toteuttaville



Korvaushoidon kulku

terveyskeskus




PALKKIOHOIDOT

» KOTILAAKKEILLA PALKITSEMINEN

1. Jos potilaalla injektiolddkitys, injektion antamisen jalkeen saa
seuraavaksi pdivaksi kotilddkkeen (huolimatta siitd, onko
oheiskayttdd)

2. Kiinnittymisjakson jalkeen (8vk) mahdollisuus saada koftilddkkeitd
puhtailla huumeseuloilla (4vk->1.kotilGdke)



CASE TURKU

» YLLAPITOHOITOPOTILAIDEN KAHVILIPUKKEET
» Kevat 2017

» Aiemmin kaytantongd, ettd 4 puhtaalla huumeseulalla
vliGpitopotilaat pddsivat sirtymadn kuntouttavaan korvaushoitoon,
ja tadman jalkeen 4 puhdasta seulaa ensimmaiseen kotilddkkeeseen
-> [sO tavoite

» Uusi kaytanto: 1. puhdas seula —> kahvi+pulla —lipuke sairaalan
kanttiiniin ja siirtyminen kuntouttavaan hoitoon

» Tadman jGlkeen potilas tarvitsi 3 puhdasta seulaa -> 1. kotilddke



