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Alkoholiongelman ”mallit”

1. Moraalimalli
- Autonomisen yksilon heikon tahdon aiheuttama pahe
- Muut ihmiset: paheksunta, moite, rangaistus

- Paternalistisesti hoidoksi ulkoista kontrollia, “keppia™:
aversiohoito (rangaistus tai sen pelko), kuten A

2. Sairausmalli (biolaéaketieteellinen)

- Salraus, missa autonomia eli siséinen kontrolli on alentunut
(mielihyvakeskus kuumentunut, aivokuoren toiminta
heikentynyt)

- Arvostavassa hoitosuhteessa hoidoksi "porkkanaa”: A turvaa
aluksi raittiuden, jotta aivot toipuvat ja autonomiaa
palautetaan myos muilla hoitotoimilla

3. Ongelmamalli
- "El-sairaus”, “ei-moitittava”, autonomisuus ?
- Hoidoksi myds ladkkeita, myos A....



Yleisesti: mita laakari ajattelee ?

e EI mitdaan. (Tuntee hoitokeinoista vain A:n, siispa
sita kaikille.)

 Moraalimalli: Heikkotahtoinen ihnminen, pitaa
pelotella A-reaktiolla, etta olisi kunnolla (vaikka
tiedan, etta se ei poista alkoholihimoa eika korjaa
CNS-muutoksia).

 Sairausmalli: Aivotoiminta hairiytynyt, otettava
alkalisa (A tukee raittiinaoloa), kunnes muukin
hoito vaikuttaa ja sisainen kontrolli vahvistuu.



Hoitotilanteessa: kuka tekee aloitteen ?

e Potilas: "Oma kontrollini el toimi, mika auttaisi?”

« Omainen, tyonantaja, viranomainen, asumispalvelujen
tyontekija: "Potilaan kontrolli el toimi, A pakottaa
raittiiksi, siis tata keppia toivomme tai vaadimme.”

— Potilas ei halua tai on ambivalentti.
o Laakari:
a) Moraalimalli: "Maaraan keppia eli A kun oma kontrolli e

toimi”. (Samalla alennetaan potilaan kasitysta omasta
kontrollikyvysta. Vaikutus lakkaa, kun keppi katoaa.)

b) Sairausmalli: ”Suosittelen alkuun tavallaan keppia eli A,
jotta voisit estad akuutit haitat ja samalla toteuttaa
muita hoitoja, korjata aivojen toimintahairiota ja
tavoitella oman kontrollin palautumista (=porkkana)”.



Tavoitteena autonomia (= sisainen kontrolli)

* Itsensa hallitseminen vapaana muiden kontrolloivalta
vaikutukselta.

 Vapaa omista rajoitteista, kuten riittamattomasta
ymmarryskyvysta, joka estaa merkitykselliset valinnat.

* Slis: seka henkilon vapaus (itsemaaraamisoikeus) etta
toimintakyky (itsemaaraamiskyky eli kompetenssi).

e Ymmartaminen - ajattelu - harkinta - riippumaton
valinta.

- "Lakisaateinen” itsemaaraamisoikeus (kaikilla, jos el
erityisia poikkeussaadoksia, kuten tahdosta
riippumattomat hoidot).



Antabusta eettisestl...

o Kuka pyysi/ehdotti/vaati A ja mihin tarkoitukseen? Miten A
vaikuttaa? Haittavaikutukset? A:n rooli koko hoito-
ohjelmassa?

* Ideaall, jota tavoiteltava: Potilas toteaa (yhdessa laakarin
kanssa) sisaisen kontrollinsa alentuneeksi ja pyytaa
hoitoa/laaketta.

 Jos tavoite (ainakin aluksi) taysraittius, laakari suosittelee:

— "Pyynnostasi suosittelen A, se on ulkoisen kontrollin muoto, joka
korvaa tilapaisesti sisaisen kontrollin alenemisen, toteutetaan
tarvittaessa omasta pyynnostasi valvottuna.”

"Samalla suosittelen psykososiaalisia hoitoja ym, jotka ajan
mlttaan voivat palauttaa sisaisen kontrollin, jonka jalkeen voit
luopua A:n tuesta.”



