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OPPAASSA TARKASTELLAAN
MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYOTA

JA

SEN TOTEUTTAMISTA

OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

*suunnattu ensisijaisesti

opiskeluterveydenhuollon ammattilaisille —
terveydenhoitajille ja |laakareille — toisen
asteen oppilaitoksiin ja
ammattikorkeakouluihin

*tarjoaa tyovalineita ja menetelmia

mielenterveys- ja paihdeongelmien
arvioinnin ja hoidon tueksi

= valikoitu ja osin sovellettu tuttuja
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menetelmia opiskeluterveydenhuoltoon
sopiviksi
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Mielenterveys- ja paihdehairididen
hoitomenetelmat
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oppilaitoksissa

Mielenterveys- ja paihdetyon
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OPISKELUTERVEYDENHUOLLON ROOLI

Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajalla ja
lackarilla on keskeinen rooli opiskelijoiden
pdihdeongelmien varhaisessa tunnistamisessa,
hoidossa ja tuen antamisessa

Opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten osaamiseen kuuluu

* Kyky ottaa puheeksi opiskelijan kanssa pdihteidenkdyttoon liittyvat
asiat

* Paihdeongelmien hoito- ja interventiovaihtoehtojen tuntemus

* Taito ohjata pdihteiden kayton ongelmista kdrsiva opiskelija
tarpeenmukaiseen jatkohoitoon, jos opiskeluterveydenhuollossa
tarjottava apu ja tuki eivat ole riittavid

* Opiskelijan voimavarojen vahvistaminen
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MIELENTERVEYS- JA PAIHDEHAIRIOIDEN
TUNNISTAMINEN, ARVIOIMINEN JA HOIDON TARPEEN
MAARITTELY OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

=Terveyskysely ja —tarkastus tunnistamisen lahtékohtana

=Terveydenhoitajan alkukartoitus

=Laakarin arviointi

"Hoitosuunnitelman laatiminen

=Terveyskysely ja terveystarkastus oireilun tunnistamisen apuna
*|tsearviointilomakkeiden kaytto ja tulkinta

=Laakarin psykiatrinen arvio

"Itsetuhoisuuden arviointi

=Toimintakyvyn ja opiskelukyvyn arviointi

"Hoidon tarpeen arviointi

- Terveydenhoitajan ja Iadkarin yhteistyo laaja-alaisessa arvioinnissa
kaiken keskitssa
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ESPOON OPISKELUTERVEYDENHUOLLON

PAIHDETOIMINTAMALLI

Epéily piihdeongelmasta

kysoly (tupakka, alkaboli, huumeol), fervayslarkasios, mow huol

« tlanieen mukaan ADSUME, AUDIT, DUDIT, CUDIT-R, FAGERSTROM ja
NUUSKATESTI, tarvitfawssa myvls BODI ja BAI

Volmavarojen |a thusiatedojen selvitsminen (th)
+  huolelinen kifasméinen LifeCareen (frassi)
Madrilataan DaihGekayIon (@so (Ih, tarvitaessa akain konsulaato)
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Saattnen chiaus, kun oiredu on vaikess b noin 2-4 kk akana oi
sagvitetiu tavoitelua hoitovasteta:
L arityistason piikdohoita siti tarjoavassa miskentarieys. jo
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TERVEYDENHOITAJAN JA
LARKERIN YHTEISTYO

Terveydenhoitaja ja laakari tekevat yhteistyota opiskelijan
mielenterveys- ja paihdeongelmia seulottaessa,
arvioitaessa ja hoitoa suunniteltaessa

= TyOparitydskentely parantaa tiedonkulkua, sujuvoittaa

opiskelijan saamaa palvelua ja poistaa paallekkaista
tyota

= Terveydenhoitajan tulee voida konsultoida
opiskeluterveydenhuollon laakaria joustavasti

= Laakarin tulee myds pysya tietoisena siita, miten
vhdessa sovitut terveydenhoitajan toteuttamat
hoitointerventiot etenevat
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ESPOON OPISKELUTERVEYDENHUOLLON
PAIHDETOIMINTAMALLI

Epaily paihdeongelmasta

terveyskysely (tupakka, alkoholi, huumeet), terveystarkastus, muu huolen heraaminen

— x —

« tilanteen mukaan ADSUME, AUDIT, DUDIT, CUDIT-R, FAGERSTROM ja

/" Puheeksiotto
‘ NUUSKATESTI, tarvittaessa myos BDI ja BAI

- Voimavarojen ja taustatietojen selvittaminen (th)

« huolellinen kirjaaminen LifeCareen (fraasi)

L Maaritetaan paihdekayton taso (th, tarvittaessa laakarin konsultaatio)
— >

\ 4 ¥ 4 ¥
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ESPOON MT-FRAASI: ESITIEDOT

=Tulotilanne (kuka ohjannut ja miten ongelma tunnistettu)
=Perussairaudet
=Ladkitykset

= Aikaisemmat hoitokontaktit (opiskeluhuolto, Nupoli tms, pdihde- ja
mielenterveyspalvelut, pdihdepsykiatria jne), psyykkiset oireilut ja
diagnoosit

=|tsetuhoisuus

"Opiskelukyky, opiskelun eteneminen, poissaolot, mahd. oppimisvaikeudet
=Kiusaamiskokemukset

*Toimeentulo, taloudellinen tilanne, mahd. Velat

"Perheen tilanne (vdkivalta, pdihteet, vanhempien sairaudet, mt-ongelmat,
kuolemat, tyéttomyys)

"Huoltajien ja Idheisten tietoisuus tilanteesta
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TERVEYTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

=Uni, ravitsemus, vapaa-aika, liikunta /ulkoilu,
ruutuaika

"Kotiolot, asuminen
*Voimavarat
=Sosiaaliset suhteet ja tukiverkosto

*Pdihteiden kdayton taso (vahdinen kaytto, toistuva
kaytto, riskikaytto, haittoja aiheuttava kaytto)
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NYKYTILA

"Yleisvaikutelma
"|tsetuhoisuus

"Oirekyselyt /toimintakykymittarit: tilanteen mukaan ADSUME, AUDIT, DUDIT,
CUDIT-R, FAGERSTROM ja NUUSKATESTI, tarvittaessa myés BDI ja BAI

*Opiskelijan oma kdsitys pdihteiden kaytostd, kayttohistoria, miten vaikuttaa
toimintakykyyn (mitd jad arjessa tekemattd, mita tekee saadakseen pdihteitd)

=Opiskelijan oma motivaatio apuun

=Ajoterveys?

SUUNNITELMA/ JATKOHOITO

Laakarin konsultaatio

Lastensuojeluilmoitus?
ESPOO
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Interventio-
suositus

Seuranta,
jatko-

toimenpiteet

NS

\ 4

Raitis, kokeilukaytto,
vahainen kaytto

\ 4

Toistuva

kayttd

Strukturoitu paihdekohtainen haastattelu J

[ (th + laakari)
~
Vuim.:-}varoia _Ffr:eventiivir?en Mini-interventio + / Paihdehoidon \\
vahvistava mini-interventio (th) motivointi, tarpeen arviointi +
interventio (th) itsehoitomateriaali motivointi,
(th) diagnostiikka, |
tarv. labrat (laak)
_ . Tarvittaessa p
Tavanomaiset Kontrollikaynti Kontrollikéynti 2- konsultaatio
terveystapaamiset tarvittaessa (th) 6 vkon kuluessa | |~ Nupoli/ Emppu
(th) (th)
@ ESPOO
ESBO
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]::;?;lé_ama. Tavanomaiset Kontrollikaynti Kontrollikaynti 2- Koreufiaatc
toimenpitect IERGEE S tarvittaessa (th) 6 vkon kuluessa__| | Nupoli/ Emppu

(th) (th)

LISAKSI HUOMIOITAVA ra Bk dahaiG =

/ Riskikaytto tai lievia haittoja

perheen, l&heisten ja aiheuttava kaytto: tavoitteena vieroitusoireet,
ystévien tuki vahentaa paihteen kayttoa tai itsetuhoisuus,
hteydenotto huoltajiin raittius. ‘muu vaikea
iuor::;n luvalla l Hoitokaynnit tai puhelu 2-4 i g .samanﬁélﬁénen
e ‘ viikon valein, motivoivan mt. hairi,
yhteistyd ja koﬁsultaatto keskustelun keinot, alkoholin k psykoottisuus
opon, kuraattorin, |||kakﬁ yton nett_"r_larapi_a (th _ _

pykologin, psyk. sh:n ja PRI
opisk.huollon monialaisen jaltai laak) "

asiantuntijaryhman kanssa \‘ ‘/ Opiskeluterveyden-

yhteistyd Nupolin/ Empun huollon interventiot
kanssa eivat riita

lastensuojeluilmoituksen l’
tarpeen arviointi

Saattaen ohjaus, kun oireilu on vaikeaa tai noin 2-4 kk aikana ei

paritydskentely esim.

kuraattorin kanssa saavutettu tavoiteltua hoitovastetta:
erkosto- ja erityistason paihdehoito sita tarjoavassa mielenterveys- ja
-V -j = B b e T ] W - e . % o Tog i : 1
et S e _ paihdeyksikdssa, katkaisuhoito, laitoshoito tai kuntoutus
ESPOO
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