PAIHTEILLA OIREILEVA
KOGNITHVISESSA
PSYKOTERAPIASSA

PAIHDELAAKETIETEENPAIVAT

PSYKOTERAPEUTTI KAISLA JOUTSELA



KOGNITIIVINEN PSYKOTERAPIA
* Lyhyt- tai pitkakestoista, muutamasta kerrasta useaan vuoteen.
Tapaamiset 1-2 kertaa viikossa.
* Kela tukee korkeintaan kolme vuotta, 200 kayntikertaa.
* Perustuu tutkivaan tasa-arvoiseen yhteistyosuhteeseen.
* Psykoterapiasta allekirjoitetaan sopimus.
* Potilaan ongelmalistan pohjalta kirjoitetaan terapialle tavoitteet joita seurataan.

e Terapia on strukturoitu, fokusoitu, tyoote on aktiivinen ja pyritaan uusien taitojen
kehittamiseen.

» Keskeisia terapiatyoskentelyn kohteita ovat potilaan haittaa tuottavat ajatukset ja
uskomukset ja niihin liittyvat hankalat tunteet.

* Terapiassa kokeillaan ja harjoitellaan uudenlaista kayttaytymista ja
toimintatapoja.

» Kognitiivisessa psykoterapiassa on runsas menetelmavalikko, jota kaytetaan
asiakaslahtoisesti.



PAIHTEILLA OIREILEVAN KOGNITIIVINEN PSYKOTERAPIA
» Korostetaan riippuvuuskayttaytymisen ja kognitiivisten tekijoiden valista yhteytta.
Kognitiivisella terapialla pyritaan auttamaan paihteilla oireilevaa:

1? vahentdmalld mielihalujen esiintymistiheytta ja voimakkuutta heikentamalla naita
yllapitavia uskomuksia,

2) opettamalla retkahtamista ehkdisevia selviytymiskeinoja, joilla hdn voi myds
pitkajannitteisesti saadella mielihalujaan ja

3) auttamalla potilasta luomaan uudenlaista suhdetta itseensd ja muihin mm. lisdamalla
itseymmarrysta ja tata kautta vahvistamalla itsetuntoa.

* Koska riippuvuuskayttaytyminen on toistuvaa, se automatisoituu ja sen purkamiseen tarvitaan
siksi tietoisuuden lisaamista omasta paihteidenkaytosta ja sita yllapitavista tekijoista.

* Vaihtoehtoisten selviytymistaitojen kehittdaminen seka sellaiseen eldmantapaan pyrkiminen, jossa
muu kayttaytyminen ei ole alisteista paihteidenkaytolle.

* Muutoksessa kuvaan tulevat uudet sisallot identiteetissa ja samaistumiskohteissa.
* Tunnetyodskentely on olennaista.
* Hoitamaton syy paihdeongelman takana (esim. trauma) yllapitaa paihdeongelmaa.

* Myo0s hapea ja syyllisyys yllapitavat paihdeongelmaa.
* |tsemurhavaara. Retkahduksen estaminen on tarkeaa.



POTILAAN HOIDOLLINEN TAUSTA

e Vahintaan kolmen kuukauden psykiatrinen hoitokontakti ja psykiatrin b-
lausunto tarvitaan terapiaa aloitettaessa, mikali haluaa hakea Kelan
kuntoutustuen.

e Akuutin paihteilla oireilun olisi hyva olla loppunut ennen psykoterapiaa.

* Kelan kanta potilaan paihteiden kaytt6on kuntoutuspsykoterapiaa
myonnettaessa:

"Terapian tarpeen arvioinnissa Kelan ratkaisun yhteydessa huomioidaan
kuntoutujan mahdolliset muut sairaudet ja elamantilanne (esimerkiksi
paihdeongelman tulee olla hoidettu niin, etta se ei hairitse tuloksellista
terapiaa). Kuntoutussuunnitelmassa/laakarinlausunnossa tulee olla mukana
kuvaus sairauden aiheuttamista tyokyvyttomyysjaksoista,
sairaalahoitovaiheista, |aakkeiden ja paihteiden kaytosta seka muista
sairauksista ja elamantilanteen vaikeuksista. Hoitamaton haitallinen
tuloksellisen terapian estava padihteiden kaytto on este Kelan
kuntoutuspsykoterapialle.”



POTILAS

* Terapiakuntoisuus, motivaatio ja psykoterapian ajoitus.

e Potilaan psykiatrinen hoitotaho arvioi ennen psykoterapiaan ohjaamista
kykeneeko potilas psykoterapeuttiseen tydskentelyyn, sitoutumaan siihen ja
hyotyisiko siita seka milloin on oikea ajankohta.

* Poikkeuksetta useita oireita/diagnooseja.
* Addiktio siirtyy; kun yksi helpottaa, [6ytyy toinen.
e Usein traumatausta lapsuudesta ja tai elaman varrelta.



TERAPEUTTI
* Terapeutin tulee pitaa paihdekuntoutujista.

* Terapeuttina tulee olla selvilla omista ajatuksistaan ja tunteistaan suhteessa
paihteisiin, paihteilla oireileviin, erityisesti negatiivisista. Potilas aistii ne.

* Terapeutti ei saa lisata potilaan hapeaa tai syyllisyytta.

* Tarkeda on terapeutin aitous, avoimuus, tietynlainen lapinakyvyys, empatia ja
lempea jamakkyys.

Kohtaava, kuuleva asenne.

Aluksi terapeutista lahteva luottamus, kunnioitus, avoimuus ja rehellisyys.
Mydhemmin molemmin puolisesti. Potilaan vaikea luottaa, luottamus vie aikaa.

‘Asenne ratkaisee’.

* Naennaishoitaminen on potilaan kaltoinkohtelua.

* Toivon yllapitaminen.

* Traumaosaaminen.

» Kaiken kohtaamiseen ja kasittelyyn tulee terapeuttina varautua.
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