Paihdelaaketieteen
yhdistys ry

Finnish Society of Addiction Medicine

4.5.2022

Toimintasuunnitelma toimintavuodelle 2022-23

Toimintasuunnitelma on laadittu tilanteessa, jossa koronapandemia on helpottamassa ja rajoitukset
poistumassa. On kuitenkin odotettavissa, ettad toimintavuoden 2022-23 pandemian vaikutukset nakyvat
edelleen yhdistyksen toiminnassa.

Paihdeldadketieteen yhdistys tyoskentelee saantdjensa mukaisesti paihdelddketieteen alan kehittamisen
hyvaksi. Padihdelddketieteen yhdistyksen tavoitteena on kehittaa pdihdeongelmien ehkaisya, hoitoa ja
kuntoutusta, lisata jasentensa ammatillista osaamista, tukea heidan tyotaan yhdistyksen tarkoitusperien
edesauttamiseksi, edistda alan tieteellista kehitysta seka vaalia jasentensa etuja sikali kuin ne liittyvat
paihdeladketieteen alalla toimimiseen.

Keskeisina toimintamuotoina on jarjestaa koulutustilaisuuksia, tukea jasenistdn osallistumista
kansainvalisiin koulutuksiin ja osallistua pdihdelddketieteeseen liittyvaan yhteiskunnalliseen keskusteluun.
Yhdistys pyrkii toimimaan alan arvostuksen ja toimintaedellytysten kohentamiseksi. Yhdistys jakaa
vuosittain tunnustuksia ja palkintoja: Vuoden paihdelaakari, Vuoden paihdesairaanhoitaja, Vuoden
vaitoskirjatyo ja Vuoden syventava opinndytetyo. Hallitus pohtii aktiivisesti tapoja tukea jaseniaan
erityisesti nykytilanteessa, jossa kansallinen ja kansainvalinen verkostoituminen ja kouluttautuminen on
ollut vahvasti rajoittunutta.

Yhdistyksen toimielimia ovat hallitus, koulutusvaliokunta, erityispatevyystoimikunta, palkinto- ja
apurahatoimikunta, pdihdehoitotyon asiantuntijaryhma, seka erityispatevoityjien toimikunta.
Koulutusvaliokunta, erityispatevyystoimikunta ja paihdehoitotyon asiantuntijaryhma laativat omat
toimintasuunnitelmansa hallitukselle vahvistettavaksi. Hallitus paattaa naiden toimielinten kokoonpanosta
vuosittain.

Hallitus

Hallitus tulee jatkamaan kokoontumistaan noin kerran kuukaudessa toimintavuotensa aikana. Vuoden
2022-23 aikana hallituksen toiminnan painopisteind ovat yhdistyksen sddntojen mukaisesti 1) monipuolisen
ja monialaisen paihdeldaketieteen koulutuksen edistaminen 2) yhteiskunnallinen vaikuttaminen kehitys- ja
yhteistyotehtdvien kautta. Tulevana toimintavuoden keskeisena tyoskentelyn kohteena tulee olemaan
yhdistyksen verkkosivujen uudistus ja uusien suljettujen jasenalueiden luominen, seka toiminnan
monipuolinen kehittaminen virtuaalisen alustan tarjoamien mahdollisuuksien myo6ta



Paihdeladketieteen pdivien jarjestelyissa hallituksella on koordinoiva rooli koulutusvaliokunnan ollessa
paavastuussa. Hallitus paatta Paihdeladketieteen padivien teemasta ja toteutustavasta. Torstai-koulutusten
saatavuutta ja tavoitettavuutta pyritdan edistdmaan, myos tdssa verkkosivu-uudistus tarjoaa uusia
mahdollisuuksia.

Korvaushoitokoulutus —paketin jalkauttamista ja kansallisen korvaushoito-oppaan kokoamista jatketaan,
samoin opioidikorvaushoidon laaturekisterin jalkauttamistydssa mukanaoloa. Paihdehoitotyon
asiantuntijaryhma jarjestaa tulevan vuoden aikana Paihdehoitotyon seminaarin ja useita webinaareja
yhteisty6tahojen kanssa.

Rahapeliriippuvuuden Kaypa hoito -suositustyo prof. emer. Hannu Alhon johdolla jatkuu ja yhdistys tukee
tata tyota. Tulevana toimivuotena myos ICD-11 suomentaminen ja jalkauttaminen paihde- ja
riippuvuushairididen osalta tullee ajankohtaiseksi, tassa yhdistys pyrkii aktiivisuuteen.

Paihdeladketieteen yhdistyksen hallitus pitda tarkeana paihdelaaketieteen alaa koskevaan
yhteiskunnalliseen keskusteluun osallistumista. Hallitus antamaa mm. strategioiden ja lainvalmisteluiden
yhteydessa asiantuntijalausuntoja paihdeldaketieteen alaan liittyen. Tulevana toimivuonna keskeisend on
mm. lausunnon antaminen mielenterveys- ja paihdehoitoa koskevasta lainsaadannosta alkukesasta 2022.
kdytdannon toteutukseen vaikuttamisen nakdkulmasta. Hallitus pyrkii mm. herdattdmaan keskustelua
paihdelddketieteen opetuksen ja tutkimuksen asemasta eri sote-aloilla. Pdihdeldiketieteen yhdistyksen
hallitus pyrkii omalta osaltaan varmistamaan, etta edellytykset vastata lisddntyneen paihdeldaketieteen
erityispatevyyden tekijdiden maaraan ovat olemassa. Paihdeldaketieteen yhdistys kayttda myos jatkossa
my0s sosiaalisen median kanavia vaikuttamisen vaylana.

Yhteistyd

Yhdistys jatkaa yhteistyota International Society for Addiction Medicine (ISAM) jarjestdn kanssa.
Paihdeladketieteen yhdistys on sen yhteisty6jdsen. ISAM yhteistyon tiivistiminen on tydstettavana.
Paihdeldsketieteen yhdistys on myo6s paihdealan yhdistysten eurooppalaisen kattojarjeston European
Federation of Addiction Societies (EUFAS) jasen. Jasenyyden tarkoituksena on saada tietoa eri maiden alaan
liittyvasta lainsaadannosta, hoitomalleista ja hoidon saatavuudesta. Kansainvalinen tiedonvaihto voi auttaa
kehittdmaan suomalaista riippuvuuksien ja niitd edeltavien tilojen hoitoa.

Paihdeladketieteen yhdistys jatkaa myds yhteistydtadan Pdihdehuollon valtakunnallisen yhteistyéryhman
(PAIVYT) kanssa. Tdma yhteistyd voi pitaa sisdllidn mm. yhteisten kannanottojen laatimista
paihdeteemoista.

Yhdistyksen talous

Taloussuunnitelma on suunniteltu alijaamaiseksi -11.000 €. Tavoitteena on kadyttaa yhdistykselle kertyneita
varoja jaseniston hyvaksi varautumalla lisadantyviin apurahahakemuksiin seka eri tydoryhmien aktiiviseen
toimintaan korona-ajan jalkeen. Jasenistolla ja tyoryhmilla on tarve kokoontua ja verkostoitua tapaamisissa,
tdma tulee lisddamaan matkakulujen maaraa. Lisdksi koulutuspalkkioita on tarkastettu esimerkiksi
Paihdeladketieteenpaivien ja Torstaikoulutusten osalta.

Toimielinten toiminnan budjetti on esitelty erillisena taloussuunnitelmassa.



Erityispatevyystoimikunta

Erityispatevyystoimikunta jatkaa vakiintuneella tavalla ty6taan ja koordinoi padihdelddketieteen
erityispatevyyteen tahtaavaa patevoitymisohjelma. Toimikunta hyvaksyy ohjaajat ja kouluttajat, hyvaksyy
koulutettavan koulutussuunnitelman ja palvelut sekd antaa tarvittaessa suosituksia palvelujen
tdydentamistavoista, valvoo koulutusta, jarjestaa kuulustelun, valitsee kuulusteluun tulevan kirjallisuuden,
maadraa kuulustelijat ja tekee esitykset Suomen Laakariliitolle erityispatevyyden mydntamisesta.
Toimikunnan puheenjohtaja on patevoitymisohjelman vastuuhenkild. Yhdistys pyrkii lisddamaan
koulutukseen halukkaiden mahdollisuuksia hankkia ohjattua kliinista palvelua eri puolilla Suomea.

Toimintavuoden 2021-22 aikana erityispatevyystoimikunta pitda 2-3 varsinaista kokousta (loka-marraskuu
ja maalis-huhtikuu) seka kaksi tyokokousta (elo-syyskuu ja tammikuu). Yhteen tyokokoukseen pyydetédan
mukaan erityispatevoityjien edustus. Kokoukset jarjestetdadan pandemiatilanteen salliessa ns. hybridina lasna
ollen ja etdyhteyksin, muussa tapauksessa vain etayhteyksin. Yksi kokous vuodessa jarjestetdaan
lounaskokouksena.

Tyokokouksissa tyostetaan koulutusohjelman verkkosivujen sisdltda siten, etta jatkossa seka
koulutusohjelmaan ilmoittautumiset etta erityispatevyyshakemukset kasitellaan sahkoisesti, eika
dokumentteja lahetetd sahkopostitse.

Tentti pidetadn toukokuussa, tentin tarkastaa kaksi toimikunnan jasenta. Tenttijat maksavat 200 €
tenttipalkkion, josta maksetaan 100 € korvaus / tenttija kummallekin tentaattorille.

Syksylle 2020 alun perin suunniteltu Paihdeldakarin etiikka -seminaari, jota on jouduttu pandemian vuoksi
siirtamaan, jarjestetaan 16.9.2022 Turussa.

Tavoitteena on jarjestaa PALA-pdivien yhteydessa keskiviikkoiltana maaliskuussa 2023 vastuu- ja
lahikouluttajien verkostotapaaminen.

Koulutusvaliokunta

Koulutusvaliokunta jatkaa tulevalla kaudella entiselld kokoonpanolla ja valiokunnan perustehtavat pysyvat
samoina. Kokoukset tullaan toteuttamaan etdkokouksina n. kerran kuukaudessa. Syyskauden alussa
kokouksia pidetdan tiiviimmalla tahdilla ensi vuoden Paihdelddketieteen paivien ohjelman rakentamisen ja
luennoitsijoiden hankkimisen tiimoilta.

Koulutusvaliokunta pohtii mahdollisia teemoja Paihdelaaketieteen paiville ja tekee hallitukselle ehdotuksen
ohjelmasta kevaan aikana.

Torstaikoulutuksia jarjestetaan syksylla aiemmin mallin mukaisesti kuun ensimmaisena torstaina 1.9.2022
alkaen. Koulutukset jarjestetdaan etakoulutuksina Zoom-alustalla.

Koulutusvaliokunta osallistuu Palyn nettisivujen sisallon ja toimintojen kehittamiseen. Tavoitteena on
rakentaa jasensivuille selkea ja yksinkertainen systeemi, joka mahdollistaa torstaikoulutuksiin
osallistumisen, koulutustallenteiden ja vanhojen koulutusmateriaalien katsomisen seka koulutuksiin
osallistumisen todentamisen.



Pdihdehoitotyon asiantuntijaryhma ja sairaanhoitajat

Ryhman toiminnan tavoitteet Paly ry:ssa tulevalle kaudelle ovat
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Sairaanhoitajien jasenmaaran kasvattaminen; aktivointi toimintaan, torstaikoulutukset,
paihdeldsketieteenpaivat, postituslistan hyddyntaminen, koulutustilaisuus PAIHDEHOITOTYON
PERUSTEET tulevien sote-alueiden tarpeisiin. Koulutustilaisuuteen aloite on tullut professori Henri
Bardyn saatiolta.

Yhteistyd Akavan sairaanhoitajat Taja ry:n kanssa; hoitotyon lausunnot, lehtiartikkelit, webinaarit
(2-4 tilaisuutta).

Asiantuntijaryhman tyokokouksia etdana ja kokoontumalla 3 syksylla ja 3 kevaalla.

Paihdehoitotyo vaikuttavan kehittamisen askelmerkit- valmennusohjelman jatkaminen ja uusien
tutkintomahdollisuuksien selvittdminen esim. MT- ja paihdetyon erityisammattitutkinto, seka Sote-
akatemian (TY) Paihteet-opintojakson suunnitteluun.

Osallistuminen hallitustyohon, koulutusvaliokuntaan, tiedotukseen ja
korvaushoitosuositustydoryhmaan.

Vuoden paihdesairaanhoitajatunnustuksen esittely hallitukselle.



