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Figure 27: Ten leading causes of burden of disease, world, 2004 and 2030

2004 As % of As % of 2030
total Rank Rank  total
Disease or injury DALYs DALYs Disease or injury
Lower respiratory infections 6.2 1 1 6.2 Unipolar depressive disorders
Diarrhoeal diseases 48 2 2 5.5 Ischaemic heart disease
Unipolar depressive disorders 43 3 3 49 Road traffic accidents
Ischaemic heart disease 4.1 4 4 43 Cerebrovascular disease
HIV/AIDS 38 5 5 38 (OPD
Cerebrovascular disease 3.1 6 6 3.2 Lower respiratory infections
Prematurity and low birth weight 29 7 7 29 Hearing loss, adult onset
Birth asphyxia and birth trauma 27 8 8 2.7 Refractive errors
Road traffic accidents 2.7 9 9 2.5 HIV/AIDS
Neonatal infections and other® 2.7 10 10 23 Diabetes mellitus
COPD 20 13 1 1.9 Neonatal infections and other*
Refractive errors 18 14 12 1.9 Prematurity and low birth weight
Hearing loss, adult onset 1.8 15 15 19 Birth asphyxia and birth trauma
Diabetes mellitus 13 19 18 16 Diarrhoeal diseases

COPD, chronic obstructive pulmonary disease.

* This category also includes other non-infectious causes arising in the perinatal period apart from prematurity, low
birth weight, birth trauma and asphyxia. These non-infectious causes are responsible for about 20% of DALYs shown
in this category.
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Kuvio 1. Psyykenladkkeiden kulutus Pohjoismaissa (maariteltyjen
vuorokausiannosten, DDD, mukaan) 1 000 henkiloa kohti vuorokaudessa
vuosina 1990 ja 1999.

Laihde: Pohjoismaiden ladketilastot (eri ldahteista).
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Psyvkenldakkeiden kaytto ikaryhmittain v.
2002
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Kuwvio 1. Psyvykoosilaakkeiden
kavieitto ikarvhmmitocain.
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Psyyvkenlaakkeiden kaytto ikdaryhmittdin v.
2002
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Kuwvio 2. Neurocosilaakkeiden
kavitto ikasrvhmittcain.



Psyykenldakkeiden kaytto ikaryhmittdin v.
2002
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Kuwvio 4. Unilaakkeiden kavoto
ikarvihmittcain.



Perinteiset psyykenladakkeet vanhuksilla

korkeampi TD- ja EPS-riski
suurannosneurolepteilla delirilumriski
asentohypotonia

antikolinergia

dementoitumisen nopeutuminen

>



Psykoosiladkkeiden kaytto,
sydansairaus ja akkikuolemaris
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Prior Cardiovascular Disease

Rates of sudden cardiac death in current users of moderate-dose
antipsychotics (thioridazine, >100 mg/d, or its equivalent) and nonusers.
by severity of carcdiovascular disease. Rates of deaths in nonusers are
standardized to the age and sex distribution of the cohort by direct method.
Rates in moderate-dose current users were calculated by multiplving the
standardized rate in nonusers by the muiltivariate rate ratio for
moderate-dose current users. P vailues, from Poisson regression. test the
difference between moderate-dose current users and nonusers.



Alkoholinkaytto suomalaisilla idkkdilla

Aira M: Community prevalence of alcohol use and concomitant use.of medication.

Int J Geriatr Psych 2005, 20: 680-685
* 75-vuotiaiden vaestootos Kuopiosta, 523

kotona asuvaa > 75-vuotiasta

* 44 9% kaytt1 alkoholia, heistd 86 % kaytti
saannoOllisesta ladkehoitoa

* Yhteiskdytto huomioitava mm. diabeetikoilla,
hypertonian ja depression yhteydessa



Alkoholinkaytto suomalaisilla idkkdilla

|
* Alkoholia kaytetaan yleisesti >
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ladkkeeks1” (noin 40 % alkoholia kayttavista
11 75-v:sta) kaytti alkoholia ladkkeeks1 (68 %

le Y2 annosta) sydan- ja verisuonisairauksiin,

univaikeuksiin ja mielenterveyden hairioihin

Aira M ym. 2008



Psyvkenlaakkeiden kaytto vanhudesi

* Lieto —tutkimus, kohderyhma 64-vuotiaat ja sita
vanhemmat kotona asuvat lietolaiset

* kaksi poikkileikkaustutkimusta:
— 1990-91: 1131 henkiloa
— 1998-1999: 1197 henkiloa

» ladkkeiden kayton yleisyyden ja muutostrendien
analyysi ryhmatasolla (e1 suis yksilotasolla)



Psyyvkenlaakkeiden kaytto vanhuksii

 yleisimmin kaytetty ladkeryhma olivat sydan- ja
verenkiertosairauksien ladkkeet

* kummallakin tutkimuskerralla noin neljannes kaytti
psyykenlaakkeita, kasvu 3 prosenttiyksikkoa

« tavallisin ladkeryhma uniladkkeet, seuraavaksi
masennuslaakkeet

« tarkasteluajanjaksona psykoosiladkkeiden kaytto
puolittui, masennuslaakkeiden kaksinkertaistui



Psyykenlaakkeiden kaytto vanhuksilla

» kaytto yleistyy korkeaan 1kdan asti, yleisinta yli 85=
vuotiailla naisilla

* tarkasteluaikana tassa ikiryhmassa masennusladkkeiden
kayttd kolminkertaistui

 uniladkkeita kaytti joka 9:s (1990-91) — joka 7:s (1998-9)
* monilaakitys yleistd, useamman psyykenladkkeen

samanaikaisen kaytto yleistynyt 1990-luvulta alkaen
(1aakkeet paremmin siedettyja?)



Psyvkenlaakkeiden kaytto vanhuksilla

 kahta tai useampaa psyykenladketta kaytt1 7 — 10 %

* yhli 85-vuotiaista joka viides kaytti kahta psyykenlaaketta
ja heidan maaransa oli kaksinkertaistunut vuosien
1990-1998 valilla

* psykoosilaakkeiden kayttd yhteiskaytossa vaheni,
masennusliakkeiden lisaantyi

 kaikkiaan psykoosiladkkeiden kayttdo vaheni,
masennusliakkeiden lisaantyi



Psyykenldakkeiden kaytto vanhuksilla

- pohdintaa
» psyykenladkkeiden kaytto lisdantynyt erityise:lll

yl1 85-vuotiailla, joka keskeinen erityisryhma
hyoOty-haittariskien vuoksi

e ladkehoidon saannollinen arviointi vuosittain
(minimi??)

 ladkkeettomien hoitojen saatavuuden
parantaminen ja kehittaminen
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Kuva A4.23 Yleisimpien masennuslaakkeiden kulutus vuosina 1990-2012.

Figure 4.23 Consumption of most common antidepressants in 1990-2012.
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Kuva 4_.20 Yieisimpien unildaidkkeiden kulutus vuosina 1990—2012.
Figure 4.20 Consumption of most common hypnotics in 1990—2012.
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Source:

Laakealan turvallisuus- ja kehittaimiskeskus: IG@kKemyyntirekisteri.
Finnish Medicines Agency, Drug Sales Register.




