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Toimintavuosi 5/2021-5/2022 oli Paihdeladketieteen yhdistyksen 42. toimintavuosi. Pdihdeladketieteen
yhdistyksen jasenmaara oli 5/22 Laskariliiton yllapitaman jasenrekisterin mukaan 327 jasenta.
Toimintakauden aikana uusia jasenia yhdistykseen liittyi 33 ja eroanomuksen jatti 2 jasenta. Jasenmaksu
pysyi ennallaan ollen 50 euroa. Eldkeldiset paatettiin vuosikokouksessa 2021 vapauttaa jasenmaksusta.

Paihdeldaketieteen yhdistyksen hallitus toimintakaudeksi 2021 - 2022 valittiin 17.5.2021 pidetyssa
vuosikokouksessa. Hallituksen ovat muodostaneet puheenjohtaja Jonna Levola, varapuheenjohtaja
Margareeta Hakkinen, sihteeri Marianne Hellsten, varainhoitaja Petri Kylmanen (paihdehoitotyon
asiantuntijaryhma) ja jasenet Solja Niemela (erityispatevyystoimikunta), Harri Seppéla ja
(koulutusvaliokunta) ja Pinne Vaananen. Hallituksen varajasenind ovat toimineet Pilvi Cornet ja Pekka Laine.
Hallituksen kokoonpanossa on pyritty aiempaan tapaan huomioimaan kokemus Paihdeldaketieteen
yhdistyksen muussa toiminnassa ja edustus myos padkaupunkiseudun ulkopuolelta. Hallitus kokoontui
vuosikokouksen jalkeen yhteensa 10 kertaa. Hallituksen kokoukset pidettiin pandemiatilanteen vuoksi
edelleen etdkokouksina.

Hallitus on edelleen jatkanut ulkopuolisen teknisen sihteerin tydpanoksen kayttamista mm. liittyen
Paihdeldsketieteen paivien jarjestelyihin. Kirjanpito ja tilinpdatokseen liittyvat dokumentit on arkistoitu
yhdistyksen ja tilitoimiston kdayttamaan sahkoiseen arkistoon, myods kokouspoytakirjat ja dokumentointi on
arkistoitu sahkoisesti lainsddadannon edellyttamalla tavalla. Yhdistyksen nettisivujen laajentamistyd on
kdynnistynyt ja jatkossa tavoitteena on arkistoida tietoturvallisesti pilvipalveluun kokouspdytdkirjat ja muut
tarvittavat dokumentit. Tekniselld sihteerilla on merkittava rooli nettisivujen kehittamisessa palvelemaan
paremmin yhdistyksen hallituksen, eri toimielinten ja jasenten tarpeita.

Pdihdeladketieteen paivat jarjestettiin 3.-4.3.2022 hybridimuotoisena. Teemana 2022 paivilla olivat
Ladkeriippuvuudet seka Paihteet ja seksi. Yhteistyotahot jarjestivat molempina pdivind lounassymposiumit,
jotka ovat my0s saavuttaneet runsaslukuisan osallistujajoukon. Hyva yleisomenestys ja nadytteilleasettajien
yhteistyo yhdessa lounassymposiumeiden kanssa on viime vuosina aiheuttanut sen, etta
Paihdeladketieteen paivat ovat tuottaneet vahintaan tavoitellun nollatuloksen budjetin osalta.
Paihdeladketieteen paivien osallistujamaarien kasvun jatkuessa ei enda nykyinen talkootoiminta yksistaan
jarjestelyihin tule riittamaan.

Vuoden 2022 paivilla yhdistyksen hallitus palkitsi vuoden 2021 paihdelaakarina Antti Mikkosen. Vuoden
paihdesairaanhoitajaksi nimettiin Sonja Eerola. Vuoden parhaan paihdelddketieteen alan vaitoskirjan



palkinnon sai terveystieteiden maisteri Elina Rautiainen vaitdskirjastaan “Health service use, care costs, and
associated care outcomes of patients with alcohol use disorder in North Karelia, Finland: A register-based
study” ja syventavien opintojen palkinto mydnnettiin ladketieteen kandidaatti Neea Faltbergille
artikkelistaan Buprenorphine-Naloxone abuse among Participants in the needle exchange programme. A
Finnish Time-Trend Study from 2008 to 2018.

Yhdistyksen vuosikokous jarjestettiin ensimmaisen kerran virtuaalisena 18.5.2021 ja edellisen
vuosikokouksen paatoksellad toukokuussa, kun vuosikokous aiemmin on pidetty maaliskuussa
Paihdeladketieteen paivien yhteydessa. Vuosikokouksessa hyvaksyttiin sddantomuutoksia. Hallituksen
esityksesta elakeldiset vapautettiin yhdistyksen jasenmaksusta (§5 jasenmaksu) ja jatkossa sihteerin lisaksi
myos yhdistyksen varainhoitaja voi olla hallituksen ulkopuolinen henkild (§11 hallitus). Kunniajdsenia ei
vuosikokouksessa valittu. Vuosikokouksen yhteydessa kuultiin vuoden 2020 paihdeldakari Helena Vorman
juhlaluento.

Toimintavuoden aikana kansainvélinen koulutustoiminta on hieman vilkastunut ja yhdistys jakoi apurahoja
toimintavuoden aikana neljalle henkil6lle. Hallitus on pohtinut apurahojen vahaisia hakijamaaria ja
yhdistysaktiivien osuutta hakijoissa. Hallitus paatti tuoda apurahojen jakamisen periaatteet vuosikokouksen
kasittelyyn.

Piihdeldiketieteen yhdistys kuuluu PAIVYT verkostoon, jossa yhdistyksen edustajana ja yhteyshenkiléna on
toiminut Jonna Levola. Yhdistys kuuluu myos eurooppalaiseen paihdeldidketieteen yhdistysten jarjesto
EUFASIin (European Federation of Addiction Societies), jonka vuosikokoukseen osallistui hallituksen
puheenjohtaja Jonna Levola 6/2021. Pdihdelddketieteen yhdistys ry on ISAMin (International Society of
Addiction Medicine) yhteistyojarjestd, mutta ei virallinen jasenjarjesto. Hallituksen puheenjohtaja osallistui
kutsusta videotervehdyksen muodossa 10/2021 Norjan sisarjarjeston vuosipaiville.

Aiempien vuosien tapaan hallitustydsta valtaosa suuntautui vuosittaisten Paihdelddketieteen paivien
valmisteluun kuitenkin siten, etta koulutusvaliokunnalla on jarjestelyissa merkittava rooli. Hallitus pyrkii
aktiivisuuteen paihdeldaketieteen saralla. Hallitus teki jasenistolleen kyselyn koskien lakiesitysta
kiireettéman hoidon hoitotakuuta riippuvuussairauksien osalta, jonka perusteella muodostettiin
yhdistyksen kannanotto. Pdihdeladketieteen yhdistys oli aloitteen tekijana rahapeliriippuvuutta
kasittelevan Kaypa hoito -tyon kdynnistamiseen. Yhdistys esitti Kdypa hoitotydoryhman puheenjohtajaksi
prof. emer. Hannua Alhoa, jonka johdolla tyéskentely on toimintavuoden aikana kdynnistynyt.

Paihdeldsketieteen yhdistyksen edustajana kansallisessa opioidikorvaushoidon laaturekisterin
suunnittelussa oli Jonna Levola. Laaturekisterin pilotointi kdynnistyi toimintavuoden aikana HUS
Riippuvuuspsykiatrialla.

Opioidikorvaushoidon valtakunnallisen hoitosuosituksen tydstamista on jatkettu edelleen kuluvana
toimintavuotena. Tyéryhman puheenjohtajana toimii hallituksesta Margareeta Hakkinen ja taman lisaksi
tyoryhmaan kuuluu 14 kokenutta korvaushoitotyon asiantuntijaa, ladkareita, hoitajia ja sosiaalialan
edustajia eri puolilta Suomea. Tavoitteena on laatia valtakunnalliset hyvan korvaushoidon raamit ja
jalkauttaa ne joka puolelle Suomea, jotta korvaushoidon toteutuksesta saadaan alueellisesti tasa-
arvoisempaa ja se perustuu parhaaseen mahdolliseen kaytettavissa olevaan tietoon hyvista
hoitokaytannoista.



Paihdeladketieteen yhdistys osallistui toimintavuoden aikana kahdesti toteutettuun ehkdisevaan
paihdetydn piiriin kuuluvaan “Voimaa ennaltaehkaisyyn” koulutuskokonaisuuteen HY+ kanssa yhteistyossa.
Kohderyhmana olivat perus- ja toiseen asteen opettajat. Yhdistyksesta koulutukseen osallistuivat
suunnittelun ja toteutuksen osalta hallituksen puheenjohtaja Jonna Levola ja sihteeri Marianne Hellsten.

Yhdistyksen talousarvio tehtiin kalenterivuosille 2021 ja 2022 ja kasiteltiin vuosikokouksessa 18.5.2021.
Yhdistyksen talousarvio vuodelle 2021 oli laadittu tappiolliseksi, arvio oli -15.000 €. Arvion taustalla oli
tarkoitus kayttaa yhdistyksen varoja yhdistyksen jaseniston hyvaksi. Vuoden 2021 tulos taseessa oli
kuitenkin 14.700 €. Positiiviseen tulokseen vaikuttivat mm. Pdihdeladketieteenpaivien tulos ja
toimintasuunnitelmaan kirjattujen toimintojen muutokset koronatilanteen takia; matka-apurahoja ei
haettu ja tyoryhmien kokouskulut olivat arvioituja pienemmat. Pdihdelaaketieteen yhdistys kayttaa
varojaan sdaantdjen mukaisesti pdihdeladketiedetta edistavaan toimintaan eri muodoissa. Yhdistyksen
tilitoimistona on FaktaCount Oy ja toiminnantarkastajana Anne Rantanen.

Erityispatevyystoimikunta

Erityispatevyystoimikunnan kokoonpano toimintavuoden 2021-22 aikana:

LT, dos, el Solja Niemela, toimikunnan pj, (psykiatria; apulaisprofessori TY, yliladkari TYKS)

LT, el Jonna Levola, toimikunnan sihteeri (psykiatria; kliininen opettaja HY, ayl HUS Psykiatria)

LL, el Ulla Alanen (yleisladketiede; Porvoon kaupunki ja Addiktum Oy)

LL, el Tarja Hietala (nuorisopsykiatria, nuorisoldaketiede, yleisairaalapsykiatria; oyl Kymsote)

LKT, el Margareeta Hakkinen (oikeuskemia ja terveydenhuolto; yl A-klinikka Oy ja yl THL)

LT, dos, el Kalle Jokelainen (sisdtaudit, gastroenterologia; ol HUS)

LL, el Kaisa Luoto (psykiatria; TAYS ja Tampereen yliopisto)

LL, el Hannu Pentikdinen (yleisladketiede; alueyl Addiktum Oy)

LL, el llkka Pieninkeroinen (neurologia; yl Kymsote), jdi pois vuoden 2022 alusta elakéitymisen myota
LL, el Jeppe Snell (psykiatria, TYKS Riippuvuuspsykiatria)

Erityispatevyystoimikunta kokoontui toimintakauden aikana yhteensa nelja kertaa. Kahdessa varsinaisessa
kokouksessa (14.10.2021 ja 25.3.2022) kasiteltiin ilmoittautumiset koulutusohjelmaan sekd myodnnettavat
erityispatevyydet. Lisdksi pidettiin kaksi tytkokousta etayhteyksin/hybridina (3.9.2021 ja 18.2.2022).
Tyokokouksissa tyostettiin yhdessa tiedolliseen osaamiseen liittyvaa ydinainesanalyysia ja tulevaa
nettisivuston uudistusta, joka tulee muuttamaan olennaisella tavalla erityispatevyyden hakuprosessia.
Ydinainesanalyysi valmistui tammikuussa 2022.

Erityispatevyyshakemusmaaran ja niiden kasittelyyn liittyvan tydomaaran lisdannyttya merkittavasti
toimintakauden aikana otettiin kayttoon hakemusten kasittelyyn liittyva kiertava kasittelyvuoro seka
palkkiokaytantd: 100 €/hakemus maksetaan sekd hakemuksen kasittelijalle etta toimikunnan sihteerille.

Erityispatevoityjille, heidan ohjaajilleen ja ohjaamisesta kiinnostuneille jarjestettiin webinaari
”Ydinainesanalyysi tulee, oletko valmis” 1.10.2021 klo 12.30-15.30. Teemana oli ydinainesanalyysi ja
erityispatevoityjien lahiohjaus.



Webinaarin ohjelma:

12.30-12.45 Paivan avaus ja esittaytymiset

12.45-13.45 Lahiohjauksen hyvat toimintamallit
Erityispatevoityjien kommentit, Vastuu/ldhikouluttajien kommentit
Keskustelua

13.45-14.00 Tauko

14.00-14.30 Ydinainesanalyysi osaamisen tyokaluna: Valmistelussa olevan
ydinainesanalyysin esittely
Erityispatevoityjien kommentit, Vastuu/ldhikouluttajien kommentit

14.30-15.00 Keskustelua Teams-ryhmissa: ideointia kdytannon toteutukseen
15.00-15.30 Koonti
15.30 Paivan lopetus

Erityispatevyystoimikunnan sihteeri Jonna Levola vastasi myo6s Ladkariliiton kyselyyn patevoitymisen
kdytannon organisoinnista seka osallistui Ladkariliiton jarjestamaan erityispatevyysohjelmien
kehittamispaivaan.

Erityispatevyystentti jarjestetdan toimivuonna 2021-22 6.5.2022 ja siihen on ilmoittautunut yhteensa 8
tenttijad. Vuonna 2021 tentti jarjestettiin 7.5.2021 ja siihen osallistuneista 10/11 suoritti tentin
hyvaksytyksi.

Toimintavuoden aikana koulutusohjelmaan ilmoittautui yhteensa 16 laakaria. Kaikkiaan kahdeksalle
|adkarille mydnnettiin pdihdeladketieteen erityispatevyys (Tuomo Ketomaki, Maria Pohjanmies, Sara
Ashorn, Liis liskola, Markku Kero, Antti Martikainen, Oskari Ventila, Merja Syrjamaki). Ladkariliiton
yllapitaman tilaston mukaan 3/2022 piihdelddketieteen erityispatevyys oli mydnnetty yhteensd 152
laakarille.

Erityispatevoityjien toimikunta

Erityispatevoityjien oma toimikunta aloitti toimintansa marraskuussa -20 ja on pyrkinyt laajentamaan
toimintaansa ja tavoittamaan kattavammin erityispatevoityjia. Toimikunnan aloitteesta kaynnistyi kevaalla 2022
erityispatevoityjien yhteinen keskustelu- ja koulutusfoorumi kerran kuukaudessa. Foorumin tavoitteena on
verkostoitua, jakaa hyva kaytantoja ja toimintamalleja, seka tukea erityispatevoityjia tyossaan.

Koulutusvaliokunta

Koulutusvaliokunnan ensisijaisiin tehtaviin on kuulunut Paihdelaaketieteen paivien ohjelman rakentaminen
yhdessa hallituksen kanssa seka torstaikoulutusten jarjestaminen.

Koulutusvaliokuntaan kuluneella kaudella kuuluivat Irja Hemmila, Seppo Kaskinen, Marianne Hellsten, Ulla
Alanen, Petri Kylmanen, Hanna Ryynanen, Samuel Guillaume ja Harri Seppala (pj). Jasenet edustavat eri
ammattiryhmia seka eri organisaatioita.



Koulutusvaliokunta kokoontui etdkokousten muodossa aikavalilld 5/-21 — 4/-22 yhteensd 10 kertaa.

Ladkaripaivilla 2022 jarjestettiin 26.1.2022 paihdeladketieteen kurssi otsikolla "Bentsodiatsepiinien
vaarinkayttd — ahdistaako ladkaria vai potilasta?”. Kurssi koostui kuudesta 30 min esityksesta ja sen
puheenjohtajana ja yhteyshenkiléna toimi koulutusvaliokunnan edellinen puheenjohtaja Margareeta
Hakkinen.

Torstaikoulutukset on jarjestetty etakoulutuksina kerran kuukaudessa, paasaantoisesti kunkin kuun
ensimmaisena torstaina klo 14-16. Syyskaudella -21 koulutuksia oli nelja ja kevatkaudelle -22 suunniteltiin
kuusi koulutusta.

Torstaikoulutusten tekninen toteutus on vuosien ajan toiminut A-klinikkasaation/A-klinikka Oy:n it-
alustalla. Systeemia haluttiin yksinkertaistaa ja 1/-22 alkaen koulutukset on toteutettu Teams/Zoom -
kokouksina. Vanhat koulutustallenteet on siirretty soveltuvin osin Palyn verkkosivujen jasenosioon. Samalla
on kehitetty osallistumistodistusten ldhettamisen automatisointia, miltd osin tyo on viela osittain kesken.
Yhdistyksen verkkosivujen uudistaminen ja uusien toimintojen kayttéonotto jatkuvat viela loppukevaan -22
aikana.

Paihdehoitoty6n asiantuntijaryhma ja sairaanhoitajat

Paihdehoitotyon asiantuntijaryhman kokoontumiset toteutettiin etatilaisuuksina ja tapaamisia on
suunnitellun yhdeksan sijasta nelja. Tyoryhmasta oli edustus hallituksessa ja koulutusvaliokunnassa, lisaksi
toimitsijatehtavissa Paihdeldaaketieteenpaivilld 2022. Asiantuntijaryhma esitti vuoden 2022
paihdesairaanhoitajatunnustuksen saajaksi Sonja Eerolan (KymSote) ja han sai myos kutsun ryhman
tyoskentelyyn. Sairaanhoitajien postitusryhmdassa on lahes 200 henkilda, joista osa on myos liittynyt
yhdistyksen jaseneksi.

Paihdehoitotyo vaikuttavan kehittamisen askelmerkit- valmennusohjelman opintoryhmien osalta yhteistyo
jatkui Verutumin (koulutuksen jarjestdja) kanssa ja ryhmia on kaynnistetty 5/2022 mennessa jo 10.

Akavan sairaanhoitajat Taja ry:n kanssa yhteistyota toteutettiin lehtiartikkeleilla, blogeilla ja liséksi Taja ry
on sitoutunut vuoden péaihdesairaanhoitajan tunnustuksen rahoittajaksi. Webinaariyhteistyota ei paasty
vield toteuttamaan.

Paihdehoitotydn asiantuntijaryhmasté oli toimijoita mukana Addiktumin Valtakunnallisissa PAIHTEET JA
HOITOTYO sekid VALTAKUNNALLISET KORVAUSHOITOPAIVAT toteutuksissa.

Paihdehoitotydn asiantuntijaryhman pj oli mukana STM:n Terveydenhuollon ammattihenkil6iden
neuvottelukunnan hoitotydn jaoston tydssa. Tyoskentelyn tuloksena julkaistiin mielenterveys- ja
paihdetyon erikoisalan osaamiskuvaus liittyen sairaanhoitajien koulutukseen (STM suositus).

Ryhmasta osallistutaan yhdistyksen hallitustyohon ja koulutusvaliokuntaan seka sometiedotukseen.



