Huumekuolemat - ketka kuolevat?
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Huumekuolemien kehitys

thi



Huumekuolemien maara nousussa vuodesta
2015 - kuolemia oli 2018 enemman kuin koskaan
aikaisemmin
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Huumekuolemien maara on nyt
kaksinkertaisella tasolla vuosituhannen
vaihteeseen verrattuna -

500
442 e HuumMelOydokset
450 oikeuskemiallisissa
400 tutkimuksissa
Oikeustoksikologia, THL
300 261 e K U0 linsyyrekisteri
250 a (Tilastokeskus), EMCDDA
200 170
150 134 e Huumemyrkytykset
100 ¢ \_ (Oikeustoksikologia, THL)
50 96
0

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

@ thi



Valittomat huumekuolemat kuolemansyiden
mukaan
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Huumemyrkytykset ovat alle 40-vuotiaiden
miesten toiseksi yleisin kuolinsyy
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Kun huumeet myotavaikuttavana syyna

lasketaan mukaan - huumekuolemien maar
kolminkertaistuu
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Ketka kuolevat?
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Huumemyrkytyskuolemien ikaryhmittainen
kehitys 2005-2018
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Valittomat huumekuolemat sukupuolen
mukaan (%).
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”Bilekayttajien” kuolemat lisaantyneet
monessa maassa - Suomessa tama ei ole ilmio

Reviews

Deaths related to MDMA (ecstasy/molly):

Prevalence, root causes, and harm reduction
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ABSTRACT

Newsbeat

Ecstasy 'too child-friendly’ as deaths rise
to record levels

.. . L . By Shiona McCallum
(MRDs) are on the rise in several countries. This rise in MRDs has caught the attention of Newsbeat reporter

Recent data show that MDMA (3,4 methylenedioxymethamphetamine) related deaths

public health officials and treatment practitioners. Although MDMA is not a new drug,

® 15 August 2019 f © ¥ [ <« Share

@ thi 11



Huumekuolleisuus on yhteydessa sosiaaliseen
huono-osaisuuteen (1/2)

* Matala koulutus, tyottomyys, elakkeella olo, avioero, leskeys
ja asuminen laitoksessa tai yksin ovat yhteydessa
huumekuolleisuuteen

* Erot olivat suuremmat kuin yleensa terveyserojen
tutkimuksissa

* Huono-osaisuus oli huomattavinta kuolemissa, joissa
peruskuolinsyyna paihdehairio -> pitkaaikaista jatkuvaa
kayttoa

Ronka, S., Karjalainen, K., Martikainen, P. T., & Makela, P. (2017). Social

determinants of drug-related mortality in a general population. Drug

and Alcohol Dependence, 181, 37-43.
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Huumekuolleisuus on yhteydessa sosiaaliseen
huono-osaisuuteen (2/2)

* Huono-osaisuus -> monien prosessien yhteenkietoutuma:
Riskialttiimpaa kayttoa & haavoittuvuus (asunnottomuus,
ongelmia toimeentulon ja virkavallan kanssa)

» Pelkka peruskoulutus -> suuri riski, mutta toisen asteen ja
korkea-asteen koulutetuilla ei eroa -> Huumekuolemaan
johtava syrjaytymisprosessi alkaa nuorella ialla

» Elakkeella olevilla oli korkein riski huumekuolemaan
» Todennakoisesti kyse on tyokyvyttomyyselakkeella olevista

Ronka, S., Karjalainen, K., Martikainen, P. T., & Makela, P. (2017). Social

determinants of drug-related mortality in a general population. Drug

and Alcohol Dependence, 181, 37-43.
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Viela tyokyvyttomyyselakkeella olevista

 Erityisesti tyokyvyttomyyselakkeella olevilla huumeita
ongelmallisesti kayttavilla oli PKV-reseptilaakeostoksia
huumeyliannostuskuolemiin liittyen

* On mahdollista etta laakityksella on hoidettu muuta
mielenterveyden hairiota tai huumeongelma on jaanyt
tunnistamatta terveydenhuollossa.

Ronka, S., Karjalainen, K., Vuori, E., & Makela, P. (2015). Personally
prescribed psychoactive drugs in overdose deaths among drug
abusers: A retrospective register study. Drug and Alcohol Review, 34(1),

82-89.
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Amfetamiinien ja opioidien ongelmakayton
yleisyys Suomessa vuonna 2017
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Huumeiden ongelmakayton yleisyys

* Suomessa arvioitiin olleen 31 100-44 300 amfetamiineja ja
opioideja ongelmallisesti kayttavaa vuonna 2017 (0,9-1,3 %
15-64- vuotiaista suomalaisista)

* Noin puolitoistakertaa enemman kuin vuonna 2012

* Yleisinta ongelmakaytto oli 25-34-vuotiaiden (1,1-2,8 %) ja
miesten (1,3-1,7 %) joukossa seka Etela-Suomessa (1,0-1,9
%)

* 15-24-vuotiaiden huumeita ongelmallisesti kayttavien maara
on lisaantynyt - ja lahentynyt seka 25-34-vuotiaiden etta 35-
44-vuotiaiden ongelmakayttajien maaraa
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Kiitos!

sanna.ronka@thl.fi
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