Paihdelaaketieteellinen

ajoterveysarvio kaytannossa

paihdelaakari

Piihteet ja ajoterveyS alueylilaakari / Addiktum Oy

hannu.pentikainen@addiktum.fi

Paihdelaaketieteen paivat 5.3.2020  Hannu Pentikdinen




Sidonnaisuudet

» Alueylilaakari Addiktum Oy / Ita-Suomi v. 2016->

» Terveyskeskuslaakari (v 1986-2001)

« Paihdelaakari (JSS, Kuopion Paihdepalvelusaatio, KYS/paihdepsykiatria v 2001-2011)
 Vankilalaakari ja sivutoiminen paihdelaakari (v 2011-2016)

 Sivutoiminen paihdelaakari PlusTerveys Oy (v 2013 - 2019)

e Sidonnaisuudet

» Luento- ja asiantuntijapalkkioita
* Oy H.Lundbeck Ab
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Tieliitkennelaki 178: Ajoneuvoa ei saa ajaa se, jolta sairauden,

vian, vamman, vasymyksen tai paihtymyksen vuoksi taikka muusta
vastaavasta syysta puuttuu siihen tarvittavat edellytykset

. Onko potilas paihderiippuvainen?

. Onko potilas opioidikorvaushoidossa?

. Onko laakkeiden vaarinkayttoa tai huumeiden kayttoa?
. Onko sitoutumassa hoitoon?

. Ajaako toistuvasti humalassa?

. Onko kaytossa ajokykyyn vaikuttavia laakkeita / laakeyhdistelmia?

. Onko ajokykyyn vaikuttavia oheissairauksia (mt-hairiot, epilepsia, yms)?
. Mita ajattelee nyt jalkeenpain rattijuopumuksestaan? (asenne!)
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Karkaavatko potilaat paihdehoidosta,

jos otan ajoterveyden puheeksi?




Ajoterveyden arviointi ja paihderiippuvuuden

hoito - onko ristiriitaa?

e Laakarin perustehtava on potilaan hoitaminen

 Mutta: lainsaadantoa tulee noudattaa...

 lastensuojelulaki, mielenterveyslaki ja paihdehoitolaki
« ajokorttilaki 218, ampuma-aselaki 1148

* Terveysperusteisella ajo-oikeuden rajaamisella pyritaan
ennakoivasti turvaamaan henkilon itsensa ja muiden

tiellaliikkujien turvallisuus - kyse ei ole rangaistuksesta eika
edes seuraamuksesta (rattijuopumustapauksessa)
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Miten tama kaytannossa hoituu???
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Milloin paihdelaaketieteellinen arvio?

(= tarve selvittaa paihdekayttoa ja hoidon tarvetta laajemmin)

» Ajokorttilausuntoa kirjoitettaessa
» Audit C >5 />4 "tavallisessa” ajokorttitarkastuksessa
» paihdekayton takia maaratty aikaistettu ajoterveystarkastus
» poliisin paatos erikoisalan laakarinlausunnosta
« Jos kliininen epaily riippuvuudesta tai pitkaaikaisesta paihdehairiosta
» TRAFICOM: "liikenneturvallisuutta vaarantava haitallinen kayttaytyminen”
 Kaikkien paihdehoitojen yhteydessa
» avohoito, avo- ja laitosvieroitus, laitoskuntoutus, korvaushoidon arvio
 tyopaikan hoitoonohjaustapaukset
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Kuka tekee paihdelaaketieteellisen arvion?

Paihdelaakari (=paihdelaaketieteen erityispatevyys)

Muu paihdearviointiin ja potilaan tilanteeseen perehtynyt laakari
 tyoterveyslaakari (erityisesti ammattikuskit)
* yleislaakari

Kaytetaan lomakkeita F127 ja F203

Erikoisalakohtaan ”"Paihdelaaketiede”
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Lausunto vain laaketieteellisin perustein

= sairaus ja sen aiheuttama toimintakyvyn heikkeneminen

 Sairaus = diagnoosi ja hoitotasapaino

« Toimintakyky = toteamukset ja johtopaatokset kliinisesta tutkimuksesta ja
mahdollisen terveysperusteisen ajokokeen havainnot

tarkoituksenmukaiseen toimintaan seka kyky tunnereaktioiden ja
litkennekayttaytymisen saatelyyn

* Lausunnossa ei voi huomioida ajamisen tarvetta eika antaa alueellisia tai
aikarajoituksia
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Ajoterveysarvio kaytannossa (1-3-6—-> kk)

p-

Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen paihdehoito

esim: mini-interventio, avohoitosuhde,
laitoskuntoutusjaksot, laakarin vastaanotot,
vertaistukiryhmat, jne, jne

* Ajoterveyden arviointia toipumisen myota
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 Alkometri >1 prom / >3 prom / >1,5 prom

* runsaasti paivittain (yu g/paiva) kayttavilla
nousevat selvasti (B -PEth 2,40 - 5,40 umol/l)

* muodostuu elimistossa alkoholin kayton yhteydessa fosfolipaasi
D:n vaikutuksesta

th pitoisuudet
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 kaikki raportoidut tulokset ovat varmistettuja
 ei sisalla U-Krea maaritysta, pyydettava erikseen
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Poliisin paatos paihdealan laakarinlausunnosta

Traficom 4.11.2019

* Poliisi edellyttaa paihdealan laakarinlausuntoa, jos
2 rattijuopumusta 3 vuoden aikana (kaikki paihteet)
* huumausaineen kayttorikos
* huumausainerikos, joka sisaltaa omaa huumausaineen kayttoa
» 3 paihtymyspidatysta puolen vuoden sisalla (viimeisen vuoden aikana)

* 1 rattijuopumus kahden ensimmaisen ajo-oikeusvuoden aikana ja
erityinen syy (esim. paihtymyspidatyksia aiemmin)

» Poliisin paatos nahtavaksi, perustelut laakarinlausunnolle

* Lomake F127 tai F203 riippuen johtopaatoksista
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https://www.traficom.fi/fi/liikenne/tieliikenne/ajoterveysohjeet-terveydenhuollon-ammattilaisille

Asenne tapahtuneeseen (ratti, putkapidatykset tms)

« Mita ajattelee ja miten suhtautuu nyt jalkeenpain?

» Miten ja missa rattijuopumus tapahtui?
« aamupromillet?
« ajamaan kesken juomaillan?

» Aiheutuiko vaaraa?
 oliko muita kyydissa?
* kolari?

Uutta rattijuopumusta ennustaa aiempi rattijuopumus!
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Paatelmat ja toimenpiteet
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Ei paihderiippuvuutta

* Ei riippuvuutta eika rattijuopumuksia

« jos lausuntoa tarvitaan - puoltava lausunto ilman maaraaikaa (F127)
* Ei riippuvuutta, mutta toistuvia alkoholirattijuopumuksia
 alkolukkoehto (F127), hoito ja toipumisen seuranta

* Ei riippuvuutta, mutta toistuvaa huume- / laakekayttoa

* ilmoitus poliisille ajoterveydentilan muutoksesta (F203), hoito ja
toipumisen seuranta
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Paihderiippuvuus todettu

Toipuminen etenee

20

TARKOITTAA:

 Sitoutuu hoitosuunnitelmaan (esim. hoitosuhde, laitoskuntoutus,
vertaistuki)

» Alkoholi: sitoutuu valvottuun Antabus-hoitoon

» Hoitokayntien ja sairauskertomuksen perusteella ei viitteita
paihdekaytosta ja laboratoriomarkkerit viitealueella 3-6 kk ajan

- Ajoterveysvaatimukset tayttyvat

» Maaraaikaiset puoltava lausunnot (1/2 - 1 - 2 vuotta), 1-3 vuoden ajan
» Hoito, toipumisen seuranta ja ajoterveyden arviointi
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Alkoholiriippuvuus todettu

Ei toipumista = juominen jatkuu / ei sitoudu hoitoon

* Ajoterveysvaatimukset eivat tayty

- ilmoitus poliisille ajoterveyden muutoksesta (F203)
- motivoiminen hoitoon - toipumisen seuranta - ajoterveys?

» Terveysperusteinen alkolukko
 vaihtoehto ajokiellolle, jos henkilo ei pysty lopettamaan juomista
« maaraaikainen lausunto 1-2 vuotta (F127)
 arvioi juomisen hallitsemattomuus (krapulassa ajamiset!!!)
* arvioi pysyvien muutosten kehittyminen
« motivoiminen hoitoon - toipumisen seuranta - ajoterveys
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Huume-/laakeriippuvuus tai toistuva kaytto

Ei toipumista = kaytto jatkuu / ei sitoudu hoitoon

» Ajoterveysvaatimukset eivat tayty
- ilmoitus poliisille ajoterveyden muutoksesta (F203)
- motivoiminen hoitoon - toipumisen seuranta - ajoterveys?

* Miten kannabis?

» lahtokohtaisesti laakekannabiksen kaytto on este ajamiselle
(Trafi 4.11.19)

» ”jos kaytto on saannollista ja tiheampaa kuin kerran viikossa”
* jos kayttanyt - ajaminen sallittu 24 tunnin kuluttua?
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Opioidikorvaushoito ja ajoterveyden arviointi

» Periaatteessa korvaushoitoa aloittavalla ei voi olla ajo-oikeutta
(ilmoitusvelvollisuus ennen hoidon aloittamista huumeriippuvuuden takia)
* R1: Ajokielto, kunnes hoito vakiintunut eika oheiskayttoa esiinny

 potilas on sitoutunut hyvin hoito-ohjelmaa 6-12 kk ajan (kaynnit toteutuvat, ei
oheiskayttoa ja kokonaistilanne vakaa), ajoterveysvaatimukset tayttyvat.

« R2: Korvaushoito on este ensimmaiselle R2-kortille
* R2: Jos ollut R2-ajokortti - korvaushoidosta vastaavan laakarin lausunnolla

voidaan poikkeustapauksissa katsoa ajoterveysvaatimusten tayttyvan
« tama edellyttaa stabiilissa vaiheessa olevaa korvaushoitoa eika paihteiden
oheiskayttoa tai laakkeiden haitallista kayttoa esiinny (12-18 kk).

» Ajo-oikeus aina maaraaikaisena (1/2 - 1 vuosi)
» Jos henkilo ei sitoudu korvaushoitoon tai oheiskayttoa tai laakkeiden
haitallista kayttoa esiintyy - ilmoitus poliisille (F203)
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Paihderiippuvuus ja pysyvat muutokset

pysyvaisluonteisia terveydentilan muutoksia

« esim. aivoatrofia, alyllisen toiminnan heikkeneminen tai
persoonallisuuden muutokset

- ajoterveysvaatimukset eivat tayty - ilmoitus poliisille (F203)
* Alkolukon kaytto ei ratkaise asiaa

 Oma kaytanto, jos harkitaan puoltavaa lausuntoa (todettu aivoatrofia)
» ehdoton taysraittius riittavan pitkaan dokumentoidusti
 terveysperusteinen ajokoe
» konsultaatiot: neurologia / neuropsykologia / muistihoitajaa (CERAD tms)
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Haasteita

« Kannabis
 Laakkeiden ja laakeyhdistelmien vaikutus ajokykyyn

* Oheissairaudet
» psykoosisairaudet

» persoonallisuushairiot
« ADHD
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