Tiedollinen ydinainesanalyysi

Ehdottomasti osattava

Taydentaa osaamista

Erityisosaaminen

I Péihdelééketieteellinen teoriatieto
Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja laakeriippuvuudet -kirja, ASAM Essentials of Addiction Medicine, Addiction Medicine

(Oxford), Alkoholi- ja Huumeongelman Kaypa hoito -suositukset

Péaihdekéytén
esiintyvyys

Paihdekayton ja paihdehairididen
epidemiologia/esiintyvyys
Suomessa

Paihdekayton epidemiologia
Lansimaissa

Paihdekayton
epidemiologia globaalisti

Péihteiden
vaikutukset

Paihteina kaytettavien aineiden
akuutit ja pitkaaikaiset vaikutukset
elimistdssa
- paihtymystilan oirekuva
- vieroitustilan oirekuva
- fyysiset ja psyykkiset
pitkaaikaisvaikutukset

Péihteiden
farmakologia

Paihteina kaytettavien aineiden
- farmakokinetiikka
(jakautuminen elimistdssa,
metabolia,
puoliintumisaika,
eliminaatio)
- farmakodynamiikka
(reseptorivaikutukset)
Eri pdihteind kaytettavien aineiden
valiset yhteisvaikutukset ja interaktiot

CYP450-jarjestelma (mm.
nopea/hidas metabolia)

Solun sisaiset mekanismit

Riippuvuuden
selitysmallit

Riippuvuuden kehittymisen
neurobiologiset periaatteet,
aivosairausmalli

Ehdollistuminen ja
oppimisteoreettiset mallit

Riippuvuus sosiaalisena ja
kulttuurisena ilmidna

Keskeisten aivoalueiden ja
hermorataverkkojen toiminta
riippuvuuden eri vaiheissa

Muut addiktioteoriat
(sosiologia, antropologia,
filosofia)

Riippuvuushaéiriéid
en etiologia ja
riskitekijat

Yksilotekijat riippuvuushairididen
riskitekijoina

- periytyvyys

- psykiatrinen

komorbiditeetti

- somaattiset sairaudet
Ympaéristotekijat
riippuvuussairauksien riskitekijéina

- perhe

- sosiaalinen ymparisto

- paihteiden saatavuus

- kulttuuriset tekijat

Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset
tekijat paihdeongelmien
riski/suojaavina tekijoina

- lainsaadanto

- huumausainepolitiikka

- alkoholipolitiikka

Il Suomalainen péihteiden kdyttékulttuuri
Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja l1aakeriippuvuudet -kirja




Huumeet

Huumeiden (ml. muuntohuumeiden
ja laakkeiden paihdekayton) kaytto-
ja hankintakulttuuri Suomessa
- sekakayttd
- kayttétavat (mm.
suonensisaisen kayton
yleisyys)
- kaytettyjen aineiden profiili
Huumekuolemat Suomessa
- mihin meilla kuollaan
Huumausainelainsdadanto
- huumausaineen
maaritelma
- muuntohuumeiden laillinen
asema

Huumeiden (ml.
muuntohuumeiden ja ladkkeiden
paihdekayton) historia
Suomessa

Muiden maiden huumeiden
kayttokulttuuri ja lainsaadannét
vertailussa Suomeen
- kannabiksen laillinen
asema maailmalla

Dekriminalisaatio,
depenalisaatio
- taustat
- mahdolliset hyddyt
ja haitat

Alkoholi

Suomalainen alkoholikulttuuri

Saatavuuden, kulutuksen ja
haittojen valiset suhteet
(alkoholipolitiikka)

Alkoholikulttuurin historia
Suomessa

Pohjoismainen alkoholipolitiikka

Muiden maiden
alkoholikulttuuri vertailussa
Suomeen

Alkoholipolitiikka
maailmalla

1l Pdihdehoitojérjestelma
Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja 1dakeriippuvuudet -kirja, Alkoholiongelmaisen Kéypa hoito- suositus, keskeiset lait ja

asetukset

Pé&ihdetydn toimijat

Pirstaleisen jarjestelman
perusperiaatteiden ja eri toimijoiden
roolien tuntemus (viranomaiset,
kunnat, sairaanhoitopiirit,kolmannen
sektorin toimijat: jarjestot, yritykset
ja yhteisot)

Alueellisen paihdehoitojarjestelman
tuntemus ja kaytté (mm.
vieroitushoitoon lahettdminen,
missa toteutetaan,
maksusitoumuskaytannot)

Valtakunnallisten palveluiden
tuntemus alueellisten palveluiden
tukena (mm. laitosmuotoiseen
kuntouttavaan hoitoon
lahettdminen, missa toteutetaan,
maksusitoumuskaytannot)

Alueellinen yhteisty6 ja hoidon
porrastus

Palveluvalikoiman rakentuminen
(mm. kilpailutukset)

Paihdehoito muualla
maailmassa

Ehkéisevé Tuntee kunnan velvoitteet Tuntee alueellisen ehkaisevan
péaihdetyd ennaltaehkaisevan paihdetyon paihdetydn kenttda
jarjestamiseksi
Vertaistuki ja Alueellisen vertaistukitoiminnan Valtakunnalliset toiminnat
kokemusasiantuntij tuntemus (ryhmat, omaisryhmat,
uus vertaisvastaanotot,kokemusasiantu
ntijat, potilas- ja omaisjarjestot)
Terveysneuvonta Haittoja vahentavan paihdetyon Jalkautuval/etsiva paihdety6

Jja matalan

periaatteet




kynnyksen
péihdetyd

terveysneuvonta
infektioiden torjunta
yliannostusten ehkaisy
huumeiden kayttéén
littyvien yhteiskunnallisten
haittojen vahentdminen

Haittoja vahentavan tyon historia
Suomessa

Haittoja vahentava tyo
maailmalla

IV Péihteisiin liittyvé lainsdddéanté ja viranomaisohjeet
Lahteet: keskeiset lait ja asetukset, seka viranomaisohjeet

Lakien ja asetusten paaasiallinen
sisalto ja soveltaminen
potilasty6ssa

Ohje
terveydenhoidollisesta
huumausainetestauksesta
STM-ohje: Paihtyneen
potilaan akuutthoito
TRAFIn ajoterveysohje

Lait/asetukset ja niiden
soveltamisohjeet

Paihdehuoltolaki
Mielenterveyslaki
Sosiaalihuoltolaki
Opioidikorvaushoitoasetus
Laki potilaan oikeuksista
Lastensuojelu
Terveydenhuoltolaki

Laki ehkaisevan
paihdetyon jarjestdmisesta
Ampuma-aselaki

SORA-lainsdadannoén
periaatteet

Finlex 654/2001

luku 50/ pykala7
syyttamattajattdminen, mikali
hakeutuu hoitoon

Turvallinen ladkehoito

Hoidon omavalvonta

Kansainvalinen
lainsaadanto suhteessa
Suomen lakeihin

V Sosiaaliturva ja vakuutusladketiede
Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja laakeriippuvuudet -kirja, Alkoholi- ja Huumeongelmaisen Kaypa hoito -suositukset,

keskeiset lait ja asetukset

Sairauspaivarahan, kuntoutustuen ja
tyokyvyttomyyselakkeen
mydntamisen perusteet

Kuntoutusrahan myéntamisen
perusteet laitoshoidon ajalta

Ammatillisen kuntoutuksen
myodntadmisen perusteet

Paihtymystilan ja tai
riippuvuushairidon suhde etuuksien
saamiseen muut sairaudet tai hairiot
huomioiden

Tarvittaviin lausuntoihin vaadittavat
tiedot ja tutkimustulokset, seka
niiden dokumentointi

Ammatillisen kuntoutuksen ja
kuntoutuspsykoterapian
oikea-aikaisuus.

Perustiedot muutoksenhaun
prosesseista.

Mika on
vakuutuslaaketieteen
nakokulmasta "syrjaytynyt
henkilo”.

VI Somaattinen oheissairastavuus
Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja laéakeriippuvuudet -kirja, Alkoholi- ja Huumeongelmaisen Kaypa hoito -suositukset,
ASAM Essentials of Addiction Medicine, Addiction Medicine (Oxford), C-hepatiitin hoitopolku (THL:n ohje)




Alkoholimaksasaira Alkoholihepatiitin oirekuva Alkoholihepatiitin vaikeusasteen Kajoavan hoidon
udet arviointi ja ladkehoito mahdollisuudet
Maksakirroosi ja sen komplikaatiot alkoholimaksasairaudessa
Maksakirroosin komplikaatoiden ja kroonisessa
Alkoholipankreatiitti hoito ja seuranta pankreatiitissa
Laboratoriokokeiden tulkinta Pankreatiitin etiologia ja
erotusdiagnoosit
Hermostolliset Pikkuaivoatrofia Alkoholiperaisen Alert jos onkin syyta epailla
sairaudet pikkuaivoatrofian hered.
Wernicken taudin oirekuva ja oire/ldydésjakauma, muun spinocerebellaariataksiaa
ennaltaehkaisyn periaatteet (ei etiologian muistaminen (vaaran tuomion
hiilihydraattia ennen tiamiinin antoa) valttaminen)
Alkoholiin liittyvat Perusmekanismin Krebsin syklin toiminnnan
kouristuskohtaukset, ml. ymmartaminen ymmartaminen tiamiinin
erotusdiagnostiikka kannalta
Tartuntataudit C-hepatiitin tutkimus- ja HIVin, B-hepatiitin ja Erityisryhmien hoito
hoitolinjaukset tuberkuloosin hoitolinjaukset
Elinsiirtokysymykset
Kansallinen HCV strategia
HIVin, B-hepatiitin ja tuberkuloosin
tunnistaminen
Tartuntatautilain mukaiset rokotukset
Yliannostukset ja Paihde-, alkoholi- ja Paihde-, alkoholi- ja Paihde-, alkoholi- ja
myrkytykset korvikealkoholimyrkytykset korvikealkoholimyrkytyksen korvikealkoholimyrkytyksen
- oirekuva hoidon perusteet komplikaatioiden
- epidemiologia erikoissairaanhoito ja
- ensiapu potilaan seuranta
Suonensiséisen Vakavat infektiot (sepsis, Aareisverenkierron ja Monielinvauriopotilaan
kéaytén endokardiitti, syvat abskessit) lymfakierron hairiot erikoissairaanhoito ja
komplikaatiot mahdollisesti tarvittavat

tukihoidot

Vil Péihteet, psyykkinen oireilu ja psykiatrinen oheissairastavuus
Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja laéakeriippuvuudet -kirja, Alkoholi- ja Huumeongelmaisen Kaypa hoito -suositukset,
ASAM Essentials of Addiction Medicine, Addiction Medicine (Oxford)

Péihteet ja
psyykkinen oireilu

Paihdehairidihin liittyva psyykkinen
oheissairastavuus

Paihteiden kaytdn aiheuttamat
psyykkiset oireet (akuutit ja
pitkaaikaiset)

Itsendinen ja paihteista johtuva
psyykkinen oireilu; milloin tulee
epailla itsenaista psykiatrista
sairautta

Psykiatristen ja psykologisten
tutkimusten oikea-aikaisuus

Vakavat mielenterveyden hairiot
ja paihteiden kayton vaikutus
niihin




Paihteiden kayton
vaikutus hoitoon ja
ennusteeseen

Paihdekayton vaikutus 1adke- ja
muiden biologisten hoitojen tehoon
ja toteutukseen

Paihdekayton vaikutus
psykoterapeuttisten hoitojen tehoon
ja toteutukseen

Paihdekayton vaikutus
psykiatristen oireistojen
pitkdaikaiseen kulkuun ja
ennusteeseen

VIl Péihdehdiriéiden kliininen tutkiminen
Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja l1dakeriippuvuudet -kirja, Alkoholi- ja Huumeongelmaisen Kaypa hoito -suositukset,
keskeiset lait ja asetukset, ASAM Essentials of Addiction Medicine, Addiction Medicine (Oxford)

Laboratoriodiagnos
tiikka

Laboratoriokokeiden rooli osana
kokonaisvaltaista diagnostiikaa ja
hoidon seurantaa

Tutkimusten virhelahteet ja
sekoittavat tekijat

Alkoholin kaytén arvioimiseen
kaytettavat laboratoriokokeet
- Keskeisten verikokeiden
(PVK, ALAT, GT-CDT,
PEth) kaytto ja tulkinta,
seka niiden spesifisyys ja
sensitiivisyys
- tulkinta maksasairailla
- Alkometrin kaytt6 ja
tulkinta
- Tarkkuusalkometrin
tulosten tulkinta (mg/I vs.
promillet)
- P-EtOH

Huumeiden kayton tutkiminen

- hoidollisen ja
valvonnallisen testauksen
kaytotaiheet ja erot

- perusperiaatteet
metodologiassa

- tulosten tulkinta ja
tutkimusten rajoitteiden
tunteminen

- tulosten asianmukaiset
kirjaamiskaytannot

Virtsanayte
- ensivaiheen seulonta vs
varmistetut seulat
- ainekohtainen nakyvyys

Verinaytteet
- paihtymystilan aiheuttajan
osoitus

Korvaushoitolaakkeiden
seerumipitoisuusmaaritykset

Alkoholi
- Etyyliglukuronidi
virtsasta tai
mekoniumista

Tulkinta erityisryhmisséa
- nuoret
- raskaana olevat
- vanhukset

Huumeiden kayton tutkiminen
- Mekoniumnayte
- Hiusnayte
- sylkinayte

Muut, tutkimuksen alla
olevat alkoholimarkkerit

Tulevaisuuden
tutkimusmenetelmat




Tartuntatautien (hepatiitit ja HIV)
diagnostiikka
- rokotevasteen (HBV)
tulkinta

Anamneesi

Elinaikainen ja ajankohtainen
paihteiden kayttd ainekohtaisesti
- aloitusika
- kayton muuttuminen ajan
kuluessa
- kayttdtavat

Rahapelit ja muut toiminnalliset
riippuvuudet.

Hoito- ja sairaushistoria
- aikaisemmat paihdehoidot
- psykiatriset hoidot
- sairaalahoitoa vaativat
vammat
- vakavat vieroitusoiretilat

Sukuanemneesi

Sosiaalisen tilanteen kartoitus
- koulutus
- perhe
- asumine
- tyd
- toimeentulo
- vankilatuomiot
- rattijuopumukset

Somaattiset sairaudet.
Nykylaakitys (laakarin maaraama)

Ehkaisy

Kulttuuristen ja uskonnollisten
tekijoiden vaikutus

Kliininen tutkimus

Somaattinen yleisstatus

Paihtymystilan ja vieroitusoireiden
kliininen oirekuva

Psykiatrinen yleisstatus

Paihdehairién diagnostiset kriteerit:
ICD-10, DSM 5

Keskeiset paihteiden
riski-’'ongelmakayttda kartoittavat
seulat ml.
- AUDIT, DUDIT, DAST20,
CAST/CUDIT-R

Riippuvuuden vaikeusastetta
arvioivat mittarit ml.
- SADD, SDS

Vieroitusoiremittarit ml.

Perusteellisempi somaattinen
status (esim. neurologinen
status alkoholisteilla)

Biopsykososiaaliset kartoitukset,
esim. EuropASI

PRISM tai muut vastaavat
strukturoidut
(paihde)psykiatriset haastattelut




- CIWA-Ar, CIWA-B,
SOWS/COWS

IX Péihdehiiriét ja toiminnalliset riippuvuudet, hoidon linjaukset
Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja 1dakeriippuvuudet -kirja, Alkoholi- ja Huumeongelmaisen Kaypa hoito -suositukset,
ASAM Essentials of Addiction Medicine, Addiction Medicine (Oxford)

F10 Alkoholin
kéyttohairiot

Alkoholiongelmien seulonnassa ja
hoidossa kaytettavat kysely- ja
haastatteluinstrumentit esim.:

- AUDIT, SADD

Alkoholn kayttohairididen
diagnostiikka ja riippuvuuden
vaikeusasteen arviointi

Alkoholin kayttéhairidihin liittyva
psykiatrinen oheissairastavuus

Alkoholin kayttdhairidihin
somaattinen oheissairastavuus

Vieroitusoireiden arviointi ja hoito
- CIWA-Ar
- hoidon linjaukset
avohoidossa ja laitoksessa
(komplisoitumaton,
komplisoitunut/delirium
tremens)

Alkoholiriippuvuuden laakehoito
- opioidiantagonistit
- disulfiraami
- akamprosaatti
- muut Kaypa hoidossa
mainitut ladkehoidot

Alkoholiriippuvuuden
psykososiaalisten interventoiden
periaatteet (kts. kohta X)

Kokeelliset ladkehoidot

Alkoholiriippuvuuden typologiat
hoidon suunnittelussa

Eldinkoemallit ja
laakekehittely

F11 Opioidien
kéyttohairiot

Lahteena lisaksi:
Opioidikorvaushoid
on kaytannon opas
/
Mielenterveystalo.fi

Opioidiriippuvuuden seulonnassa ja
hoidossa kaytettavat kysely- ja
haastatteluinstrumentit

Opioidiriippuvuuden diagnostiikka ja
riippuvuuden vaikeusasteen
arviointi

Opioidiriippuvuuteen liittyva
psykiatrinen ja somaattinen
oheissairastavuus
- opioidiriippuvaisen
potilaan kivun hoidon
keskeiset periaatteet

Opioidikorvaushoidon toteutus
muualla maailmassa

Laakeopioidiriippuvuus; arviointi
ja hoitolinjaukset
- iatrogeeninen
riippuvuus
- ORT - Opioid Risk Tool

Kipu ja opioidiriippuvuus

Muut opioidikorvaushoidossa
kaytettavat agonistihoidot




Vieroitushoidon arviointi ja hoito
- oireenmukainen ja
opioidiavusteinen vieroitus
- SOWS, COWS

Opioidikorvaushoitoasetus ja
suomalaiset hoitosuositukset
- hoidon kriteerit
- hoidon tarpeen arviointi
- hoidon tavoitteet
(kuntoutuminen/haittojen
vahentaminen)
- hoidon saatavuus, toteutus
ja kattavuus Suomessa

Opioidiriippuvuuden hoidossa
kaytettavien ladkkeiden
farmakologia
- buprenorfiinvalmisteet eri
muodoissa
- metadoni/levometadoni
- naltreksoni, naloksoni

Opioidikorvaushoidon laakkeellinen
toteutus
- aloitus
- korvausannoksen arviointi
- laakevaihdot
- opioidikorvaushoidon
lopettaminen

Psykososiaaliset hoidot
opioidiriippuvuuden hoidossa

Antagonistihoidot

opioidirippuvuuden hoidossa

F12
Kannabinoidien
kéyttéhairiot

Kannabiksen eri muodot, synteettiset
kannabinoidit

Kannabiksen kayttohairididen
seulonnassa ja hoidossa kaytettavat
kysely- ja haastatteluinstrumentit
esim.:

- CAST/CUDIT-R

Kannabiksen kayttohairididen
diagnostiikka vaikeusasteen arviointi

Kannabiksen kayttdhairidihin liittyva
psykiatrinen ja somaattinen
oheissairastavuus

- Kannabis ja psykoosiriski

Vieroitusoireiden arviointi ja hoito

Psykososiaaliset hoidot kannabiksen
kayttdhairididen hoidossa

Laakekannabis

Kannabiksen kayttdon liittyvien

haittojen vahentaminen

Kannabisriippuvuuden
hoidossa kaytettavat
agonistilaakehoidot




F13 Rauhoittavien
l&d&kkeiden
kayttéhairiét

Lahteet lisaksi:

Ahdistuneisuuden
Kéypa hoito
-suositus,
lisatietoa:
Bentsodiatsepiinie
n kayttoon liittyvat
hoitokaytannét,
Valviran ohjeet

Bentsodiatsepiinien kayttéhairiiden
seulonnassa ja hoidossa kaytettavat
kysely- ja haastatteluinstrumentit

Bentsodiatsepiinien kayttéhairiiden
diagnostiikka vaikeusasteen arviointi
- paihdehakuinen kayttd
- iatrogeeninen riippuvuus

Bentsodiatsepiininen kayttohairidihin
liittyva psykiatrinen ja somaattinen
oheissairastavuus
- Bentsodiatsepiinit ja
ahdistuneisuushairiot

Vieroitusoireiden arviointi ja hoito
- CIWA-B

Psykososiaaliset hoidot
bentsodiatsepiinien kayttohairididen
hoidossa

Bentsodiatsepiinien maaraamiseen
ja bentsodiatsepiiniriippuvuuden
hoitoon liittyvat kaytannot

F14-15
Stimulanttien
kéyttéhairiot

Lahteet lisaksi:
Valviran ohjeet

Stimulanttien (amfetamiini
johdannaisineen, kokaiini,
stimulanttildakkeeti) kayttohairididen
seulonnassa ja hoidossa kaytettavat
kysely- ja haastatteluinstrumentit

Stimulanttikayttdhairididen
diagnostiikka vaikeusasteen arviointi

Amfetamiineihin/stimulantteihin
liittyvien psykoosioireiden
tunnistaminen, arviointi ja hoidon
keskeiset periaatteet

Stimulanttien kayttohairidihin liittyva
psykiatrinen ja somaattinen
oheissairastavuus

- Stimulantit ja psykoosiriski

Vieroitusoireiden arviointi ja hoito
Psykososiaaliset hoidot stimulanttien
kayttohairididen hoidossa

Agonistiladkehoito
stimulanttiriippuvuuden
hoidossa

Psykiatrista erikoissairaanhoitoa
vaativan
amfetamiini/stimulanttipsykoosin
hoito

F16
Hallusinogeenien
kayttohdiriot

Hallusinogeenien kayttéhairididen
diagnostiikka vaikeusasteen arviointi

Hallusinogeenien kayttd
psykiatristen hairiiden
hoidossa

Hallusinogeenien
mikroannostelu

Hallusinogeenien kayttd
kulttuurisena ilmiéna




Hallusinogeenien kaytt6on
littyvat pitkittyvat tilat
- takaumat
- persisting perceptual
disorder (PPD)

F17
Nikotiiniriippuvuus

Lahteet lisaksi:
Tupakkariippuvuud
en Kaypa hoito
-suositus,
Tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuski
rja

Nikotiiniriippuvuuden seulonnassa ja
hoidossa kaytettavat kysely- ja
haastatteluinstrumentit

- 6 K:n malli

Nikotiiniriippuvuuden diagnostiikka ja
riippuvuuden vaikeusasteen arviointi
- Fagerstromin
nikotiiniriippuvuustesti
(FTND) ja Heaviness of
Smoking Index (HSI)
- askivuodet

Nikotiiniriippuvuuteen liittyva
somaattinen oheissairastavuus
- tupakkasairaudet ml. suun
terveys

Nikotiinivieroitusoireiden arviointi ja
hoito

Nikotiiniriippuvuuden ladkkeellinen
hoito

- nikotiinikorvaushoito

- muu laakehoito

Nikotiiniriippuvuuden ei-ladkkeelliset
hoitokeinot
- psykososiaaliset hoidot
- elamantapainterventiot
(liikunta)

Sahkoétupakan kaytto ja
terveysvaikutukset

Nuuskan kaytto ja
terveysvaikutukset

Mielenterveyden ja muiden
paihdehairididen suhde
nikotiiniriippuvuuteen
- vieroitus
- vaikutukset
laékehoitoihin (esim.
klotsapiini)
Tupakoinnin vahentaminen
haittoja vahentavana
interventiona

Erityisryhmét
- nuoret
- raskaana olevat
- psykiatrisesti oireilevat

F18-19 Muut ja
sekapdihteiden
kayttéhairiét

Sekapaihdekayttoon liittyvien
diagnostisten kriteereiden tuntemus
ja asianmukainen kaytto

Sekapaihdeongelmien
muodostumisen ennaltaehkaisy
osana hoitokaytantoja

Eri paihteiden keskeiset
yhteisvaikutukset ja ristitoleranssit -
ja riiippuvuudet

Muuntohuumeet

- keskeiset
muuntohuumetyypit

- riskien ja haittojen
tunteminen

- ongelmakayton
tunnistaminen ja arviointi

- hoidon keskeiset
periaatteet

Muiden psykoaktiivisesti
vaikuttavien laakkeiden/aineiden
vaarinkayttd

Muiden kuin psykoaktiivisesti
vaikuttavien ladkkeiden/aineiden
vaarinkaytto



https://www.kaypahoito.fi/hoi40020#R13

Muiden
paihteiden/ladkkeiden/aineiden
ongelmakaytdn tunnistaminen ja
arviointi, haitat seka hoidon
keskeiset periaatteet:

- Steroidit

- Inhalantit

- gamma / lakka

- ketamiini / fensyklidiini

- typpioksiduuli
Toiminnalliset Toiminnalliset riippuvuudet iimiéna Neurobiologinen perusta
riijppuvuudet - oirekuva - toleranssi ja
- suhde normaaliin vieroitusoreet
kayttaytymiseen
Kognitiiviset muutokset
Toiminnallisten riippuvuuksien, - attention bias
erityisesti rahapeliongelmien, - rahapeliriippuvuuteen
epidemiologia Suomessa liittyvat
ajatusvaaristymat
Rahapeliriippuvuus

Lahteet lisaksi:
kirja ja Kaypa hoito
-suositus tulossa;
ei
tenttimateriaaleissa
viela

https://thl.fi/fi/web/a
Ikoholi-tupakka-ja-r

iippuvuudet/rahape

lit/julkaisut/tukiainei
stot

Rahapeliriippuvuuden seulonnassa
ja hoidossa kaytettava tkeskeiset
kysely- ja haastatteluinstrumentit

Rahapeliriippuvuuden diagnostiikka
ja vaikeusasteen arviointi

Rahapeliongelmiin liittyva
psykiatrinen ja somaattinen
oheissairastavuus

- itsemurhariski

Rahapeliongelman puheeksiotto ja
lyhytinterventio

Rahapeliriippuvuuden |aakkeellinen
hoito

Psykososiaaliset hoidot
rahapeliriippuvuuden hoidossa

Stimulaatiohoidot
rahapeliriippuvuuden hoidossa

Dopamiiniagonistiladkkeiden ja
rahapeliongelman yhteys
Erityisryhmat

- ikdantyneet

Muut toiminnalliset
riippuvuudet

Pelaamisriippuvuus (Gaming
disorder, ICD-11)

Muut tutkimuksen kohteena
olevat ilmiot

seksi, porno

netin kayttd, some
ostokayttaytymine
n

Xl Pédihdehéirididen psykososiaaliset hoitomuodot
Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja laakeriippuvuudet -kirja, Alkoholi- ja huumeongelmaisen Kaypa hoito -suositukset,

PALKO-suositukset;

Psykososiaalisten
hoitojen
vaikuttavuus

Eri interventioiden kayttd
ongelmakayton eri vaiheissa
- oikea-aikaisuus
- muutosvaihemalli

Psykososiaalisten hoitojen
soveltuvuus erityisryhmille
- nuoret

- psykiatrisista hairidista

karsivat



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/julkaisut/tukiaineistot
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/julkaisut/tukiaineistot
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/julkaisut/tukiaineistot
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/julkaisut/tukiaineistot
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit/julkaisut/tukiaineistot

Nayton aste eri paihde- ja
riippuvuushairididen hoidossa ja
ennaltaehkaisyssa

- ikdantyneet

- raskaana olevat
- vahemmistot

- vangit

Mini-interventio

Mini-intervention periaatteet,
kohderyhméat
ja menetelman tieteellinen perusta.

Motivoiva Motivoivan haastattelun periaatteet Motivaatiota parantava hoito
haastattelu ja menetelman tieteellinen perusta. (Motivational enhancement
- motivoivan haastattelun therapy, MET)
henki
- keskeiset kasitteet kuten
motivaatio, ambivalenssi,
muutospuhe
- keskeiset tekniikat ja
tydskentelytavat.
Kognitiivinen KKT:n periaatteet paihdehoidon KKT-pohjaiset tydkalut kuten
kayttdytymisterapia kontekstissa ja niiden tieteellinen ketjuanalyysi,
perusta. ajatusvaaristymien kanssa
tyéskentely, retkahduksen
ehkaisy
12 askelta Ryhmien toimintamalli ja niihin Eri askeleiden perusperiaatteet 12 askeleen historia meilla
ohjaaminen ja maailmall
- AA, NA, GA, Al-Anon, AAL Tuntee 12 askelta soveltavat
hoito-ohjelmat kuten 12 askelta
Minnesota-hoito ja terapeuttiset abstinenssiorientoituneen
yhteis6t ajattelun taustalla
Pari- ja Pari- ja perheterapeuttisten hoitojen
perheterapeuttiset periaatteet paihdehoidon
hoidot kontekstissa ja niiden tieteellinen
perusta.
Palkkiohoito Palkkiohoitojen periaatteet
paihdehoidon kontekstissa ja niiden
tieteellinen perusta.
Digitaaliset Keskeiset digitaaliset hoitomuodot,
hoitomuodot kuten verkkoterapiat,

digisovellukset, nettipohjaiset
omahoito-ohjelmat

Muut néyttéén
perustuvat
terapeuttiset hoidot

Muiden nayttéon perustuvien
terapeuttisten hoitomallien
periaatteet paihdehoidon
kontekstissa ja niiden tieteellinen
perusta
- yhteis6vahvistusohjelmat
- multimodaaliset
hoito-ohjelmat kuten
MDFT

Mindfulness paihdehairididen
hoidon osana

Dialektinen kayttaytymisterapia

Oheishairididen, kuten
ahdistuneisuuden, unen ja kivun
psykososiaaliset/ |aakkeettomat
hoitokeinot




Vertaistuki ja

Vertaistuen keskeiset muodot,

kokemusasiantuntij kuten kokemusasiantuntijatoiminta,
uus A-kiltatoiminta, vertaisvastaanotot
XlI Erityisryhmit

Lahteet: Alkoholiriippuvuus -kirja, Huume- ja 1dakeriippuvuudet -kirja, Addiction Medicine (Oxford), ASAM Essentials of Addiction
Medicine, Alkoholi- ja huumeongelman KH-suositukset

Lapset ja nuoret

Nuorten paihdekayton trendit

Nuoren paihdehairion erityispiirteet
- Monihairidisyys
- Toiminnalliset riippuvuudet

Arviointi ja hoito

- Kokonaisvaltainen arviointi
ja hoitosuunnitelma

- Kehitysvaiheen
huomioiminen

- Perhe- ja verkostotyd

- Salassapito ikdtason
mukaisesti

Paihteita kayttdvan nuoren
palvelujarjestelma
- koulu- ja
opiskelijaterveydenhuolto
- nuorisoasemat
- nuorisopsykiatrian palvelut
- lastensuojelun ja
sijaishuollon rooli
- verkostotyd

Lastensuojeluilmoituksen

Nuoruuden kehitysvaiheiden
tuntemus

- paihteiden vaikutus
keskushermoston ja
persoonallisuuden kehitykseen

Nuoren haastatteleminen

Nuorille suunnatut
paihdeinterventiot

Nuoren paihdekaytén ennuste

Nuoren psykiatristen
hairididen diagnostiikka

periaatteet
Ik&éntyneet Paihdekayton trendit ikdantyneessa Paihdehairion ja
vaestdssa muistisairauksien
yhteisvaikutukset
Ikédantyneiden riskirajat alkoholin
kaytossa Ikédantyneen paihdearviointi
yleissairaalassa
Toiminnalliset riippuvuudet
lkdantyneiden kotiin vietavat
Elimiston muutokset ikdantyessa ja palvelut
monisairastavuuden vaikutukset
- paihteiden metaboliaan
- Vieroitusoiretiloihin ja
niiden hoitoon
- paihdehairiéén
- ladkehoitoihin
Huoli-ilmoituksen periaatteet
Vangit Vankien paihdekayton yleisyys ja Haittoja vahentava ty6

Lahteet lisaksi:
PALY:n koulutukset

erityispiirteet liittyen
vankilaymparistoon

Laake- ja korvaushoitokaytantojen
periaatteet vankeusaikana

vankiloissa
- terveysneuvonta
- IV-kayttoon liittyvat
haasteet (ei




pistovalineiden vaihtoa
Antisosiaalisuuden huomioiminen yms)
hoidossa
Vankien psykiatrinen ja
somaattinen oheissairastavuus
Vaarallisuusarviot
Psykopatia
Raskaana olevat Paihteiden vaikutukset raskauteen, Raskaana olevan ja perheen Vastasyntyneen
sikidon ja vastasyntyneeseen kuntoutuspaikat opioidivieroituksen toteutus,
- ensikodit Finneganin pisteytys
Raskaana olevan paihdehoidon - perhekuntoutusyksikot
toteutus - avokuntoutusyksikot
- Laake- ja korvaushoidon
tarpeen arvio ja aloitus Aidin ja vauvan varhainen
raskauden aikana vuorovaikutus
- |&ake- ja korvaushoidon
annokset raskauden Painteille altistuneen
aikana vastasyntyneen erityistarpeet
- laédke- ja korvaushoidot
synnytyksen jalkeen ja
imetyksen aikana
- tupakoinnin vaikutukset ja
lopetuksen tukeminen
raskauden ja imetyksen
aikana
Lastensuojelun rooli, ennakollinen
lastensuojeluilmoitus
Yhteistyo ja tyonjako HAL-pkI,
neuvola, paihdeklinikka
Vdhemmistéryhmét Kaytetyt paihteet ja paihdekayton Paihteiden kayttdon liittyvat Vahemmistdjen kanssa
(maahanmuuttajat, yleisyys eri vahemmistéryhmissa erityisriskit eri tyéskentelevat kolmannen
seksuaali- ja vahemmistéryhmissa sektorin toimijat
sukupuolivéhemmi Paihteiden kayttoon liittyvat
stét, ym.) asenteet ja stigma eri kulttuureissa Vahemmistostressi ja paihteiden Pakolaisten
kaytté mielenterveyden tukeminen
Kulttuurisensitiivisyys Suomessa -kasikirja
Lahteet lisaksi: Traumatisoituminen ja (PALOMA)
PALY:n koulutukset paihteiden kayttd




