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Saalistusvietti?




Saalistusvietti

* Petoeldaimille, kuten koiraelaimille, erityisesti
kuuluva vietti. Vietin pohjalla on sen virittava
nalka ja tarve sen tyydyttamiseen. Taman
vietin laukaisee aktiiviksi havainto
saaliselaimesta. Saalistusviettiin olennaisesti
liittyy taistelutahto, jonka avulla eldin jatkaa
kamppailua vaikeissakin tilanteissa.



"Paihdelaakkeiden” kaytossa keskeisinta:
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Luennon sisalto

1. Paihdelaakarin ajankohtaiset haasteet?

2. Bzd-kayton luokittelu kaytannon tyossa
ja viisas kaytto eri tilanteissa

3. Yhteenveto



Paihdelaakarin ajankohtaiset
haasteet

Ksalol-epidemia

— Vieroituksen jarjestaminen avohoitona usein
mahdotonta

Aktiivisesta paihdeongelmasta karsivien bzd-
tukilaakitykset
Paihdehoidon vahaiset resurssit

— Bzd-vieroituksen toteuttaminen avohoitona vaatii
paljon tukea ja valvontaa

Eri yksikdiden ja alueiden vaihtelevat
kaytannot



Mika on tarkein lokero?

Paihdekaytto-riippuvuus Ongelmaton kaytt6?
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Ei bzd-laakkeita kaytossa
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latrogeeninen riippuvuus / lieva
ongelmakaytto




Hahmota vaesto

Paihdekaytto-riippuvuus Ongelmaton kaytto?
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Ei Bzd-laakkeita kaytossa
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latrogeeninen riippuvuus / lieva
ongelmakaytto
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Nyrkkisaanto rauhoittavien

|laakkeiden maaraamiseen:

Valttakaa uusien hoitojen
aloittamista




Jos aloitat rauhoittavan laakkeen,
kerro potilaalle...

Etta [adke on ainoastaan lyhytaikaiseen
kayttéon

Lopettamiseen lyhyenkin kayttdjakson jalkeen
voi liittya unettomuutta ja ahdistusoireita

Ei hoida varsinaista syyta oireen taustalla,
poistaa ainoastaan oireet (ilmapallovertaus)

Pitkaan kaytettyna riippuvuuspotentiaali on
olemassa

Ei suurimman riippuvuusriskin valmisteita!



Hahmota vaesto

Paihdekaytto-riippuvuus Ongelmaton kaytto?
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Ei PKV-laakkeita kaytossa
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latrogeeninen riippuvuus / lieva
ongelmakaytto



Ongelmaton kaytto?

* Jos potilaalla on ennestaan jokin rauhoittava
aake - alkaa aloittako toista bzd tai z-
aaketta rinnalle

» Alk33 nostako pitk3aikaisen unildakityksen
annoksia

e Keskustelkaa vastaanottokayntien yhteydessa
annoslaskujen mahdollisuudesta ja antakaa
tietoa pitkdaikaiskayton haitoista



Rauhoittavien laakkeiden ongelmaton
kaytto?

Sairaus, jonka oireita hoidetaan on
asianmukaisesti diagnosoitu
Ensisijaiset hoidot ja l[aakitykset on kokeiltu
Potilas saa selvan vasteen laakityksesta
Annokset ovat hoitoalueella
Ei tarvetta annoksen jatkuvaan nostamiseen
Ei vasta-aiheita laakitykselle



Hahmota vaesto

Paihdekaytto-riippuvuus Ongelmaton kaytto?
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Ei PKV-aakkeita kaytossa
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latrogeeninen riippuvuus / lieva
ongelmakaytto



"Ongelmattomien” joukossa mukana:

* Potilas on aina kayttanyt l[adketta ainoastaan
ohjeistuksen mukaisesti, mutta riippuvuus
kehittynyt siten, etta tarpeelliseksi katsottujen
laakemuutosten (vahennykset, vaihdot)
toteuttamien on ongelmallista laakitykseen
tottumisen vuoksi

e Potilas on kayttanyt vain maarattyja laakkeita,
mutta ylittanyt annoksia omatoimisesti



Miksi puuttua (iatrogeeniseen)
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Lievasti komplisoituneet tapaukset

e Lievasti komplisoitunut:
— Annokset suuria
— Useita eri valmisteita paallekkain
— Annoksissa tapahtunut kasvua viimeisen vuoden aikana
— Viitteita samanaikaisesta alkoholiongelmasta
— Muusta syysta epaily vaarinkaytosta

* Mutta kuitenkin:
— toimintakyky hyva ja kyseessa vakiintunut hoito

* Ensilinjan toimenpiteet:

1. Apteekkisopimus

2. Psykoedukaatio

3. Laakityksen yksinkertaistaminen



Onko nyt sopiva hetki
|aakevahennyksille?

* El, koska juuri nyt on meneillaan elamassa ja
oireissa stabiili hyva tilanne = miksi siis suotta
alkaa keinuttamaan venetta.

* El koska juuri nyt on elamassa meneillaan
kuormittava vaihe ja oireissakin on pahempi
vaihe meneilldaan - ladkevahennysten
tekeminen on mahdotonta



Hahmota vaesto

Paihdekaytto-riippuvuus Ongelmaton kaytto?

3

~_ //

Ei unilaakkeita kaytossa

%

/

latrogeeninen riippuvuus / lieva
ongelmakaytto



Paihdekayttoriippuvuus

* Isoloitu riippuvuus: ei muita samanaikaisia
merkittavia paihdehairioita

— Tilanne selvitetaan huolellisesti: kattava
paihde/psykiatrinen arviointi =2 hoitosuunnitelman
tekeminen

— Avovieroitus tiiviissa hoidossa jarjestettyna

* Laaja-alainen paihderiippuvuus, jossa mukana
rauhoittavat laakkeet

— Sama kuin edella, vieroitus osasto-olosuhteissa

— Mikali yksikdsta on aiemmin maaratty rauhoittavia
|laakkeita, niin laakityksen jatkaminen (yksinkertaistettuna)
tiiviisti seuraten hoitosuunnitelman valmistumiseen saakka
/ osastohoidon aloitukseen saakka



Hahmota vaesto

Paihdekaytto-riippuvuus Ongelmaton kaytt6?
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Yhteenveto

Jos ei kaytossa —> ala aloita
Jos ongelmaton kaytto -

— Al3 vaikeuta tilannetta (nostamalla maaria)

— Koita loytaa parempia hoitoja

latrogeeninen riippuvuus / lieva
ongelmakayttd

— Samat kuin edella & vieroitushoidot avohoidossa
Paihdekayttoriippuvuus

— Isoloitu riippuvuus = avo- tai osastovieroitus
— Monipéihderiippuvuus = vieroitus osastolla




Teweydenhuolloh ydintehtavai
potilastyossa: joskus parantagyss’
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