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Teemu Karna
Psykiatrian erikoislaakari, Kliininen seksologi
Ladketieteellinen johtaja, Psykiatrikonsultaatiot Hilla OY

Suomen Psyk.yhdistyksen Eettisen neuvoston puheenjohtajaja
HLBTIQA-jaoksen hallituksen jasen
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* Luentopalkkiot: Orion, Lundbeck, SEXPO ry, Helsingin psykoterapia
vhdistys, Suomen Laakariliitto, Helsingin Yliopisto, HUS Psykiatria,
YTHS, Duodecim, Psykiatriyhdistys, [ta-Suomen Yliopisto, TAYS

* Kirjoituspalkkiot: Duodecim, Ladkarilehti, Erikoislaakari
* WPATH:n ja EPATH:n jasen
(World/ European Professional Association for Transgender Health)
* Suomen Psykiatriyhdistyksen HLBTIQA-jaoksen hallituksen jasen
e Suomen Psykiatriyhdistyksen Eettisen neuvoston puheenjohtaja
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e Kysyttaessa valtaosa (enemmisto) ihmisista maarittelee seksuaalisen
suuntautumisensa heteroksi ja sukupuoli-identiteettinsa
cissukupuoliseksi

* Cissukupuolinen on henkilo, jonka sukupuoli-identiteetti on yhteneva
hanelle syntymassa (kehon anatomian perusteella) maaritetyn
sukupuolen kanssa

e Seksuaali- ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvat taten ne henkilot,
joiden seksuaalinen suuntautuminen on heterosta eroava ja/tai
sukupuoli-identiteetti muu kuin cissukupuolinen
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Keta ovat seksuaali- ja
sukupuolivahemmistot?

* Homoseksuaalit

* Biseksuaalit

* Panseksuaalit

* Transsukupuoliset
 Muunsukupuoliset

e Kasvava joukko muita

Ua
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* Heteroudesta eroavat seksuaaliset suuntautumiset ja
cissukupuolisuudesta eroavat sukupuoli-identiteetit on laaketieteen
historiassa nahty patologisina ilmidina

 Tama on perustunut oman aikansa teorioihin ja kasityksiin, jotka eivat
kesta nykyaikaista tutkittuun tietoon perustuvaa objektiivista
tarkastelua

* Sukupuolen- ja seksuaalisuuden moninaisuuden patologisoinnilla on
aiheutettu valtava maara inhimillista karsimysta, terveyshaittaa ja
enneaikaisia kuolemia (vahemmistostressi)
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Seksuaalisen suuntautumisen tai sukupuoli-identiteetin
muuttamiseen tahtaavia “hoitointerventioita”

Monenlaisia menetelmia mm. hormonipistokset, aversioterapia,
psykoterapeuttiset menetelmat ja rukoilu

Tehottomia; tieteellinen tutkimustieto osoittanut, etteivat
seksuaalinen suuntautuminen tai sukupuoli-identiteetti ole
“terapeuttisin interventioin” muokattavissa

Lisaantyvaa tutkimusnayttoa siita, etta eheytysterapioille
altistuminen on ihmisen mielenterveydelle haitallista ja karsimysta
aiheuttavaa
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Kasvavaan tutkimustietoon ja aiheeseen perehtyneiden johtavien
asiantuntijoiden konsensukseen perustuen nykylaaketiede
maarittelee heteroudesta eroavat seksuaaliset suuntautumiset ja

cissukupuolisuudesta eroavat sukupuoli-identiteetit ihmisen
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen kuuluvana

terveena normaali-ilmiona
Homoseksuaalisuus poistettu diagnoosiluokituksista 1973

Transsukupuolisuus jaa historiaan ICD-11 yhteydessa
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Maailman johtavat |[aaketieteelliset organisaatiot (AMA, APA, WPA,
Royal College of Psychiatrists, APsaA) ovat irtisanoutuneet ja
tuominneet eheytysterapiat

Suomen Psykiatriyhdistys otti asiaan kantaa 3/21

(https://www.psy.fi/blogit ja_kannanotot/suomen_psykiatriyhdistyksen kannanotto eheytysterapioihi
n.1313.blog)

ETENE ottanut kantaa sukupuolen moninaisuuteen

intersukupuolisuutta koskevassa kannanotossaan 3/2016
(https://etene.fi/lausunnot-ja-kannanotot-2016)
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https://www.psy.fi/blogit_ja_kannanotot/suomen_psykiatriyhdistyksen_kannanotto_eheytysterapioihin.1313.blog

- Pitkaaikaista ylimaaraista psyykkista kuormitusta, jota
vahemmistoryhmaan kuuluva henkil6 saattaa kokea enemmiston
ehdoilla toimivassa yhteiskunnassa eldaessaan

- Aiheutuu fyysisen vakivallasta ja sen uhasta, epatasa-arvoisesta
lainsdaadanndsta, ympardivan kulttuurin vaaristymista,
ennakkoluuloista ja kielteisista asenteista

- Osa vahemmistostressia on myds henkildn itse itseensa
kohdistama syrjinta (sisaistetty syrjinta) ja hapea
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- Vahemmistostressi on tutkimuksissa liitetty seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen huonompaan mielenterveyteen,
fyysiseen terveyteen ja jopa lyhentyneeseen elinianodotteeseen

- Mekanismiksi on ehdotettu toisaalta vahemmistostressia kokevien
ihmisten muita huonompia elamantapoja ja terveysvalintoja,
toisaalta pitkaaikaista elimiston stressitilaa ja sen aiheuttamaa

tulehdusreaktiota
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Jonkin mielenterveyshairion diagnostiset kriteerit tayttyvat

elinikaisesti jopa 70 %:lla sukupuoliristiriidan vuoksi palveluihin
hakeutuvista ihmisista

ltsetuhoisia ajatuksia esiintyy 60-70%:lla sukupuoliristiriidan vuoksi
palveluihin hakeutuvista henkildista

Heista 30-40% on myds yrittanyt itsemurhaa elamansa aikana
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Terveydenhuollossa tapahtuva sukupuolivahemmistoihin
kohdistuva syrjinta on paaasiassa tahatonta ja johtuu
hoitohenkilokunnan puutteellisesta koulutuksesta ja tiedoista

Toisaalta suuri osa pelkaa aiempien traumatisoivien kokemusten
vuoksi syrjintaa enemman, kuin mita sita todellisuudessa
mahdollisesti tapahtuu
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Koko EU:n alueen kattavassa selvityksessa vuodelta 2014
sukupuolivahemmistoihin kuuluvista 22% raportoi kokeneensa
syrjintaa terveydenhuollossa viimeisen 12 kuukauden aikana

- Suomessa luku oli 24%
THL:n kouluterveyskyselyssa vuonna 2019 ainoastaan 60%

sukupuolivahemmistoihin kuuluvista oppilaista uskalsi kertoa

rehellisesti asioistaan koulun terveystarkastuksessa kun
cissukupuolisista nain teki 79%
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Valmiuksista kohdata sateenkaarinuoria,
seksuaalivahemmistojen arviot
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Sukupuolivahemmistojen arv

(Hyvinvoiva sateenkaarinuori — tutkimus 2013-2014)
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Yhdysvaltalaistutkimuksissa vuosina 2015 ja 2018 verrattu
seksuaalivahemistdjen ja heteroiden paihteidenkayttoa

Viimeisen vuoden aikana kannabista oli kokeillut 37,6%
vahemmistoon kuuluvista ja 16,2% heteroista

Opiaatit 9% / 3,8%, Kokaiini 5,1% / 1,8%, Hallusinogeenit 5% / 1,6%
” Alcohol Disorder” 12,4% / 10,1%
Jonkin laittoman paihteen kayttd 39,1% / 17,1%
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- Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan niilla seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluvista nuorista, joiden perhe
suhtautuu nuoren identiteettiin kielteisesti huumeiden kaytté on
kolme kertaa yleisempaa kuin tukea saavilla

- Itsemurhayritykset ovat kahdeksan kertaa yleisempia
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Englannin ja Walesin Crime Surveyn mukaan 33% homo (ja bi)
miehista oli kayttanyt laittomia paihteita viimeisen vuoden aikana

Heteromiehilla luku 11,1%
Lesboilla ja bi naisilla luku 22,9%, heteronaisilla 5,1%

Sukupuolivahemistdja ei tutkimuksessa huomioitu
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Noin 8,6% nuorista ilmoitti kuuluvansa seksuaalivahemistoon ja
noin 3% sukupuolivahemmistédn

Tupakointi (paivittain) 10% sukupuolivahemmistoista, 8%
seksuaalivahemmistoista, 6% enemmistosta

Taysraittius 51% sukupuolivahemmistdista, 49% cissukupuolisista ja
seksuaalivahemmistoista, 48% heteroista

Humalahuominen 15% sukupuolivahemmistoista, 14% muut

Kannabiskokeilu 16% seksuaali-, 15% sukupuolivahemmistdista,
11% enemmistot
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Poppers (amyylinitriitti, isobutyylinitriitti, isopentyylinitriitti)

Nautitaan inhaloiden, laajentaa verisuonia, vaitetaan lisaavan
seksuaalista nautintoa, kaytetaan myads bailatessa

Yhteiskaytto erektioladkkeiden kanssa saattaa johtaa vaarallisen
voimakkaaseen verenpaineen laskuun

Myyty huonetuoksuna ja ilmanraikastimena
Luokiteltu nykyaan laakeaineeksi
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Chemsex / party and play / PnP / high and horny / HnH

Huumeiden nauttimista seksuaalisen nautinnon maksimoimiseksi ja
estoista vapautumiseksi

Usein useita partenereita, PnP/HnH verkostot

lImoitetaan suoraan sosiaalisen median deittisovelluksissa
Usein huumeina metamfetamiini (crystal meth, T, Tina) ja Crack
Muita; G, CK, Calvin Klein (kokaiini + ketamiini)
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- Vaikka julkinen keskustelu seksuaali- ja sukupuolivahemmistoista on
lisaantynyt vasta viime vuosina, ovat seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuus ilmidina yhta vanhoja kuin ihminen

- Heteroudesta eroavat seksuaaliset suuntautumiset ja
cissukupuolisuudesta eroavat sukupuoli-identiteetit ovat ihmisen
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuteen kuuluvia terveita
normaali-ilmioita

- Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja ihmisoikeuksien nakékulmasta on
tarkeaa etta jokainen ihminen voi itse maaritella itsensa ja ilmentaa
itseaan vapaasti tullen samalla ympardivan yhteiskunnan jajyhteison
edessa tunnistetuksi, tunnustetuksi ja arvostetuksi
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e Terveyskirjasto: Transsukupuolisuus, Muunsukupuolisuus

e Karna T et al. Sukupuolen moninaisuus — Lahestymistapa sukupuoleen
muuttumassa? Suomen Laakarilehti 45/2018

e Karna T et al. Sukupuolenkorjauksen katuminen, pettymys ja
takaisinkojautumisen mahdollisuudet Suomen Ladkarilehti 23/2021

e Kdrna T. Sukupuolidysforia Erikoislaakari 2/2021
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Kiitos mielenkiinnosta
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