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= |L Turun Yliopisto 2014
» YleislGdketieteen erikoistuva, Turun Yliopisto

= Pdihdelddketieteen erityispdtevyysohjelma

= 12/2016 I&htien Addiktum Oy | HAVEND

= Porvoon péihdeklinikka 274 " IDEAWHAT
Nt I'M DOING

= Porin A-klinikka 12/2016 alkaen
» (Osa-aikainen virka Harkatien tk

» Sidonnaisuudet: luentopalkkio
NovoNordisk




Porin A-klinikko

= Osa Porin perusturvaaq, psykososiaalisten
palveluiden vastuualuetta

= Vadestopohja noin 100 000 asukasta

= Toimipiste Maantiekadulla, kaupungin-
sairaalan kupeessa Satakunnan Kansa

= Nykyddn 2 |dakarid 1ahi- ja etavastaanotoilla,
30 h/vko (sicl), osa tydajasta jaettu Katkaisuhoitoasemalle

= Esimies, 4 sairaanhoitajaa (pdivystys- ja ajanvarausvastaanotto, korvaushoito),
4 sosiadliterapeuttia, |Ghihoitaja, toimistotydntekija

= Vastuualueet: opioidikorvaushoito, riippuvuus- ja mielenterveysongelmat,
pdihdekuntoutus

= Katkaisuhoitoasema ja Kuntoutusyksikko - KELAn hyvaksyma
padihdekuntoutuslaitos

= Sairaanhoitgjia, IGhihoitajia, sosiaaliterapeutteja

» (Osasto-, pdiva- ja avomuotoista kuntoutusta




2016 - Porilaista paihdetyoto

= Matalan kynnyksen palvelua

= Historiallisesti varsin omillaan toimiva yksikkd
= [tsendinen — eristQytynyte
= Ylikuormitettu, hankalasti hallittava tyomaard

= Yhden |Gdkarin toimipiste — hoitolinjoista
nivkasti keskusteluae

»  Elgkoityminen 2016 — yksikkd ilman omaa
|&akarid 2 vuotta

w 12/2016 vaatimustasona SV-numero ja pulssi

= Hieman pohjatyotd kollegoilta Mikkonen ja
Kero

» Kartoitusta — potilaiden asioita hoidetaan
reseptien loppuessa, taustatietoa hoitagjilta

= Korvaushoidossa 35 — 40 asiakasta




2017 - Totuus valkenee

THIS IS FINE.

=  Ajemmat hoitolinjaukset tulevat ilmi
= Hoitosuunnitelmart ja kirjaukset niukkoja

= Todettu ongelma, aloitettu "ladkkeet”

= Usein aluksi vhemman, sitten pyynndstd
lisGten, ei vaikutusarvioita tai kontrolleja

» PKV-lGdkekeskeisyys

= Valtava madrd bentsodiatsepiineja aktiivisessa huume/alkoholiriippuvuudessa
(tai ilman sen arviota) yleensd padllekkdin — Diapam 10 mg 1 x 3 + Tenox 20 mg x
2, joskus kolmas lisaksi

= |yricaa, Dormicumia (myds i.v huumeriippuudessa)
= Temgesicid avohoitoon yli 100 asiakkaalle, lisaksi Norspan noin 20 asiakkaalle

= Pdihteiden kdyttod ja vieroitusta arvioitu niukasti, tai tunnetussa, aktiivisessa
rippuvuudessa asiaan ei (riittdvasti) puututtu

= Vuoropuhelu muiden toimijoiden kanssa hyvin niukkaa



2018 - Hoitolinjauksia

Aiempien asiakkaiden kattavat arviot edistyvat

Diagnoosien arviointia ja tarkentamista, [adkelinjausten kyseenalaistamista

= Ailemman [adkarin "leima” tekee purkamisesta valtavasti vaikeampaa

¥

Ladkevieroitusten alustaminen ja
toteutus, yleensd vahittdin

Objektiivista nQyttod: seulat, labrat

Osa asiakkaista katoaa yksityiselle,
kun Iddkkeet kyseenalaistetaan

Korvaushoidon lopettamisia uusien
linjausten myota, jGd n. 30 asiakasta

"Porin ***kin [&akarn”
Osa henkilokunnasta vaihtuu

Juomisen
ehkiisemiseksi - >

Vanha hermovaurio

.
Skolioosi
- -

Aina nukkunut huonosti Sosiaalinen fobia



2019-20 - A New Hope

Hoitokdytdnnot muotoutuvat vahittain
» Keskusteluldhtdinen malli Iadkekeskeisen tilalle o

» Terapiakdyntien parempi vaikuttavuus, kun
|Gdkehoidoilla ei vieda niiltd pohjaa

= Tiimikeskeisyys vahvistuu — yhteinen ndkemys
A-klinikkan maineen muutos
» PKV-lddkkeitd ei endd kyselld aiempaan tapaan
» PAastadn nopeammin "asiaan”
» | Qdkekeskeisyyden aiemmin karkottamat hakeutuvat herkemmin hoitoon

= Korvaushoidon potilasmdaadrat kasvavat vahitellen — 2020 noin 60 asiakasta

Yhteistyota tehostetaan mm. lastensuojeluun, sairaalaan,
terveyskeskukseen hakeutumalla tiimeihin, konsultoiden ja kouluttaen

Yksityiselld [adkarit menettavat oikeuksia — asiakkaat palaavat

il




Korvaushoidon New World Order

» Korvaushoidossa vahittdiset sadnto — ja kaytantOdmuutokset

=  Aluksi (2017) ruuvia kiredmmalle — hoitolinjojen tarkastelua ja
kyseenalaistamista, hoitoon hakeutuessa arviojakso ad 4 kk

» PKV-lGdkevieroituksia, lopetukset ennen korvaushoitoa

» Kokemuksen ja ndkemyksen vahvistuessa saannaoissa
ja kaytdnnoissd voidaan toteuttaa harkintaa

= Omahoitajamalli, keskustelu keskioon

» 2019 — Buvidal-hoidot ensimmdisten joukossa
» Kesdlld 2019 kotilddkkeistd luopuminen

=  Asiakkaiden mdaara kasvaa tasaisesti — 2021 vajaa 100

= Korvaushoidon maine ja tavoittavuus vahvistuu

= Yhd nuorempia asiakkaita, toisaalta pitkddn kayttaneitd




2022 - Hyvaksyttavaad pdihdetyotae

= Huomattava asiakasmdadrien kasvu korvaushoidossa, yhd enemman
vaikuttavia keskustelukdyntejd samoilla henkildresursseilla

= Samansuuntaiset nGkemykset hoitolinjoista, tyontekijat tukevat toistensa tyotd
» | Qdkejaon optimointi, aika sinne missa sita tarvitaan, nivukasti "kayntijaksoja”

» Useimmat kokevat henkildkunnan luotettavana, salailutarve vahdisempad

= MyOs kotilGdkkeiden lopettamiseen littyva asia, vihemman menetettavad
= Hoitgjien osaaminen ja rohkeus padtdksentekoon

= Hoitosuhteet aloitetaan melko nopeasti,
korvaushoitoon ei jonoja

= Muuttunut maine tuo toipumisorientoituneita

= DKT, uniryhmat, omaistydskentely, vertaistuki. ..

= "Oof sd ihan ok tyyppi”




Tilastokatsaus

» Kelasto (Satakunta, kaikki [Gdkarit):
= Diatsepaamin osalta 2015 - 2019 KELA-kustannukset karkeasti puolittuivat
= 2019 — 2021 vield 13 % laskua

» QOksatsepaamin KELA-kustannuksissa ei mainittavaa muutosta 2015 — 2021
= Alpratsolaamin osalta 2015 - 2019 42 % lasku
» 2019 — 2021 vield 16 % laskua

= Myds tsolpideemissa 2015 — 2019 Should you avoid using misleading data
visualisation just to support your argument?

33 % laskua

» Kertonee myads laajemmasta

hoitokdytantdjen muutoksesta ;
NSWers
Other than
Yes'

50% 50%




Opittuo

Kaikenlaiseen sitd suostuu, kun ei paremmin tiedd
Tiimin yhteinen usko, tai sen [0dytyminen on oleellista

» Avoimuus, keskusteleva asenne, vahittdiset muutokset

Joskus systeemi pitdd rikkoaq, jotta sen voi korjata — johdolta luottamusta

"Trust the process”, luota itseesi
= Usein kuin seindlle puhuisi, mutta aina jotain pysyy

= Haukkujen ja kyseenalaistamisen sietdminen — osaava taustatuki vahvistaa
itseluottamusta

= Yhteiset nGkemykset muussa hoitojdrjestelmdassd — pyri vuoropuheluun muiden
toimijoiden kanssa

Ty on opettanut paljon pdihde- ja mielenterveysongelmista
= Tdma ei ole hyvd — mik& on hyvad (hoitosuositukset ovat hyva alku)
= Miksi se olisi parempi — miten se sopii tahan tilanteeseen

Valmista ei tule, mutta helpommaksi muuttuu



