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Sidonnaisuudet

Olen ennen vuotta 2014 vastaanottanut tavanomaisia
luentopalkkioita eri [adke- ja tarvikeyritysten jarjestamista
tai tukemista koulutustilaisuuksista

Olen tyéskennellyt Janssen Research Foundationin (osa
Johnson & Johnson konsernia) palveluksessa tutkijana
2000-2002.

Toimin Finnanest -lehden paatoimittajana.

Lehdessa julkaistaan alan yritysten mainoksia.

Olen HUS Laakeneuvottelukunnan jasen.

Olen kuunnellut Bruce Springsteenin musiikkia
valmistellessani tata esitysta.

‘epamiellyttavéa
sensorinen ja emotionaalinen
kokemus
Johon liittyy kudosvaurio
tai sen uhka, tai jota
kuvataan kudosvaurion kaltaisena”

International Association for the Study of Pain (IASP)
http://www.iasp-pain.org/

udosvaurio
hermovaurio

- kipuaistimus

[ nosiseptio

A

?::ee:rt‘t;nen odotukset
pelot
perseptic;'— kokemukset
i kasitykset
[ - Kipukokemus } tunteet
kulttuuri
geneettinen hlfomlo
rakenne tajunta
v [
ekspressio

\[ - kayttaytyminen }

muunneltu Bruera & Neumann 1999

Piihdeongelma ja kipu:
esiintyvyys

Akuutti Krooninen

Alkoholi

- 90% aikuisvaestosta

- 1.4-11% (150 000-500 000)
- 38 sairaalahoitopéivaa vuode
- 80-90% paihdeongelman kust
- 200 000 000 euroa / vuosi

Huumeet

[ ]
- 10 000 - 30 000 ongelmakéyttéjé'ai.

- 10 sairaalahoitopaivda vuodessa/1000 asukasta

- <10% paihdeongelman kustannuksista

Piihdeongelma ja kipu:
kliinisen ongelman vaikeusaste

Akuutti Krooninen

Alkoholi ¢ .

Huumeet ja .
sekakaytto

- hoitosuhde- ja komplianssiongelmat
- ladkkeiden katukauppa
- kivulle altistavat neurobiologiset muutokset
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Piihdepotilaan kipu

Paihteiden kayttoon liittyvat:
infektiot, vammat ja pahoinpitelyt
hermo- ja verisuonivauriot niiden seurauksena
yliannostukset seurauksineen

Muut sairaudet
Syopataudit (<5% perogatis et al 1983), verenkiertohairiot
muut tapaturmat, selkakipu...

Perinndllinen alttius neuropaattisen kivun kehittymiselle?

Jatkuvan opioidialtistuksen aiheuttama krooninen kipu tai
herkistyminen kivulle?

Aikaisempi kipu Hermovaurio Anestesia, puudutukset
Laakitys Kudosvaurio Kipulaakitys

Iskemia Psyykkinen tuki,
Ahdistus Inflammaatio informaatio
Psyykkinen kuormitus
Katastrofointi Uusintaleikkaus
Masennus Sadehoito
Kivun merkitys potilaalle . Sytostaattihoito

Kudosvaurion L
Sukupuoli, ika jalkeinen kipu
Kivunsaatelyjarjestelman
toiminta . "
Autonomisen hermoston P |tk|ttyya
toiminta tai krooninen
kipu

mukailtu Kontinen & Hamunen 2016

Toleranssi, riippuvuus, addiktio

toleranssi
keskushermoston adaptaatio
annos 7 tai vaste!, eri vaikutuksille eri tahtia

- fyysinen riippuvuus (= addiktio): vieroitusoireet
psyykkinen riippuvuus (kokaiini!)

asianmukainen opioidin kaytté krooniseen kipuun,
toleranssi ja fyysinen riippuvuus = vaarinkayttoé

pseudoaddiktio

Opioidien vieroitusoireet
vastakkaisia vaikutuksille

opioidin himo

artyisyys, ahdistus, univaikeudet

nuha, aivastelu, kyynelvuoto

lihassaryt, lihaskouristelut

palelu, piloerektio

vatsakivut, ripuli

pahoinvointi, oksentelu

tykytys, korkea verenpaine

pupillien laajentuminen, haukottelu

Erilaisia tilanteita pdihdepotilaan
kivun hoidossa

aktiivikayttaja, kuivilla oleva,
vieroitus/korvaus/yllapitohoidossa,
naltreksonihoidossa

kaytetty aine: opioidit, stimulantit,
hallusinogeenit, sekakayttd

- toleranssi (katukayttajalla toleranssin astetta on
vaikea arvioida)

- vieroitusoireiden riski, hoito

Lisddntynyt kipuherkkyys?
e metadoni- ja buprenorfiini-yllapitohoidon
aikana alentunut kynnys kokeelliselle kivulle
« vieroitusoireiden aikana spontaania kipua ja
alentunut kipukynnys
« entisilla heroiininkayttajilla ilman laakitysta
kipuvaste normaali Compton et al 1994, 2000, 2001, Liebmann 1994, 1998




Hoidon suunnitteluun vaikuttavat

- perussairaudet, kayttoon liittyvat sairaudet
- yleistila, vamman tai sairauden laatu ja vakavuus

- hoitopaikka: resurssit ja asiantuntemus,
konsultaatiomahdollisuudet

- hoitomyodntyvyys, yhteistydkyky ja -halu
esimerkiksi puudutusten suhteen

- kivun laatu ja voimakkuus
- péaihdeongelman laatu
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Kipuldakkeen tarve,
pyytadminen

Kipu

Toleranssi

Lisdantynyt
kipuherkkyys

Addiktio

-fyysinen riippuvuus
-psyykkinen riippuvuus

- akuutin kivun asianmukainen hoito
- vieroitusoireiden esto ja hoito

- kiistatilanteiden valttaminen

- relapsin esto

- vieroitus tapaturman tai leikkauksen

yhteydessa ei onnistu, pakkovieroitus ei johda
paihdeongelman parantumiseen

. tietoa hoitomahdollisuuksista, ei torttdilemalla

paihdehoitopaikan jonon ohi

- ei vahvoja opioideja (tai gabapentinoideja?) kotiin
- yhteistyd muiden hoitopaikkojen kanssa

Piihdepotilaan akuutin kivun hoitolinjat

. selked suunnitelma, ohjeet ja rajat,

vastuulaakari, merkinnat sairauskertomukseen
. oraalinen kipuldakitys aina kun mahdollista

- NSAID tai parasetamoli
jos ei vasta-aiheita

- nortriptyliini & muut

neuropaattisen kivun laakkeet

- toissijainen vaihtoehto: parenteraalinen opioidi,
josta siirrytaan mahdollisimman nopeasti
oraaliseen laakitykseen (NSAID ja/tai
parasetamoli + heikko opioidi / vahva opioidi)

- konsultoi herkasti kipuldakaria, psykiatria tai
huumevieroitusyksikk6a

- (gabapentinoidit)

. puudutukset

. (ketamiini)

akuutti e KroOONINEN
fysiologinen patologinen
varoitus karsimys

parantuminen

passiivinen

potilas

sopeutuminen
aktiivinen

kuntoutuja




Piihdepotilaan kroonisen kivun
hoidon perusteita

- hyddynna ei-ladkkeellisia hoitomuotoja
- pyri pitkaaikaiseen hoitosuhteeseen
- hoitosopimus voi auttaa rajojen asettamisessa

sybpakivun hoito normaalien periaatteiden
mukaisesti
opioidi krooniseen non-maligniin kipuun vain
erityisen harkinnan jalkeen (monialainen
kipupoliklinikka ja paihdeasiantuntija)

- valitse hitaasti vapautuva ladkemuoto
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Perifeerisen neuropaattisen kivun syita

* Pinneneuropatiat « Alkoholipolyneuropatia
« Kemoterapian aiheuttama
« Posttraumaattiset neuropatiat  polyneuropatia

« Kirurgian aiheuttamat * HIV-neuropatia
hermovauriot « Ravinnepuutoksien aiheuttamat
* Haamukipu neuropatiat

« Kivulias diabeettinen neuropatia
« Kasvaimen aiheuttama * PHN
kompressio tai infiltraatio * Muut toksiset polyneuropatiat
hermokudokseen
« Sadehoidon aiheuttama * Tulehduksellinen demyelinisoiva
pleksopatia polyradikulopatia
« Radikulopatiat *« CRPS

« Trigeminusneuralgia « |diopaattinen sensorinen

neuropatia

Sentraalisen neuropaattisen kivun syita

« Spinaalistenoosin aiheuttama kompressiivinen myelopatia
¢ HIV-myelopatia

« MS:iin liittyva sentraalinen kipu

« Parkinsonin tautiin liittyva sentraalinen kipu

« Iskeeminen myelopatia

« Sadehoitomyelopatia

« Aivoinfarktin jalkeinen sentraalinen kipu

« Traumaattisen selkaydinvaurion jalkeinen kipu

« Syringomyelia

Krooniseen (neuropaattiseen) kipuun
liittyvia ongelmia

* Vasymys ) ”a soldier in continuous pain becomes
* Unen huonontuminen a coward and the strongest man may

become hysterical” Mitchell 1872
* Masennus, ahdistus

« Aktiviteeteista luopuminen, eristdytyminen
 Lihaskrampit (hermojuuri- ja sekahermovauriot)

« Kivuliaiden liikkeiden valttdminen -> kehon kaytén muutokset
« Lihasjannitys, lihaskivut

* Autonomisen hermoston toiminnan muutokset
(ihon verenkierto, lampétila, hikoilu) (CRPS)

Neuropaattisen kivun ladkkeiden vaikutusmekanismeja

| Laakkeet: TCA, SNRI, opioidit |
Laskkeet: GPB, PGL /

Lisdédntynyt Ca++- Degeneraatio,
yliaktivaatio?

kanavien méa

lisdéntynyt vilittédja-
aineiden vapautuminen Aivorunko;
laskeva modulaatio
(NA, 5-HT)

Ladkkeet: TCA, OCZ

Ektooppinen aktiviteetti

Lisdéntynyt Na*- Selkéytim?n
kanavien mééré takasarvi
Nosiseptori l Yiizrtyvyys, esim. NMDA-

vélitteinen aktivaatio

Laakk TCA

+ + + +

GABA, opioidit

Degeneraatio, yliaktivaatio /
Laakkeet: opioidit, valproaatti |




Finnerup et al. 2015
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Kenelle sopisi opioidi?
type of chronic non-cancer pain

symptoms — do not predict outcome
great interindividual variability

other treatments (first-line drugs for neuropathic pain)
non-pharmacological treatments

assessment for risk of abuse
o genetics?

trial for opioid efficacy &
adverse effects

Webster & Webster 2009

Finan et al. 2017

Vahvat opioidit kroonisessa
(neuropaattisessa) kivussa

m arvio monialaisessa kiputydryhmassa

» edellytykset:

diagnoosi selva ja kiputila vaikea

ei paihde- eika vaarinkayttda aiemmin

potilas yhteistyokykyinen

ei hoitamatonta psykiatrista ongelmaa

opioidit auttavat (hoitokokeilu, matalahko annos)
= ummetuksen ennakoiva hoito

» endokriiniset haitat

» apteekkisopimus

O 00 o0 o

Kannabinoidit

= Nayttoa MS-potilaiden
kivun hoidossa

= Teho vaatimaton

= Nabilone®

= Tulevaisuudessa
o Perifeerinen vaikutus

o Selektiiviset CB,-
reseptoriagonistit?

Rog et al. 2005

Laakeyhdistelmat

» Tutkittu niukasti
o Gabapentinoidi + opioidi: potensoiva vaikutus

= Eri mekanismein vaikuttavien ladkkeiden
yhdistdminen

= Tarkka kliininen seuranta




Placebo / morphine 120 mg / gabapentin 3200 mg /
morphine 60 mg + gabapentin 2400 mg

Mean weekly pain intensity

combo combo combo

weeks T-W  weeks T-W  weeks T-W  weeks

Gilron et al. 2005
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NNT vs NNH: merkitys potilaalle

Finnerup et al. 2010

Oireista oikeaan laakehoitoon?
Hypoteesi

Sensoriset profiilit

|

Mekanismit

l

Tasmahoito

FBSS
CRPS

Cruccu et al. 2007

Selkaydinstimulaattori-
hoidon vaikuttavuus

= 3 RCT, 11 prospektiivista tutkimusta
= 878 potilasta

CRPS, FBSS
vaikea neuropaattinen kipu?

= oikea potilasvalinta, jatkoseuranta
= riittava keskittaminen

Paavola et al. 2009




oikea diagnoosi: hoito poikkeaa selvasti
nosiseptiivisen kivun hoidosta

potilaan neuvonta ja ohjaus

perussairauden, kuten diabeteksen hyva
hoito

kivun lievitys: ladkkeet (hitaasti titraten) ja
muut menetelmat

muiden ongelmien, kuten masennuksen
tai paihderiippuvuuden hyva hoito
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- paihdepotilaan kivun asianmukainen

hoito ei huononna pitkaaikaisennustetta

- yllapitohoitoon kaytetty opioidi ei riitd

vamman tai toimenpiteen jalkeiseksi
kipulaakkeeksi

- paihdepotilaan kivun hoidossa

kannattaa hy6dyntaa erityisosaamista,

- mutta hoitovastuun ja linjausten tulee

olla selkeita ja johdonmukaisia

x
x
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