
Päihdelääketieteen päivät 2021
Toteutetaan interaktiivisena webinaarina, tarjolla myös oheisohjelmaa, seuraa ilmoittelua.
Osallistujat saavat henkilökohtaisen kirjautumisohjeen ja aineisto on katsottavissa 31.12.2021 saakka.
Osallistumistodistus toimitetaan sähköpostitse.

4.3.2021 Torstai: Kannabiksen syventävä oppimäärä

 Puheenjohtajat: 
 aamupäivä Jonna Levola, LT, kliininen opettaja Helsingin yliopisto, apulaisylilääkäri HUS Psykiatria 
 iltapäivä Solja Niemelä, apulaisprofessori, psykiatrian erikoislääkäri, päihdelääketieteen ja  
 lääkärikouluttajan erityispätevyydet, ylilääkäri, Turun yliopisto ja TYKS Riippuvuuspsykiatria

8.30  PÄLYn pj Kaisa Kuurne, ylilääkäri, Helsingin kaupunki; Pj:n tervetulotoivotus

8.35-10.00
 Suomalaisten kannabiksen käyttö, Pekka Hakkarainen, tutkimusprofessori, THL
 Nuoret aivot ja kannabis – luonnontuotteella chillailua vai endokannabinoidijärjestelmän tuhoamista? 
 Outi Kaarre, nuorisopsykiatrian erikoislääkäri, tohtorikoulutettava, Niuvanniemen sairaala erityisen 
 vaikeahoitoisten alaikäisten tutkimus- ja hoito-osasto NEVA
 Mitä uutta tiedetään kannabispsykooseista? Teemu Peltonen, psykiatrian erikoislääkäri, 
 apulaisylilääkäri, Helsingin kaupunki

10.15-11.15 
 Mitä lääkärin tulisi tietää CBD:sta? Soili Kasanen, nuorisolääkäri, VITAL ja Kainuun Sote, perhepalvelut
 Kannabiksen lääkkeellinen vieroitushoito, Kaarlo Simojoki, päihdelääketieteen työelämäprofessori, 
 Helsingin yliopisto; toimitusjohtaja, lääketieteellinen johtaja A-klinikka Oy

11.15-12.30 lounastauko (lounassymposium 45 min, teema vahvistetaan tammikuussa 2021)

12.30-13.30
 What has research revealed about the consequences of recreational cannabis use? 
 Professor Wayne Hall, National Institute for Youth Research, National Centre for Youth Substance use Research; 
 Queensland Alliance for Environmental Health Sciences, University of Queensland, Australia 

13.45-14.45 
 Novel strategies for treatment and harm reduction in cannabis use disorder
 Tom Freeman, Director of the Addiction and Mental Health Group (AIM), Senior lecturer, 
 Department of Psychology at the University of Bath, Iso-Britannia

15.00-16.00
 Onko lääkekannabikselle tarvetta potilastyössä? Esti Laaksonen, LT yleislääketieteen erikoislääkäri, 
 päihdelääketieteen ja kivun hoidon erityispätevyydet, päihdevastuulääkäri Vankiterveydenhuolto 
 Kannabis seuloissa – mitä näkyy, missä ja miten pitkään? Margareeta Häkkinen, LKT, ylilääkäri A-klinikka Oy ja THL
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5.3.2021 Perjantai: Nuorten päihdekäyttö ja päihdehoito

 Puheenjohtaja: Margareeta Häkkinen, LKT, ylilääkäri A-klinikka Oy ja THL

8.30-10.00
 Päihdehäiriön periytyvyys, Antti Latvala, apulaisprofessori, Kriminologian ja  
 oikeuspolitiikan instituutti, Helsingin yliopisto 
 Nuorten päihdekäytön ennuste, Solja Niemelä, apulaisprofessori, psykiatrian erikoislääkäri, 
 päihdelääketieteen ja lääkärikouluttajan erityispätevyydet, ylilääkäri, Turun yliopisto ja TYKS Riippuvuuspsykiatria
 Nuorten myrkytyskuolemat, Pirkko Kriikku, FT, oikeuskemisti, THL

10.15-11.15
 Miten nuoret ovat vuosikymmenien kuluessa muuttuneet? Mikko Salasuo, dosentti, 
 vastaava tutkija, Nuorisotutkimusseura 
 Nuoren päihteidenkäytön tunnistaminen, arviointi ja hoito opiskeluterveydenhuollossa, 
 Essi Muinonen, kehittäjäterveydenhoitaja, Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, Espoon kaupunki

11.15-12.30 lounastauko (lounassymposium 45 min, teema vahvistetaan tammikuussa 2021)

12.30-13.30
 Nuoren ADHD – käytännön ohjeita päihdelääkärille, Tuomo Ronkainen, nuorisopsykiatrian ja
 lastenneurologian erikoislääkäri, KYS nuorisopsykiatrian pkl 
 Lastensuojelun ABC päihdelääkärille, Essi Vahala, sosiaalityöntekijä, työnohjaaja, Turku

13.45-14.45
 Lääkkeettömät hoidot nuorilla, Juha-Matti Korhonen, sosiaalityöntekijä, MDFT-terapeutti, 
 HUS nuorten päihdepsykiatria
 Dialektinen käyttäytymisterapia lastensuojelun sijaishuollon päihdekuntoutusyksikössä, 
 Helena Rannikko ja Kristiina Helenius, lähijohtaja, Perhekuntoutuskeskus Lauste

15.00-15.30
 Positiivinen lähestymistapa nuorten ongelmiin, 
 Pekka Aarnisalo, nuorisopsykiatrian erikoislääkäri, psykoterapeutti VTE

Ilmoittaudu nyt osoitteessa paly.�


