
PÄIHDELÄÄKETIETEEN PÄIVÄT 2025
6. - 7.3.2025 | HELSINKI

Ohjelma
Torstai 6.3.2025 | Alkoholi

9:00      Päivien avaus
 Päivän puheenjohtajat Solja Niemelä, päihdelääketieteen professori ja 
 Petri Kylmänen, sairaanhoitaja YAMK

9:10      Selviämishoito
 Iina Björk, asiantuntijasairaanhoitaja, Selviämishoitoyksikkö, Päijät-Hämeen hyvinvointialue
9:40      Alkoholivieroitus avo- ja laitoshoidossa
 Tuomo Ketomäki, ylilääkäri, Riippuvuushoidon keskus, Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue

10:10    Tauko

10:40    Laitoskuntoutus osana päihdehoidon kokonaisuutta
 Kirsi Jokela, päihdehoitaja, Mehiläinen Pohjois-Savo
11:10    Edenneen maksasairauden tunnistaminen
 Ville Männistö, Gastroenterologian professori, Itä-Suomen yliopisto

11:40    Lounas

13:00    Alkoholiongelmainen potilas työterveyshuollossa
 Laura Ojala, työterveyshuollon erikoislääkäri, päihdelääketieteen erityispätevöityjä, 
 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue ja Mehiläinen
13:30    Alkoholivieroitusoiredeliriumin hoitomallit
 Solja Niemelä, päihdelääketieteen professori, Turun yliopisto
14:00     Alkoholin aiheuttamat haitat keskushermostolle
 Risto Vataja, ylilääkäri, linjajohtaja, HUS Psykiatria

14:30    Tauko

15:00    Alkoholiriippuvuuden uudet biologiset hoidot
 Jonna Levola, Päihdelääketieteen apulaisprofessori, osastonylilääkäri, Helsingin yliopisto ja HUS Psykiatria
15:30    PEth – milloin viisari värähtää?
 Eero Ala-Mutka, LL, väitöskirjatutkija, Suomen molekyylilääketieteen instituutti (FIMM)
16:00    12 askelta toipumiseen
 Satu Korkiavuori, yleislääketieteen erikoislääkäri, Pohjanmaan hyvinvointialue.

16:30    Päivän yhteenveto
 Solja Niemelä ja Petri Kylmänen

16:40    Vuoden päihdelääkärin, päihdesairaanhoitajan ja väitöskirjan palkitseminen
 



Perjantai 7.3 | Nuorten päihdekäyttö

9:00    Päivän avaussanat
 Päivän puheenjohtajat Sonja Eerola, sairaanhoitaja YAMK ja 
 Pinne Väänänen, LL, psykiatrian erikoislääkäri, päihdelääketieteen erityispätevyys

9:10    Nuorten päihteiden käyttö: nykytilanne ja trendit
 Kirsimarja Raitasalo, erikoistutkija, dosentti, THL
9.40     Nuorten huumekuolemat – Sosiaalisen kuolemansyyntutkimuksen tuloksia
 Sanna Rönkä, erityisasiantuntija, THL

10:10    Tauko

10:40    Muuttuvat päihdemarkkinat, mistä ja miten?
 Juha Sedergren, toimintavastaava Tukiverkko-hanke, Tukikohta Ry 
11:10    Nuorten päihdehoito: miten palvelujärjestelmä vastaa tarpeeseen?
 Outi Linnanranta, ylilääkäri, THL

11:40    Lounas

13:00    Lastensuojelun laitossijoitusyksiköiden rooli nuorten päihdehoidossa
 Jaana Haapamäki, johtaja, Naulakallion lastenkoti, Helsingin kaupunki
13:30    Alaikäisten opioidikorvaushoito 
 Jeppe Snell, apulaisylilääkäri, TYKS Riippuvuuspsykiatria
14:00    Millaisia uhkia nuoret kohtaavat sosiaalisessa mediassa ja miten niihin vastata
  Atte Virolainen, LL

14:30    Tauko

15:00     Nuorten mielenterveys- ja päihdehoidon erityispiirteet ja haasteet
 Sini Hussein, Osastonhoitaja, HUS Nuorisopsykiatrian Yliopistolliset erityispoliklinikat

15:30    Päivien päätös
 Sonja Eerola ja Pinne Väänänen


