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3 vaihtoehtoa

1. Paihtymystilaan liittyvat psykoosioireet
2. Kannabiksen aiheuttama psykoosi
3. Itsenainen psykoosisairaus

* [denttiset oirekuvat

* Kesto auttaa erottamaan

* Erilainen hoito, erilainen ennuste
* Ristiriitaiset maaritelmat



1. Paihtymystilaan liittyvat psykoosioireet

* Poistuvat hoidotta 2 vrk aikana kayton loputtua

e Qireet voivat olla kliinisesti merkittavia

e Turvallinen ymparisto
* Tarvittava oireenmukainen laakitys
* Paihtymystila ei esta psykiatrista hoitoa

e Kayton lopettaminen estaa uusiutumisen



Kannabiksen vaikutukset koehenkiloilla

* Annosriippuvaisia ohimenevia skitsofreniassa tavattavia positiivisia,
negatiivisia ja kognitiivisia oireita

e Euforiaa, kokemusta ajatustoimintojen muuttumisesta,
epaluuloisuutta, paranoidisia uskomuksia, kuulo- ja nakéharhoja,

hajanaisuutta
e Sairaudentunnon menetys



Kannabiksen vaikutukset kayttajilla

* Pitoisuudet, kdayton kesto, yksilollinen herkkyys

 Toiset hakevat psykoottisia kokemuksia potenttien valmisteiden
kroonisella suuriannoskaytolla

* Toiset lopettavat kayton vainojen vuoksi
* Psykoosioireiden ilmaannuttua riski uusiutumiselle kasvaa



2. Kannabiksen aiheuttama psykoosi

* Alkaa kaytdn aikana tai 4 viikon sisalla lopetuksesta

e Kesto yli 2 vrk, alle 4 viikkoa
* |CD-10: toipuminen 1kk aikana osittain, 6kk aikana taysin
 DSM-5: kesto alle 4vkoa

* [Iman kaytén loppumista psykoosioireet voivat jatkua niin kauan kuin
kayttokin



Kannabispsykoosin hoito

* Kuten itsenaisessa psykoosisairaudessa
 Etiologia akuuttivaiheessa epaselvaa

* Ladkehoito lopetetaan oireettomuuteen
e Pdihteettomyys riittaa estamaan uusiutumiset

* Jos kaytto ei lopu ja psykoosit uusiutuvat
* Pitkaaikainen estolaakitys esim. depot-injektioilla

* Seuranta 1-2 vuotta

* 50 %:lle itsenaisen hairion diagnoosi
e Sukurasite, huonompi toimintakyky, heikompi sairaudentunto

* Psykiatri tai konsultaatiomahdollisuus
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Vaihtoehto 3: Itsendinen psykoosisairaus

* Diaghoosi mahdollinen vasta kun paihteiden vaikutukset suljettu pois

* Psykoosin kesto yli 4 viikkoa raittiudesta huolimatta
* Suurella osalla oireet poistuvat paivassa - viikossa
* Oireiden pitkittyessa todennakoisyys itsenaisesta hairiosta lisaantyy



Kannabista kayttaneiden ensipsykoosit

* Enemman affektiivisia, maanisia, hypomaanisia, skitsoaffektiivisen
kaltaisia oireita

* Enemman agitaatiota

* Enemman nakdharhoja

* Enemman hajanaista puhetta
* Vahemman affektien latteutta



Kannabis psykoosisairauden riskitekijana

e 2-4 suurempi riski

* Annosriippuvainen

* Erityisesti varhainen kaytto

* Ei yksindan riittava syy sairastumiseen

* Esiintyvyys vahenisi 10-15% jos riskiryhmat lopettaisivat kayton

* Psykoosien esiintyminen lisaantynyt vaestdissa joissa kannabiksen
kaytto runsasta



Avohoidon haasteet

* Diaghosointi ei onnistu jos kayttoa ei saada loppumaan
* Elamantilanne kaoottista, hoitoon ei kiinnityta
* Muistiongelmat ja ristiriitaiset kertomukset



Sairaalahoidon haasteet

e Kaytto saadaan usein luotettavasti loppumaan
 Raittius kuitenkin syyta varmistaa

* Potilaan toipuessa 4 viikon aikana jaa epaselvaksi johtuiko se
raittiudesta vai laakityksesta



PRISM-haastattelu

* Psychiatric Research Interview for Substance and Mental Disorders
* Kehitetty erottelemaan itsenaiset hairiot paihteiden aiheuttamasta

e Suositeltava kasitteisto

* 4vkon edeltava kaytto
e >4 vrk/viikossa, = 3 vkon ajan
* Tai 2 3pv perakkaiset kayttoputket



Kuva 3.Pdihdepsykoosin erottaminen itsendisestd psykoottisesta hdiriéstd (PRISM DSM-1V)

Hetki 0

Hetkella 0 esiintyvat psykoosioireet voivat selittya edeltavan | Hetkelld 0 paattynyt paihdekaytto voi selittda psykoosioireet

neljan viikon paihdekaytolla, mikali paihde on etiologinen
psykoosille ja kdyttéa on ollut > 4 vrk/vko > 3vkon ajan tai 2
3 paivan perakkaisind kayttoputkina.

Jokaisen psykoottisen potilaan edeltdvan 4 viikon

-4 vkoa

paihdekaytto on selvitettava.

-3 vkoa

-2 vkoa

-1 vko

korkeintaan neljaan viikkoon saakka. Diagnoosina kaytetaan
paihdepsykoosin F1x.5 diagnoosia.

Mikali hetkea O edeltavan neljan viikon ajalta ei em. kriteerit
tayttavaa paihdekayttoa esiinny, on kyse paihteisiin
liittymattomasta, itsendisesta psykoottisesta hairiosta.

+1 vko +2 vkoa +3 vkoa +4 vkoa

Psykoosioireet
jotka jatkuvat yli 4
viikkoa
raittiudesta
huolimatta ovat
osoitus
itsendisesta
psykoottisesta
hairiosta.




Take home

* Jokaisen psykoottisesti oireilevan potilaan paihteiden kaytto on
selvitettava edeltavan 4 viikon ajalta

* Yli 4 viikoa raittiudesta huolimatta kestaneet psykoosioireet ovat
osoitus itsenaisesta psykoottisesta hairidsta



Kiitos!



