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Sidonnaisuudet

* LKT, paihdelaaketieteen erityispatevyys
» A-klinikka Oy laitoshoitopalvelujen ylilaakari
» Tutkimus- ja kehitystyo
* Myrkytys- ja paihdekuolemat
» Opioidikorvaushoidon kehittaminen
» Mielenterveystalon Opioidikorvaushoidon kaytdnndn opas
« Koulutustoiminta
» Luentopalkkiot ladkeyhtion jarjestamasta koulutuksesta (MSD)
 Osallistunut Iadkeyhtion kustannuksella ulkomaiseen kongressiin (MSD)

« Luottamustoimet terveydenhuollon alalla
» Paihdelaaketieteen yhdistys ry, koulutusvaliokunnan jasen 2017 ->
» Paihdeladaketieteen erityispatevyystoimikunnan jasen 2018 -> ﬁ m
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A-klinikka Oy:n hoitopilotti

« Tavoite: luoda hoitomalli, jossa C-hepatiitin hoito on integroitu korvaushoitoon
» Testaus ja hoito kokonaisuudessaan paihdeklinikalla

« Potilaat: A-klinikka Oy:n korvaushoitopotilaita Espoossa ja Helsingissa
* Rahoitus: A-klinikka Oy, A-klinikkasaatié ja MSD
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Potilasinformaatio

« Keskeinen painotus
* Yleistietoa C-hepatiitista
* DAA-hoito on erilaista kuin interferonihoito

» Klinikan omat ohjeet

« Kirjallinen potilasohje ja hoitopilotin kuvaus

« Laakarin luennot ja kyselytunnit ladkkeenjakotilaisuuksien yhteydessa
* Muut tietolahteet

 Verkko-vinkin tuottama kirjallinen materiaali

 Tietoa potilaille ja laheisille: seonveressa.fi
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Hoitopilotin tuloksia

S-HCVNhO tulos: 120 potilasta

» Negatiivinen 25 %, positiivinen 75 %

« GT 1: 32 %

e GT2: 7%

« GT 3:61 %

29 potilaalla genotyyppi 1 -> tarkemmat laboratoriotutkimukset
« 3/26 APRI > 1

» 2/26 nefropatia

19/20 hoito paattyi suunnitellusti, naista SVRO kaikilla

SVR12 testattu toistaiseksi 16/19, joista SVR12 toteutui 15/16
* Yhdella uusi HCV-infektio, ollut uusi altistus, genotyypitys viela tekematta
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E Havaintoja ja kokemuksia potilailta

« Mitd hoidolta odotettiin: paranemista, parempaa elamanlaatua

* Hoidon vaikutukset ja sivuvaikutukset
 Vain positiivisia kokemuksia 8/17, hoidon helppous
 Lieviad haittavaikutuksia 6/17 (paansarkya, pahoinvointia, vasymysta)
* Maksa-arvot parantuivat jo 2-3 viikon kontrollissa

« Pistaminen hoidon jalkeen
 Ei pistamista ennen hoitoa eika sen jalkeen 11/19
« Pistdminen loppui hoidon vuoksi 2/19
 Sailyi ennallaan 6/19

* Oheiskayttd hoidon jalkeen
» Ei mitaan oheiskayttoa ennen hoitoa 2/19
« Vaheni 3/19 ﬁ
* Ennallaan 14/19
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Korvaushoidon henkil6kunnan kokemuksia

« Lisatyota teettdd, mutta palkitsevaa
 Potilaat tyytyvaisia, sitoutuvat hoitoon

 Laboratoriokokeiden saaminen keskeinen haaste

 Potilaiden saaminen verikokeisiin vaikeaa jopa omalla klinikalla kayntien
yhteydesséa

« Omalla klinikalla naytteiden otto vaatii laajaa laboratorio-osaamista, hyvaa
suunnittelua, aikaa ja valineita naytteiden esikasittelyyn

» Ulkopuoliseen laboratorioon potilaiden saaminen viela vaikeampaa (matka,
huonot kokemukset, vaikeat suonet)

» Kuivaverinaytteet sormenpadasté onnistuvat omalla klinikalla

* Psykososiaalisen tuen tarve
 Potilaille tArke&a saada puhua tutulle hoitajalle muutama sana sivuvaikutuksista
« Erillisia rynmia tai pitempi& vastaanottoja ei kaivattu
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SORMENPAAANALYTIIKKA

1. HCV-Vasta-ainepikatesti —Oranck Antibody
= \asta-aine-positiivisten tunnistaminen y HCV 4

= Tulokset 20 minuutissa
= Hinta 18€ + alv per potilas

2. Vasta-aine-posiitivisille kuivaverinayteanalytiikka kroonlsen
kantajuuden ja virugenotyypin toteamiseen

= Verinayte saa kuivua sailioon, voidaan lahettaa postissa

= Hinta 120-150€ sisaltaen myos genotyypin

Analyysitulos noin 1 vkossa

w

. Ennen hoitoa verikokeet (vahintaan ASAT, ALAT, TROMB, KREA)
Erilaiset vierianalysaattorit, kaksi eri laitetta tarvitaan (vuokraus tai hankinta)
Sormenpaasta otettujen kapillaarinaytteiden kuljetus lahimpaan yksikkoon

jossa vierianalysaattori (useimmissa terveyskeskuksissa yms.)

e MRL Global Medical Affairs
C Confidential AP oy



Hoitopolku kaytannodssa, esimerkki

1.

Potilasinformaatio
 Suullinen ja kirjallinen, infotilaisuudet
« Ohjausta ja materiaalia aina saatavilla klinikalta

Testaus ja potilasvalinta
» Lab.kokeet, poissulkukriteerit, ladkkeen valinta

Hoito

« Laakkeenjako 12 viikkoa klinikalla kayntien yhteydessa
* Psykososiaalinen hoito, esim. tukiryhmét
 Tarvittaessa mahdollisuus tavata hoitaja ja/tai ladkari

Hoidon jalkeen
» Mahdollisuus testata HCVNhO uudelleen ja uusi hoito
* Neuvonta ja ohjaus reinfektioiden estamiseksi
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Testaus ja potilasvalinta: laboratoriokokeet

1.

Ennen hoidon aloitusta
» Hepatiitin kantajuus ja tyypitys HCVNhO, HCVNhTy
« Muut veriteitse tarttuvat taudit HIVAgAb, HBSAg

« Maksatilanteen kartoitus ja somaattisten sairauksien poissulku: ALAT, ASAT,
PVK, APRI, Krea, naisilta U-HCGO

» Tarvittaessa myds esim. GT, Glukoosi, U-KemSeul, U-AlbKrea
2-3 vko hoidon aloituksen jalkeen ALAT, PVK, Krea
Heti hoidon paatyttya HCVNhO (=SVR), tarv. ALAT, PVK, Krea
12 vko hoidon paatyttya HCVNhO (=SVR12)
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Potilasvalinta ja laakkeen valinta

» Poissulkukriteerit
* Kirroosiepdily (APRI>1)
* Nefropatia
» Raskaus/imetys
» Hallitsematon oheiskaytto, runsas alkoholin kayttd, huono hoitoon sitoutuminen

« Laakkeen valinta genotyypin mukaan

* Muiden laakitysten ja huumeiden tarkistus: Liverpool-tietokanta
* https://lwww.hep-druginteractions.org/checker
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Hepatiittihoidon polku paihdehoidossa, ideaall

« Paikallinen sopiminen kustannuksista ja hoidon toteuttamisesta
« Paihdeklinikalla seulonta ja kaikki kontrollilaboratoriokokeet sormenpaanaytteista

» Perustapaukset hoidetaan paihdeklinikalla, josta ladkkeenjako sovitusti kayntien
yhteydessa

» Infektiolaakarin/gastroenterologin konsultaatiomahdollisuus koko hoitoprosessin
ajan
« Esh hoitaa erityistd osaamista ja seurantaa vaativat potilaat
» Vaikea maksavaurio
» Vaikea munuaisvaurio
» Hankalat perussairaudet

« Jatkuvaa koulutusta, kuinka (re)infektio voidaan estaa
« Mahdollisuus uusintatesteihin ja uuteen hoitoon tarvittaessa
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Hepatiittihoidon onnistumisen avaimet

« Henkilékunnan koulutus ja osaaminen, tiedon jakaminen potilaille

« Naytteenotto suunniteltava hyvin
« Naytteenottoon menoon motivoitava, muistuteltava

 Potilaalle helppo paasy laboratorioon, jossa riittdva osaaminen huomioiden
huonot suonet

« Mahdollisuuksien mukaan omalla klinikalla sormenpé&anéaytteet
« Laakkeenjako klinikalta sopii hyvin paihdehoidon rakenteisiin

» Psykososiaalinen tuki ja voinnin seuranta helppo jarjestaa

 Sitoutuminen seka hepatiitti- ettéa paihdehoitoon
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