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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Sairauspaivarahan tarkoitus

Sairausvakuutuslain mukainen
salrauspaivaraha korvaa alle vuoden kestavan
tyokyvyttomyyden aiheuttamaa
ansionmenetysta.

« Vakuutetulla on oikeus sairauspaivarahaan
ajalta, jona han on estynyt tekemasta tyotaan
sairaudesta johtuvan tyokyvyttomyyden
VUOKSI.

« Tyokyvyttomyydella tarkoitetaan sellaista
salraudesta johtuvaa tilaa, jonka kestaessa
vakuutettu on sairauden edelleen jatkuessa
kykenematon tekemaan tavallista ty6taan tai
tyota, joka on siihen laheisesti verrattavaa.
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Kansanelakelain mukainen
tyokyvyttomyys

« TyoOkyvyttomana pidetaan henkiloa, joka on
sairauden, vian tai vamman takia
kykenematon tekemaan tavallista tyotaan tai
muuta siihen verrattavaa tyota, mita on
pidettava ika, ammattitaito seka muut seikat
huomioon ottaen hanelle sopivana ja
kohtuullisen toimeentulon turvaavana

« Edella olevan lisaksi 60 vuotta tayttaneen
tyokyvyttomyytta arvioitaessa painotetaan
tyokyvyttomyyden ammatillista luonnetta.
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Yleinen tyokyvyttomyys tyoelakelaeissa

Tyokyky on heikentynyt sairauden, vian tai
vamman vuoksi vahintaan 2/5 yhtajaksoisesti
ainakin vuoden ajan

Arvioidaan hakijan jaljella olevaa tyo- ja
toimintakykya;

- pystyyko han hankkimaan ansiotuloja
sellaisella saatavissa olevalla tyolla, jota hanen
voidaan kohtuudella edellyttaa tekevan otetaan
huomioon koulutus, aikaisempi toiminta, ik,
asuinpaikka ja naihin rinnastettavat seikat
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Jatk..

Elakelainsaadannossa edellytetaan todettua
salrautta, vikaa tal vammaa, joka

heikentaa hakijan toimintakykya pitkaaikaisesti
siina maarin, ettei toimintakyky riita
ansiotyohon/ kohtuullisen toimeentulon
hankkimiseen.

Pitkaaikaistyottomalla sovelletaan yleista (TyEL
ja KEL) tyokyvyn maaritelmaa ammatillisen
sijaan.
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Tyokykyyn vaikuttavia tekijoita

« Salraudet ja vammat
« Sosiaalinen ymparisto
e TyoOn jarjestelyt

« TyoOyhteiso

e TyOymparisto

« TyOn vaatimukset

L

« Ammatillinen osaaminen
 tyOllisyystilanne
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Tyokyvyn arviointi yleisest

e Sairauden olemassaolo
« Salrauden vaikutus toimintakykyyn

« Toimintakyvyn riittavyys tyon vaatimukset
huomioiden

« Arvio tyokyvysta

2
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Salrauspaivarahan
myontamisedellytykset

Henkild on

e 16 — 67-vuotias

« salrauden vuoksi kykenematon

— tavalliseen tydhonsa tai

— siihen laheisesti verrattavaan tyohon ja
« on ollut ennen tyokyvyttomyytta

— omassa tai toisen tydssa tai
— vallla ty6ta ilman omaa syytaan

b
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Alkoholiriippuvaisen tyokykyarvio

Sovellettava lainsaadanto:

— Lyhytaikainen tyokyvyttomyys:
salrausvakuutuslaki

— Pitkaaikainen tyokyvyttomyys:
elakelainsaadanto

Koulutus (peruskoulutus, ammatillinen
koulutus), tyohistoria

Paihderiippuvuuden toteaminen, asianmukainen
hoito ja kuntoutus — onko saanut hoitoa ja
kuntoutusta?
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Jatk..

Onko kyseessa monipaihderiippuvuus?
Esiintyyko tutkittavalla muita sairauksia?

— Alkoholin suurkulutuksen seurannaissairaudet
— Muut sairaudet

Sairauksien vaikutus toimintakykyyn

— Arvioitava huomioiden paihdeongelman
luonne

T

— Tilapainen
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Alkoholin suurkulutukseen liittyvat

Sisaelinten sairaudet, esim. maksan, haiman ja
suoliston sairaudet

Sydan- ja verenkiertoelimisto, esim. lisaantynyt
kohonneen verenpaineen riski, veren
hyytyvyyden muutokset; lisaantynyt riski
alvoverenkierron sairauksiin. Sydanlihassairaus
(1-3%:lla alkoholisteista)

Aineenvaihduntasairaudet, esim. diabetes,
suolatasapainon hairiot, vitamiinipuutos, kihti

Keskus- ja &areishermosto
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Onko oheissairauksia?

Alvovammat

Tuki- ja liikkuntaelimet

— Vammat ja murtumat kaatuessa, palovammat,
paleltumat, vammojen hoitamatta jattaminen

— TULES- sairaudet yleensa
Psykiatriset muut sairaudet : kaksoisdiagnoosi

— Esim. kaksisuuntainen mielialahairio,
paniikkihairio, skitsofrenia

ET
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— Onko ollut oppimis- tai kouluvaikeuksia?
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Alkoholiriippuvuus

» "Riippuvuusoireyhtymaa kuvaava keskeinen
piirre on vastustamaton, tai ainakin voimakas
halu kayttaa alkoholia tai psykoaktiivista ainetta”
Kansainvalinen tautiluokitus ICD 10,
riippuvuusoireyhtyman kriteerit (F1x.2)

« Alkoholiriippuvaiselle kehittyy lisaantynyt
alkoholin sieto (toleranssi)

 Alkoholiriippuvainen on usein joko humalassa tai
vieroitustilassa

« Alkoholivieroitus aiheuttaa mm. keskittymisen ja
muistin vaikeuksia, vaikea vieroitustila
harhaisuutta (delirium)
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Toimintakyvyn arviointi

Suositukset paihdeongelmaisen
neurologisen ja kognitiivisen toimintakyvyn
hyvasta arviointikaytannosta (Toimia)

Suositus 1:

Kun paihderiippuvuutta on syyta epailla, tulisi
potilaan/tutkittavan neurologista tai
neuropsykologista toimintakyvyn arviota
valittomasti edeltad hengitysilman alkoholin
mittaus ja virtsan ladkeaine- ja
huumepitoisuuden seulontakoe. Naihin
tutkimuksiin tarvitaan potilaan/tutkittavan
suostumus.

ST
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Jatk.

Suositus 2:

Todettaessa ajankohtainen alkoholi-
/paihderiippuvuus, tulee neuropsykologista, tyo-
ja toimintakykyarviota varten tehtavaa
tutkimusta edeltaa riittavan pitka, vahintaan 2
kuukauden pituinen todistetusti raitis jakso.
Alkoholivieroitus tal vaihtoehtoisesti huume- ja
laakevieroitus on syyta varmentaa
laboratoriokokein tai vaihtoehtoisesti ja
vailkeimman paihderiippuvuuden ollessa
kyseessa myos laitoshoitojakson avulla.

9T
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Ei oikeutta sairauspaivarahaan

« Paihteiden kaytto
« Paihtymys
« Krapula, vieroitusoireet

« Laitoshoito paihteiden kayton vuoksi
(poikkeus: katkaisuhoito ja sen jalkeinen
vieroitusoirevaihe)

« Kuntoutuja ( -> mahdollisesti kuntoutusraha )
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Yhteenveto elakenakdkulmasta

Tyokyvyttomyyselakekriteereissa (KEL/TYEL,
etc. ) eroja, yhteensovittaminen kuitenkin linjana
ratkaisuissa

Nuorten kohdalla pyrkimys kuntoutuksen
tukemiseen elakeratkaisun sijaan

Onko syrjaytymisen taustalla "sairaus, vika tai
vamma’? (esim. merkittavat oppimishairiot ja tai
kehitysvammaisuus tai psykiatrinen muu
sairaus alkoholiriippuvuuden lisaksi) —
asianmukainen arviointikaytanto tarkea

2T
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Jatk.

Paihderiippuvuuteen liittyy paihteen himo —
hengitysilman alkoholin mittaus rutiiniksi
tutkimusten yhteydessa

Paihdesairaudessa pyrittava arvioon
asianmukaisen hoito- ja kuntoutusprosessin
jalkeen, kuten muissakin sairauksissa

Keskushermostosairauksissa kliininen kuva ja
seuranta korostuvat yksittaisiin tutkimustuloksiin
verrattuna
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Kuntoutusraha ja paihdekuntoutus
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Kuntoutusrahan saamisen yleiset edellytykset

1)  Kuntoutuksen tarkoituksena kuntoutujan tyoelamaan
tulo, tybelamassa pysyminen tai sinne palaaminen

2)  Kuntoutuja 16-67—vuotias
3) Estynyt tekemastd omaa tai toisen tyota

4)  Kuntoutusta annetaan taman lain 18 § ja 19 8:n
perusteella (=Laki Kansanelakelaitoksen
kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista,
566/2005)

e
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Kuntoutusraha lakisaateisen kuntoutuksen
ajalta (18 8)

1)
2)
3)
4)

S)

Kelan kuntoutuslain 2 luku
Terveydenhuoltolain 29 8§
Tyoterveyshuoltolain 12 tai 14 §

Vammaispalvelulaki 8 §:n 1 momentti
sopeutumisvalmennuksen osalta

Lastensuojelulaki, kehitysvammaisten
erityishuollosta annettu laki tai paihdehuoltolaki

perhekuntoutuksen osalta

ce
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Kuntoutusraha péaihdesairaalle

Voidaan myodntaa
Perhekuntoutukseen

— paatos paihdehuoltolain nojalla
tal

Yksilokohtaiseen kuntoutukseen

— paatos terveydenhuoltolain,
tyoterveyshuoltolain tal paihdehuoltolain nojalla

ES
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Kuntoutusraha paihdehuoltolain
mukaisen yksilokuntoutuksen ajalta
(KKRL 183)

« kuntoutus perustuu sosiaalihuoltolain
perusteella laadittuun huoltosuunnitelmaan
tal painhdehuoltolain perusteella laadittuun
kuntoutussuunnitelmaan

— kaytava ilmi miten kuntoutuksella pyritadan
edistamaan tyoelamaan tuloa, tyoelamassa
pysymista tai sinne palaamista

« kuntoutus toteutetaan Kelan hyvaksymassa
paihdehuollon kuntoutuslaitoksessa

he

« Kuntoutusrahapaatos enintaan 75
arkipaivaksi kerrallaan, uusi paatos edellyttaa
aina uutta huolto- tai kuntoutussuunnitelmaa
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Yksilokohtainen paihdekuntoutus

« terveydenhuoltolain tai
 tyoOterveyshuoltolain perusteella

Voidaan maksaa, kun kuntoutusrahan
myontamisen edellytykset tayttyvat

Kuntoutusrahaa voidaan maksaa my0s
avokuntoutuksen ajalta ja silloin, kun
kuntoutusta on annettu muussa kuin Kelan
hyvaksymassa paihdehuollon laitoksessa

52
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Kuntoutusrahaa saaneet paindenuoltolain
perusteella v. 2011

Kuntoutusrahaa saaneet paihdehuoltolain perusteella v. 2011

Ikaryhma
Kuntoutujat 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Paihde- 1757 172 533 451 437 163
huolto-

laki

92

02-h-0E

=
w

Kela BEWEVEEERO



Kela HEEEESIEREINE GRS

Paihdeongelmaisen toimeentuloturva
paihdekuntoutuksen ajalta

1. Kuntoutujan ensisijainen toimeentuloturva
on KUNTOUTUSRAHA, jos sen edellytykset
tayttyvat

2. Mikali kuntoutusraha-oikeutta ei ole,
selvitetdan oikeus SAIRAUSPAIVARAHAAN

3. Jos el tyokyvyton (eika Kura- eika sv-
paivarahaoikeutta, toimeentuloturvana
TOIMEENTULOTUKI
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Kela | Etela-Suomen vakuutusalue

KUNTOUTUSPSYKOTERAPIA

Kuntoutuspsykoterapian tavoitteena on kuntoutujan tyo- tai
opiskelukyvyn tukeminen tai parantaminen, kun
mielenterveyden hairio uhkaa henkilon ty6- tai opiskelukykya

Kuntoutuksen keinoin pyritaan

- Turvaamaan tydelamassa pysyminen, sinne siirtyminen tai
mahdollistamaan sinne palaaminen taikka

- Tukemaan opintojen edistymista ja niiden loppuun
saattamista

Kuntoutuspsykoterapiana korvataan laaketieteellisesti
perusteltua ja tutkimustietoon perustuvaa tarpeenmukaista
kuntouttavaa psykoterapiaa

- tuettavan kuntoutuspsykoterapian tulee olla hyvan
kuntoutuskaytanndén mukaista ja perustua
erityisasiantuntemukseen ja erityisosaamiseen

ET
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Kela

Ohjaus kuntoutuspsykoterapiaan

3 kk 1-3v

1

| >

Yksittaisia Psykiatrinen Asianmukainen Psykiatrin Kelan
Kaynteja esim. diagnoosi* hoitosuhde lausunto tuki
tyoterveys- = enemman kuin psykoterapian

hoitajalla/ diagnoosia varten tarpeesta**

ladkarilla tehdyt kaynnit

e Julkisessa terveydenhuollossa tai yksityissektorilla hoito, jonka pitaa olla yleisen hyvan
hoitokaytannon mukaista

e Hoidon tulee olla laajempaa kuin vain diagnoosin tekeminen tai lausuntoa varten tehdyt kaynnit

e 3 kk:n hoitosuhteen jalkeen > psykiatrian erikoislaakarin arviot diagnoosista ja
kuntoutustarpeesta, jolloin kaynteja psykiatrilla vahintaan kaksi kertaa

* Diagnoosin tekee psykiatri, tyoterveyshuollon laéakari tai muu ladkari
** Oltava psykiatri tai erikoistuva kuten etuusohjeessa sanottu, useampia kaynteja (vahintaan 2 kertaa)

\\



Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Kuntoutuspsykoterapian oikea-aikaisuus

« Diagnostinen tutkimus ja sen perusteella
laadittu hoito- ja kuntoutussuunnitelma

« Vahintdan 3 kk hoito diagnosoituun
salrauteen

 Ellei tyOkykya ole menetetty, kuntoutuspsyko-
terapian voi aloittaa pian em. jalkeen
yllapitdmaan tyokykya. Jos laakehoito on
katsottu aiheelliseksi, odotetaan tilanteen
vakiintumista.

« Jos on tyokyvyton, tulee olla jotain merkkia
alkavasta toipumisesta, jotta voidaan
arvioida, onko realistista tybelamatavoitetta

DE
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Kela BRCEBIenEREINEICHUS

Paihteiden kayttaja psykoterapian
hakijana

Oltava realistinen tyGelamatavoite

- El lian vaikea paihderiippuvuus
- EI palautumattomia seurannaissairauksia

Kun ensisijainen tavoite on kohtuukayton tai
paihteettomyyden saavuttaminen, terapia
kuuluu terveydenhuollon vastuulle. MyGhemmin
kuntoutuspsykoterapian osatavoite voi olla
paihteettomyys, erityisesti jos muu tyokykya
heikentava/uhkaava mielenterveydenhairio
altistaa paihdekaytolle

TE
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Kela HEEEESIEREINE GRS

Jatk..

Oikea-aikaisuus:

- Paihderiippuvaisella aktiivisen kayton
jatkuminen, erityisesti pakonomainen ja
hallitsematon kaytto estavat
kuntoutuspsykoterapiasta hyotymisen

Pohdinnan alla rajanveto mm. seuraaviin:

- Estaako kannabis x 1/viikko

- Estaako "hallittu” humalajuominen 1-2x/viikko
- Opiaattiriippuvuuden korvaushoito

cE
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Muusta Kelan kuntoutuksesta
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Kela | Kuntoutustilastot

Kuntoutujat vuonna 2012

[_1Yajaakuntoisten ammatillinen
kuntoutus

Jostamm.

Ammatillinen koulutus yht. 6 170
- Ammattikoulutus 5 040

- Korkeakouluopiskelu 830
TYK-kuntoutus 2 570
Tydhdnvalmennus 1 300
Kuntoutustutkimus 1130

Tyé- ja koulutuskokeilu 1 020
Kuntoutustarveselvitys 640

20 040

0 hlaikeavammaisten
laakinnallinen kuntoutus

Jostamm.
Fysioterapia 14 380
Puheterapia6 160
Toimintaterapia 5 340
Yksiléllinen kuntoutusjakso 3120
Sairausryhmakohtaiset kurssit 1 480
Psykoterapia 670
Neuropsykologinen kuntoutus 350

Kuntoutujia yht. 91 150

AT(Tilastoryhma 11.1.2013

] Kuntoutuspsykoterapia

Kuntoutuspsykoterapia yht. 20 040
- Aikuisten psykoterapia 13790

- Nuorten psykoterapia 6 260

- Kehittadmishankkeet 30

B Harkinnanvarainen kuntoutus

Jostamm.

Kuntoutuskurssit yht. 29 150

- ASLAK 13 780

—Tules 7180

- Mielenterveyskuntoutuskurssit 2 240
Yksiléll6llinen kuntoutusjakso 3 380
Sopeutumisvalmennuskurssit 3 340
Kehittamistoiminta 1 580
TYK-kuntoutus 320
Neuropsykologinen kuntoutus 200
Kuntouttava hoito 80

Kuntoutusrahan saajia 53 130
joista Kelan kuntoutujia 38 160

Huom. Kuntoutuja on voinut saada useampia kuntoutustoimenpiteitd. Yhteissummiin hanet lasketaan vain kerran

hE
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Kela | Kuntoutustilastot

Kuntoutujat sairauksittain 1990-2012

Lkm
100 000
80000 O Muut sairaudet yht.
@ Diabetes
60 000 O Astma
O Verenkiertoelinten sairaudet
40 000 O Hermoston sairaudet
@ Mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairiot
@ Tuki- ja liikuntaelinten
20000 sairaudet
¢
0 - o
&

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006

2008

2010 2012

AT/Tilastoryhméa 11.1.2013



Ammatillinen kuntoutus Suomessa
« Terveydenhuolto
— Aloitteet, ohjaus

— Lausunnot
(kuntoutussuunnitel
ma, HOJKS)

— Hoito ja
laakinnallinen
kuntoutus

- Kela (14 300) I \

- :‘y‘;‘;‘flztmaan - Tybelake (8521) . Tydhallinto
vakiintumattomat — vakiintuneesti e
tyoelamassa — tybttomat
— Alle 35-vuotiaita
noin 12%
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Kelan ammatillisen kuntoutuksen
kohderyhmat

tydelamaan vakiintumattomat tyoikaiset

> kohderyhmaan kuuluvat mm. pitkaan tyosta
poissa olleet seka tyottomat, jotka tayttavat
Kelan kuntoutuksen myontamisen edellytykset

nuoret

> nuorten kohdalla ammatillinen kuntoutus
tulee nahda mahdollisuutena saada ote
tyoelamasta

> sosliaaliset kriteerit ja syrjaytymisen
ehkaiseminen tulee ottaa tassa ryhmassa
erityisesti huomioon

Kela vastaa myos ryhmamuotoisesta

LE
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Kelan ammatillisen kuntoutuksen

myontamisedellytykset (KKRL 68)

Vakuutetulla on oikeus saada tyokyvyttomyyden
estamiseksi tai tyo- ja ansiokyvyn parantamiseksi
tarkoituksenmukaista ammatillista kuntoutusta, jos

1) asianmukaisesti todettu sairaus, vika tai vamma
todennakaisesti aiheuttaa sellaisen uhkan, etta
vakuutettu tulee tyokyvyttomaksi, taikka

2) vakuutetun tydkyvyn ja ansiomahdollisuuksien on
katsottava sairauden, vian tai vamman vuoksi
olennaisesti helkentyneen

*  Nuoren tyokyky ja ansiomahdollisuudet ovat
olennaisesti heikentyneet, jos sairaus aiheuttaa
olennaisia rajoituksia ammatin tai tyon valinnassa

Suunnitellun kuntoutuksen tulee olla 2
tarkoituksenmukaista N
Tyokykyyn vaikuttavat kuitenkin sairauden tai vamman lisaksi muutkin =
tekuat kuten sosiaaliset ja taloudelllset selkat (ks my0os HE 3/2005). it
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Kelan ammatillisen kuntoutuksen
toimenpiteet(KKRL78)
Ammatillisena kuntoutuksena jarjestetaan

* perus-, jatko- ja uudelleenkoulutusta seka tallaisen
koulutuksen suorittamiseksi valttamatonta
yleissivistavaa koulutusta ja valmennusta, ja

 kuntoutustarvetta ja —mahdollisuuksia selvittavia
tutkimuksia,

* ty6- ja koulutuskokeiluja

« tybhonvalmennusta,

« tyokykya yllapitavaa ja parantavaa valmennusta (Tyk-
toiminta),

« muita edella mainittuihin toimenpiteisiin rinnastettavia
opiskelun tai tydn kannalta valttamattomia toimenpiteita

LE
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Kela | Etela-Suomen vakuutusalue

KUNTOUTUSTARVESELVITYS

— selvitetaan, voidaanko kuntoutuksellisin keinoin
ehkaista tai vahentaa tyokyvyttomyyden uhkaa
(mahdollisuus toteuttaa myds harkinnanvaraisena)

— tydikaiset ja nuoret, joiden tyo- tai toimintakyvyssa
on rajoitteita, joiden vaikutusta ei ole riittavasti
selvitetty ja jotka vaikeuttavat kuntoutuksen
suunnittelua. Rajoitteiden vaikutus tydssa
selviytymiseen epaselva. Syrjaytymisvaarassa
oleva nuori, jonka kokonaistilanne vaatii selvittelya

— lyhyt ( 1-3 pv ) asiantuntija-arvio asiakkaan
« TyOkyvysta
« Kuntoutuksen tarpeesta
« Kuntoutusmahdollisuuksista ja keinoista



Kela | Etela-Suomen vakuutusalue

KUNTOUTUSTUTKIMUS

* Monipuolinen laaketieteellinen, ammatillinen,
sosiaalinen ja psykologinen tutkimus ammatillisten
kuntoutusmahdollisuuksien selvittamiseksi.

asiakkaalla useita toimintavajavuutta tai _
tyOrajoituksia aiheuttavia sairauksia tai vammoja,
tai

sosiaaliset tai muut suoriutumisongelmat
vaikeuttavat kuntoutussuunnitelman tekoa tai

suunnitteilla on ammatinvaihto tai koulutus ja
suunnitelman laatiminen edellyttaa
moniammatillista arviointia

ja joille paikallisten toimijoiden asiantuntemus ja
keinot eivat ole riittavia ammatillisen suunnitelman
laatimiseksi

Nuoret erityisesti, kun kyseessa on vaikea-asteinen
hairio tai kun lievempi hairié esiintyy yhdessa muun
ty0- tai toimintakykya rajoittavan fyysisen tai
psyykkisen sairauden kanssa.

1/ . _ a4 . __ ®"m ms  EN EE g EEp "™ G ®E & L ogx N A N E2x "



Kela | Etela-Suomen vakuutusalue

TYOKOKEILU

— kohderyhma: aikuiset, joiden tyoelaman paluuta tai
ammatin vainhtoa on tarpeen selvitella seka nuorille,
joiden on vaikea tydllistya, saada opintoja
paatokseen tai loytaa soveltuvaa koulutusalaa.

— selvittaa tydelamassa suoriutumisen
mahdollisuuksia

— laatia ja tAsmentaa kuntoutussuunnitelmaa

— kuntoutuslaitoksen tyoklinikassa ( enintaan 6
viikkoa) tai

— tyOpaikalla (1-2 kk), jolloin tavoitteena on usein
sijoittuminen kokelltavaan tyohon



Kela

Etela-Suomen vakuutusalue

KOULUTUSKOKEILU

- kohderyhma: vaikeavammaiset nuoret tai muut koulutusalan
valinnassa erityisia vaikeuksia kokevat asiakkaat

- arvioidaan koulutusmahdollisuuksia, tutustutaan
ammattialaan ja yleensa kouluelamaan

. _ko_uIutusmahdoll_is_uuksien a_rvi_oimiseksi voidaan
jarjestda ammatillisissa oppilaitoksissa

« kesto muutamasta paivasta kahteen viikkoon
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Etela-Suomen vakuutusalue

TYOHONVALMENNUS

tydssa tapahtuvaa harjoitusta, jolla pyritddn parantamaan
yleisia tyovalmiuksia. Voi olla tarpeen esim.
kuntoutustutkimuksen tai tydkokeilun jatkona

— kohderyhmaé: asiakkaat, jotka tarvitsevat tukea tydelaméaan siirtymiseen
tai palaamiseen.

— tyopaikalla
— kuntoutustutkimuslaitoksessa, tyoklinikassa

Tyb6honvalmennus on harjoittelua kaytannon tydssa tavoitteena
sijoittuminen tybelamaan

— henkilokohtainen valmennus

Kesto yleensa 2-6 kk, erityissyysta pitempikin
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Kela | Etela-Suomen vakuutusalue

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
TYOHONVALMENNUS

« tyOelamaan liittyvien tavoitteiden lisdksi huomio arkielaman
toiminnoista selviytymiseen ja kodin ulkopuoliseen
toimintaan osallistumisen tukeminen

— kohderyhma: asiakkaat, joilla ensisijainen tyokykya
alentava ja tydllistymista vaikeuttava sairaus on aina
psyykkinen sairaus.
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Etela-Suomen vakuutusalue

KOULUTUS

tavoitteena on sellainen koulutus, jolla kuntoutuja voi sijoittua
tyohon, jossa sairaus ei aiheuta rajoituksia tai rajoitukset
ovat mahdollisimman vahaisia.

ammatillista kuntoutusta koskevien perusedellytysten lisaksi
suunnitellun koulutus- ja ammattiala tulee olla sairauden
kannalta sopiva

nuorelle, jolle sairaus aiheuttaa olennaisia rajoituksia
ammatin tai tyon valinnassa, on mahdollista kustantaa
ammatillinen peruskoulutus

uudelleenkoulutus tulee kyseeseen, kun henkil6 ei suoriudu
entisesta tyostaan edes tyojarjestelyjen tai tyon
keventamisen avulla, mutta tyokykya on jaljella johonkin
muuhun tyohon.
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Kela | Etela-Suomen vakuutusalue

AMMATILLISET KUNTOUTUSKURSSIT

Aikuisten lyhytkestoisia ja
pitkakestoisia
kuntoutuskursseja

Nuorten kuntoutuskursseja
« Samalle kurssille kuntoutujia eri sairausryhmista
« Kursseihin kuuluu aina tyéharjoittelu
« Oltava realistiset tydllistymismahdollisuudet

« Oltava yhteys terveydenhuoltoon (esim.
terveyskeskus, psykiatrian pkl ), josta suositus
kuntoutuskurssille

« Aloite voi tulla myds Kelasta esim.
sairauspaivarahavalmistelun yhteydessa

Lh
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Etela-Suomen vakuutusalue

AMMATILLISET KUNTOUTUSKURSSIT ...

Kohderyhméana ovat vajaakuntoiset henkil6t, joilla sairaus ja
erilaiset elamanhallinnan vaikeudet rajoittavat tyoelamaan
sijoittumista ja kuntoutustoimenpiteet ovat ammatillisen
tavoitteen saavuttamiseksi tarpeen.

Nuorten kohdalla tulee erityisesti ottaa huomioon
kokonaistilanne ja mahdollinen syrjaytymisuhka

Elleivat ammatillisen kuntoutuksen myontoedellytykset tayty
mutta tydssa suoriutumisessa on kuitenkin sellaisia pulmia,
joihin voitaisiin joillakin tyévalineilla tai ammatillisia
valmiuksia lisdavilla kursseilla vaikuttaa, voidaan naita
kustantaa harkinnanvaraisena kuntoutuksena
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Kela | Etela-Suomen vakuutusalue

NUORTEN AMMATILLISET KURSSIT

« 16-25-vuotiaat, joilla sairaus tai vamma aiheuttaa tyokyvyn
olennaisen heikentymisen tai tyokyvyttomyyden uhkan

« Tai joiden tyokyky on alentunut siind maarin, etta
kuntoutustoimenpiteet ovat tarpeen ammatillisen tavoitteen
saavuttamiseksi

« Sairauden lisaksi tyohon tai koulutukseen sitoutumisen
esteena voivat olla elamanhallinnan puute ja syrjaytyminen

« Kursseille valittavat voivat olla vailla koulutusta tai
koulutuksen keskeyttaneita tai ammattiin valmistuneita,
joiden on vaikea tyollistya

« Kuntoutujalla tulee olla realistiset mahdollisuudet tydllistya ja
hanella tulee olla motivaatiota ja kykya kasitella asioitaan
ryhmamuotoisessa kuntoutuksessa
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Nuorten ammatilliset kurssit ...

» Kurssi toteutetaan aina avomuotoisena ( kuntoutuijille tarjotaan
mahdollisuus y6pymiseen )

 Kurssikokonaisuuden kesto on 125 vuorokautta

— ryhmamuotoinen avojakso, jonka pituus on 40 vrk ja toteutetaan
kolmessa tai neljassa osassa

— yksil6llinen tydharjoittelu, jonka kesto on 80 vrk ja toteutetaan kahdessa
tai kolmessa osassa

— tyGharjoittelun aikana palveluntuottaja jarjestaa kuntoutujalle
ohjauskaynteja

— lahtokohtana on, ettd kurssin ryhmajaksot ja tyoharjoittelu toteutetaan
yhtena kokonaisuutena

— ryhmajakson ja tyoharjoittelun lisaksi kurssiin kuuluu 5 yksil6llista
seurantapaivaa kuuden kuukauden kuluessa kurssin paattymisesta
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AIKUISTEN AMMATILLISET KURSSIT

26-60-vuotiaat, joilla on tyokyvyttomyyden uhka tai tyokyvyn
olennainen heikentyminen

Tai joiden tyokyky on alentunut siind maarin, etta
kuntoutustoimenpiteet ovat tarpeen ammatillisen tavoitteen
saavuttamiseksi

Kuntoutujat voivat olla:

— Ammattiin valmistuneita tai vailla ammatillista koulutusta
olevia, joilla vajaakuntoisuus ja/tai elamanhallinnan
vaikeudet rajoittavat tyoelaméaan sijoittumista

— Tyo6elamasta syrjaytyneita tai syrjaytymisuhan alaisia
tyoikaisia

— Sairauspaivarahalla tai kuntoutustuella olevia, jotka
tarvitsevat kurssien tarjoamaa tukea tyéelaméaan

paluussa
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Kela | Etela-Suomen vakuutusalue

Kelan ammatillisen kuntoutuksen kriteerit tayttyvat ja

kyseessa on nuori tai tydelamaan vakiintumaton

tyoikainen henkilo

« Ei ammatillista
koulutusta

— Kuntoutustutkimus
— Tyokokeilu
— Koulutuskokeilu

— Ammatillinen koulutus
* TyB6hon siirtyminen
koulutuksen jalkeen

Ammatillinen koulutus

Tyokokeilu
Tydhonvalmennus
Koulutuskokeilu

Ammatillinen koulutus

* TyBhon siirtyminen
koulutuksen jalkeen

ET
02-h-0E

=



Kela | Etela-Suomen vakuutusalue

Soveltuvia kuntoutustoimenpiteita

« Kuntoutustarveselvitys ja kuntoutustutkimus
erityisesti, jos nuorena ennen
paihderiippuvuutta on useita keskeytyneita
koulutuksia, el tyGhistoriaa tai
paihderiippuvuuden aiheuttama poissaolo
tyoelamasta on pitka

« Mielenterveyskuntoutujien tyéhdnvalmennus
voli ola soveltuva, jos muu
mielenterveydenhairio jatkuu
paihteettomyydesta huolimatta
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Jatk..

« Kuntoutuslaitoksessa alkava tyokokeilu tukee
kuntoutuksen alkuvaihetta, jos elamanhallinta
on paihderiippuvuuden aikana puuttunut

e Suoraan tyOpaikalle myonnettava tyokokeilu
tulee Kelan asiakaskunnassa harvoin
kyseeseen
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Jatk..

« Ammatillinen koulutus edellyttaa hyvaa

hoidollista tilannetta ja tavoitteeksi asetettua
terveydentilalle sopivaa tyota/ammattia

Nuoren kuntoutusrahassa tavoitteena olevan
ammatin ei tarvitse olla yhta ehdottomasti
selvilla

Ammatillinen uudelleen koulutus
paihdehairion yhteydessa harvoin
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Tapaus A

«  Ammatillista kuntoutusta hakiessaan 26-vuotias

« Paihteet: 13vuotiaasta alkoholi+ laakkeet, myohemmin kannabis, ekstaasi ja
ennen hoitoon hakeutumista gamma, lakka, amfetamiini,bubrenorfiini. Yksi lyhyt
paihdepsykoosi.

«  Tyob- ja koulutus: 22- vuotiaana aloittanut opinnot, mutta niissa ei edistymista ja
paihdekuntoutus aloitetaan 24- vuotiaana. Saa kuntoutusrahaa
laitoskuntoutuksen ajalta.

«  Paihteettomyyden aikana(puolen vuoden seuranta) diagnostisoidaan
keskivaikea masennus, siihen ladkehoito ja terapia seka paihdekuntoutus jatkuu.
Oireena mielialan lasku, itsetuhoajatuksia, keskittymiskyvynvaikeutta ja
aloitekyvyttomyytta. BDI 26>10. SOFAS x>45>70(seuranta 1v)

- DG:F19.21,F32.1

«  26-vuotiaana hakee toipumisvaiheessa Kelasta ammatillisena kuntoutuksena
koulutus: aiemmin aloitetun tutkinnon loppuun suorittaminen ( ammattikoulutus)

99

«  Ammatillinen kuntoutus myoénnetaan koulutuksena
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