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Piihdeongelmaisten naisten
raskaudet Hgin Naistenklinikalla
2002-2005 (3v3kk)

Halmesmiiki ym. Suomen Liékarilehti 11/2007

m 312 naista (keskim. 94 potilasta/vuosi)
m 135 (43%) amfetamiini tai opiaatit
= 41 (13%) alkoholi
= 10 (3%) kannabis
m 4 (1%) ladkeriippuvuus
m 69 (22%) entiset kiyttdjit joilla pdihteeton raskaus

m 53 (17%) vithde/satunnaiskayttdjdt, joilla padosin
paihteeton raskaus
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Piihdeongelmaisten naisten
raskaudet Hgin Naistenklinikalla
2002-2005 (3v3kk)

Halmesmiki ym. Suomen Liékarilehti 11/2007

m 32% raskaana olevista kdytti suonensisdisii
huumeita

m Opiaattikayttdjat suurin yksittdinen ryhma,
n.1/3 kaikista

Aidin piihdeongelmaa tulee
epailla mm.

Olemus ja/tai kdytos viittaa paihdeongelmaan
Aiti nahdiin selkeisti piihtyneeni

Aiti hakeutuu tavallista myshemmin neuvolan tai
ditiyspoliklinikan vastaanotolle

Kéynnit jadvit toteutumatta tai ovat epdsadnnollisia
Aiti on HCV- tai HIV-positiivinen

Aidilld on aiemmin piihteiden kiiyton takia
huostaanotettuja lapsia

Aiti ei viihenni tupakointia ollenkaan raskausaikana

Lapsella syntymén jédlkeen altistukseen viittaavia
oireita




Piihteet ja eri ikiiset lapset

Piihdealtistus sikidaikana
= Vastasyntyneen oireet
s Piihdealtistuksen vaikutus myohempéén kehitykseen

Ladke- ja huumemyrkytykset
= vahinkotapaukset
= tahalliset tapaukset

Lasten ja nuorten alkoholin, 1adkkeiden tai
huumeiden piihdekayttod

Vanhempien pdihteiden kaytto

Huumeiden vaikutuksia
raskausaikaan

Kulkeutuvat istukan lédpi sikioon

Vaikutukset sikio6n ja raskauden kulkuun riippuvat
kédytetystd aineesta ja sen madrasta.

Huumeiden kayttijilld voi esiintyd normaalia
enemman

Raskaudenaikaisia verenvuotoja,
Istukan ennenaikaista irtoamista,
Ennenaikaista lapsivedenmenoa,
Ennenaikaisia synnytyksii
Pienipainoisia lapsia.
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Vauvan vieroitusoireet

55% -94% opiaattien kdyttdjien lapsista saa
vieroitusoireita

Osa syntyman jélkeisistd oireista on suoraa
ladkevaikutusta ja osa vieroitusoireita

Opiaateille altistuneet lapset saavat yleensi
enemman oireita kuin stimulanteille altistuneet

Opiaattien vieroitusoireet

Téristely, jaykkyys, kouristukset
Itkuinen, kimea itku

Syomisvaikeuksia, oksentelu, ripuli
Aivastelu, haukottelu, nenin tukkoisuus
Hikoilu

Marmoroituminen

Kuume
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Huumeongelmaisen kaypa hoito

» Huumeongelmaiseksi tiedetyn tai sellaiseksi
epdillyn didin lapsesta tai lapsesta, jolla on
syntymén jidlkeen huumausainealtistukseen
viittaavia oireita, otetaan heti syntyman jélkeen
huumevirtsa- ja ulosteniyte.
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Huumeongelmaisen kaypa hoito

Loppuraskaudessa huumeille altistunutta lasta on
tapana seurata kolmen piivin ajan sairaalassa
mahdollisten vieroitusoireiden kehittymisen
toteamiseksi.

Lapsen vieroitusoireita voidaan seurata mm.
Finneganin kaavakkeen avulla (linkki
kaavakkeeseen).

Jos ladkehoidon indikaatiot tdyttyvit, aloitetaan
opiaateille altistuneille lapsille morfiinihoito ja
muissa tapauksissa on ollut tapana aloittaa
fenobarbitaalihoito.

Huumeongelmaisen kiaypa hoito,
imetys

» Mikéli diti jatkaa aktiivista huumeidenkayttoa
tai on HIV-positiivinen imetysti ei suositella.

m Hepatiitti C ei ole este imetykselle
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Huumeongelmaisen kaypa hoito

m Huumeita kdyttavan didin lapsesta on
suositeltavaa tehdi aina lastensuojelulle
ilmoitus

Lastensuojelulaki 25§:
Ilmoitusvelvollisuus

» Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen,
poliisin ja seurakunnan tai muun uskonnollisen yhdyskunnan
palveluksessa tai luottamustoimessa olevat henkilot sekd muun
sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon palvelujen tuottajan,
opetuksen tai koulutuksen jirjestédjén tai turvapaikan hakijoiden
vastaanottotoimintaa tai hitikeskustoimintaa taikka koululaisten
aamu- ja iltapdivitoimintaa harjoittavan yksikon palveluksessa
olevat henkil6t ja terveydenhuollon ammattihenkilot ovat
velvollisia viipymatta ilmoittamaan salassapitosainnosten
estaméttd kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle,
jos he tehtiiviissdin ovat saaneet tietii lapsesta, jonka hoidon
ja huolenpidon tarve, kehitysti vaarantavat olosuhteet tai oma
kiyttiytyminen edellyttii lastensuojelun tarpeen
selvittamista.
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Lastensuojelulaki 10§

m Kun aikuiselle annetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluja, erityisesti
paihdehuolto- ja mielenterveyspalveluja, ja
kun aikuisen kyvyn tdysipainoisesti huolehtia
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta arvioidaan
talloin heikentyneen, tai kun aikuinen on
suorittamassa vapausrangaistustaan, on
selvitettiva ja turvattava myos hinen
hoidossaan ja kasvatuksessaan olevan lapsen
hoidon ja tuen tarve.

Huumeongelmaisen kaypa hoito

m Kotiuttamisvaiheessa tarvitaan tiivista
moniammatillista viranomaisyhteistyotd
(synnytyssairaala, lastensairaala, neuvolat,
ensikodit, lastensuojelu ja vanhempia hoitavat
tahot).

m My0Os vanhempien korvaushoitoa
toteutettaessa on erityistd huomiota
kiinnitettdva varhaisen vuorovaikutuksen
kykyjen ja vanhemmuuden taitojen arviointiin.
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Vastasyntyneen kotiutus

m Synnytyslaitokselta lapsi siirtyy
= kotiin lastensuojelun tukitoimin tai

» yhdessi didin (ja mahdollisesti isdn) kanssa
paihde-ensikotiin, pdihdeyksikdiden perheosastolle
tai vastaavaan hoitopaikkaan taikka

» lastenkotiin tai sijaisperheeseen vanhempien
suostumuksella avohoidon tukitoimena, tai lapsen
ottaa lastensuojelu huostaan, jos toimenpiteen
kriteerit tayttyvat

Ennuste ja jatkohoito

Aidin raskaudenaikainen huumeidenkiytt6 ja vanhempien
lapsen syntyman jélkeen jatkuva huumeidenkéytto aitheuttavat
aina riskin lapsen terveydelle ja kehitykselle.

Kitkytkuoleman vaara voi olla suurentunut

Vaikeat neurologiset vammat ovat verrattain harvinaisia.
Syntyménjélkeiset olot ja tukitoimet vaikuttavat merkittivasti
lapsen ennusteeseen

Paihdeperheessd asuva lapsi on vaarassa joutua fyysisen ja
emotionaalisen hoidon laiminlyénnin ja muun kaltoinkohtelun
kohteeksi

Huumeille raskauden aikana altistuneelle lapselle tulisi
jarjestdd sekd terveydenhuollon (neuvolat ja
erikoissairaanhoito) ettd lastensuojelun tiivis kontakti
ongelmien havaitsemiseksi ja ehkadisemiseksi
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Huumausaineita kiyttivien
vanhempien lapsilla on todettu

Vertailuryhmid matalampi dlykkyysosaméaara
Kielenkehityksen ongelmia
Oppimisongelmia ja hyperaktiivisuutta
Abstraktien késitteiden ja visuaalisen hahmottamisen ongelmia
Kéaytoshdirioitd ja sopeutumisongelmia
Aggressiivisuutta ja antisosiaalisuutta
Kypsymattomyyttd ja impulsiivisuutta
Ahdistuneisuutta

Masentuneisuutta

Surua

Psykosomaattisia oireita

Heroiinin vaikutus lapsen kehitykseen

Kasvuympiristo vaikuttaa vahvasti

Alyllinen kehitys jiljessi vain jos kasvanut
biologisten vanhempien kanssa

Ylivilkkautta my6s adoptoiduilla heroiiniditien
lapsilla

Kaltoinkohdellut pérjdsivit huonoiten

Orney A et al: Child Abuse Neglect 1996;20:385-96
Orney A et al: Dev Med Child Neur 2001;43:668-75.
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= Toisin kuin alkoholin kohdalla, huumeiden
aitheuttamat vastasyntyneen kehityspoikkeamat ovat
verrattain vaihtelevia ja vaikeat neurologiset vammat
harvinaisia.

Varttumista huumausainekulttuurin piirissd pidetiin
monien tutkimusten mukaan raskauden aikaista
huumausainealtistusta vakavampana riskitekijand
lapsen kehityksen kannalta.

Alkoholin vaikutukset
raskausaikaan

m Sikion ja vastasyntyneen veren
alkoholipitoisuus sama kuin didin

m Lisdd verenvuotoja ja keskenmenoriskia

m Hidastaa sikion kasvua (paanympirys ja
pituus)

m Sikion liikkeet viahenevit

m Alkuraskauden altistus voi johtaa
epdmuodostumaan (mm. sydan)
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Uudet FAS-diagnoosin Kriteerit

A. Varmistettu runsas alkoholialtistus

B. Tyypilliset kasvonpiirteet, vihintddn 2 seuraavista:
» lyhyt luomirako
= ohut yldhuuli
= litted filtrum
C.Siki6- tai elinaikainen kasvuhdirio (=pituus tai
paino <10%)

D. Keskushermoston rakenteellinen poikkeavuus tai
pieni paddnympirys
» késitteend sisdltdd myos aivojen toiminnan héirion

Lapsen kaltoinkohtelun muodot

Fyysinen pahoinpitely

Henkinen pahoinpitely

Fyysisen huolenpidon/hoidon laiminlyonti
Lapsen emotionaalisten tarpeiden
laiminlyonti

Seksuaalinen hyviksikaytto

Syndroma Munchhausen
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Yhteenvetoa tutkimuksista

= 11662 otos, 40% vanhemmista, jotka
kaltoinkohtelivat lapsiaan 56% vanhemmista jotka
laiminl6ivit lastensa hoitoa olivat paihteiden
vadrinkayttijid (vastaavat luvut 16% ja 17% ei-
kaltoinkohtelevilla vanhemmilla (Kelleher, et al

1994)

639 lasta, jotka huostaanotettu kaltoinkohtelun takia:
79% vanhemmista péihteidenkdyttdjid (Besinger et al
1999)

Walsh, Ch et al: The relationship between parental substance
abuse and child maltreatment.
Child Abuse and Neglect 27; 1409-1425, 2003

m Tutkittiin 8472 henkil6a retrospektiivinen
kyselytutkimus

m Pidihdeongelmaisten vanhempien lapsilla
seksuaalisen ja fyysisen kaltoinkohtelun riski
oli yli kaksinkertainen

m Riski suurin niilld, joilla molemmat
vanhemmat piaihdeongelmaisia
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The Quebec Incidence Study of Reported Child
Abuse, Neglect, Abandonment, and Serious
Behavioural Problems (QIS), 1998.

m Lastensuojeluilmoitukset laiminlyonnisti
m 45%:ssa lapset tulivat perheistd, joissa pdihteiden
ongelmakayttda

m Niissi perheisséd pdihdeongelman lisdksi
= 41,7%:ssa perhevikivaltaa
= 32,2%:ssa rikollista toimintaa

= 31,3%:ssa vanhemman mielenterveysongelmaa

The Quebec Incidence Study of Reported Child
Abuse, Neglect, Abandonment, and Serious
Behavioural Problems (QIS), 1998.

m Laiminlyodyt lapset paihdeperheissa versus
laiminlyodyt lapset muissa perheissa
m Pdihdeperheiden lapsilla merkitsevisti enemman
= Aiempaa lastensuojeluasiakkuutta

= Aiempia huostaanottoja
= Pidempéi laiminlyOntihistoriaa (yli 6kk)

= Kehitysviivistymid
= Pitkdaikaissijoituksia
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Lapsen laiminlyonti -
(paihde)vanhemman riskitekijoita

m Laiminlydnti omassa lapsuudessa
s Empatiakyvyn puute
m Tiedon puute lapsen ikidtasoisista tarpeista

m Mielenterveysongelmat (muu kuin
pdihteidenkiytto)

Lapsen laiminlyonti -
paihdevanhemman kohdalla
huomioitava lisiksi

Lapsuudenperheessi esiintynyt pdihdeongelma
” Antisosiaalinen persoonallisuus”

Puolisolla pdihdeongelma

Kaksois- ja/tai kolmoisdiagnoosi
Pédihdekulttuurissa eldminen

Péihteiden neurofarmakologiset vaikutukset
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Lapsen terveyden laiminlyonti voi
ilmeta

m Lapsi ei saa hoitoa sairauteensa
m Lapsen oireisiin ei kiinnitetd huomiota

m Sovitut 14dkérissd/ sairaalassa kdynnit jadvit
toteutumatta

m Terveystarkastukset jaavat kiymaétta
= Neuvola

s Hammashuolto

Lapsen terveyden laiminlyonti voi
ilmeta

m Painonlaskuna/pituuskasvun taittumisena tai
toisaalta vaikeana ylipainona

m Toistuvina tapaturmina/myrkytyksina
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Tapaturmien selvittelyn haasteet

Selvitettdva onko kyse
= puhtaasta vahingosta
» laiminlyOnnisté (eriasteista)

= lapseen kohdistuneesta vikivallasta

Tapaturmien selvittelyn haasteet

s LaiminlyOnnistd/vikivallasta ei yleensd kerrota lasta
hoitoon tuotaessa

= n. 95%:ssa pahoinpitelytapauksista tapahtumatiedot
kerrotaan vahinkotapaturmana tai tietoja ei ole.

s Laiminlyontid/vikivaltaa on vaikea tunnistaa

s Laiminlydnnin/vékivallan kieltdiminen on tavallista

30.3.2009
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Lapsen terveyden laiminlyonti voi
ilmeta

m» Huonona hygieniana ja siitd seuraavina
terveysongelmina

s Riittiméttomand huomiona lapsen
emotionaalisia ja kognitiivisia tarpeita kohtaan

Sikioaikana péihteille altistuneiden
lasten seuranta sosped.vo:lla

» Aideille ja isille tarjotaan jo raskausaikana
vastaanottokdyntid

» Ensimmiinen lastenlidikérin kiynti 3-4 viikkoa
sairaalasta jatkopaikkaan siirtymisen jilkeen

= kotoa

m ensikodista

m sosiaalisairaalasta

= tuetusta asumismuodosta
» lastenkodista

m sijaisperheestd
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Sikioaikana péihteille altistuneiden
lasten seuranta sos.ped.vo:lla

Seuraavat tapaamiset: 3-4kk, 6kk, 9-12kk
Sen jédlkeen puolivuosittain-vuosittain

Ongelmallisissa tapauksissa kdyntejd ttheammin

= esim.rytmitys- ja sydomisongelmissa myos hoitajakédynnit
Sosiaalipediatrian yksikon vastaanotolla tapahtuvat
kdynnit eivit korvaa lastenneuvolassa tapahtuvia
kdynteja

Seurattavat asiat

m Lapsen kasvu, kehitys ja terveys
kokonaisvaltaisesti

m Lapsen ja huoltajan vuorovaikutustaidot
m Merkkejd lapsen laiminlyonnistd?

m Pahoinpitelyvammoja?

m Infektiot (Hepatiitit, HIV)

» Yliméiriiset rokotukset

» Vanhempien tilanne lapseen liittyvin osin
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Lastenlaidkarin tehtavia

Lapsen hoitaminen ymmartien taustalla olevaa
problematiikkaa

Kaltoinkohteluriskeistd puhuminen

Varhainen puuttuminen
= Huoli puheeksi, kirjaaminen, lastensuojeluilmoitus

Yhteistyon tekeminen eri viranomaisten kanssa
(lastensuojelu eritt. tarked)

Informaation antaminen myos sijaisperheelle tai
lastenkodin henkilokunnalle

Piihteille altistuneiden lasten
seuranta sosped.vo:lla

m Vsta 2001 1dhtien n.400 uutta perhettd kdaynyt
alusta lahtien.

m Osa kiy lastensuojelun velvoittamina
m Alkoholille altistuneiden lasten méaari
lisddntymassi

m Uusi ryhmaé: buprenorfiinille altistuneet vauvat
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Uusi potilasryhma:
buprenorfiinille altistuneet vauvat

m Ensimmadinen lapsi syntyi NKL:Ila v 2001
m Sittemmin HUS-piirissd syntynyt 140 lasta, joilla
syntymavirtsassa buprenorfiinia
m Lisdksi 90 lasta joiden ditien tiedetty kiyttineen
buprenorfiinia
m Osa dideistd rask.ajan virallisessa korvaushoidossa

Uusi potilasryhma: buprenorfiinille
altistuneet vauvat

» Aideilld yleensi vaikea opiaattiriippuvuus
= Aitien buprenorfiinin kiytto
osa dideistd sitoutunut hyvin korvaushoitoon

osa dideistd korvaushoidossa ja on
oheiskayttod/retkahduksia/

osalla dideisti epdrealistisia vierottautumisyrityksii

osa dideistd kdyttdd pelkdstdadn laittomasti
buprenorfiinia/muita huumeita
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Alustavia tutkimustuloksia

= 20 buprenorfiinipositiivisena syntynyttd lasta
m 10 ditid korvaushoidossa, 10 raskausajan laitonta
kayttdjaa jotka sitoutuivat pdihdehoitoon
» psykologin tekemé vuorovaikutusarvio 6kk ja 1v 1dssé

= vain yksi diti-lapsi pari ylsi normaaliksi pidettyyn
vuorovaikutukseen (-2SD)

Buprenorfiinille altistuneet lapset,
neuropsykologinen arvio 3-v iassa

Salo S, Kivistd K, Korja R, Biringen Z, Tupola S, Kahila H, Kivitie-Kallio S
Emotional Availability, Parental Self-Efficacy Beliefs and Child Development in Caregiver-Child
Relationships with Buprenorphine-Exposed 3-year-olds.
Parenting: Science and Practice 2009 (painossa)

m Laaja neuropsykologinen tutkimus (Bayley Scales of
Infant and Toddler Development, Bayley III)

m 22 lasta, joilla buprenorfiinia
syntymavirtsassa

= 9 biol.didin kanssa
m 13 pitkdaikaisesti sijoitettua
m 13 verrokkia
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Buprenorfiinille altistuneet lapset,
neuropsykologinen arvio 3-v iassa

.--- o
mean 8.22 mean 9.15 mean 10. 54
SD109 SD 0.98 SD 1.26 1189
mean 17.55 mean 19.30 mean
SD 2.18 SD 2.89 23.69 18.90 *

SD 2.13

Pienten lasten
laake/huumemyrkytykset

m HUS Lastenklinikalla alle 3-vuotiaiden
ladkeainemyrkytyksid paivystyksessi n. 1/vko,
vain murto-osa niistd on kisitelty kemiallisen
pahoinpitelyn epdilyni
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Kemiallisen pahoinpitelyn
epailyné pitiisi kasitella

Kaikki laittomien huumeiden 16ydokset
Jos ei tietoa mistd lapsi on lddkkeitd voinut saada
Anamneesista poikkeava ladkeloydos

= oikeuslddkédrin konsultaatio tarvittaessa

Aina vakavasti harkittava pahoinpitelyn mahdollisuutta
jos rauhoittavan ladkkeen atheuttama myrkytystila

Kasiteltiava varoen —esite
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Vauvat ovat toisaalta uskomattoman vahvoja, mutta myds hauraita.

On tavallista, ettd vanhemmat jannittavat aluksi pidellessaan vauvaansa.
Taman lehtisen tarkoituksena on antaa neuvoja vauvasi hyvaan ja turvalliseen
hoitamiseen ja pitelemiseen. Tasta selvida myds, miksi vauvojen kovakourainep
kasittely, varsinkin ravistelu, on vaarallista ja saattaa aiheuttaa vakavia vammoja.

www.neuvolakeskus.fi
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» Kiitos yhteisty0sta ja luentoon saadusta
materiaalista:

s el Satu Kivitie-Kallio

= el Kaisa Kivistd
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