Mita on hyva opetus?

Tiedatko kun saat sita?



Kliinisen paatoksenteon
opettaminen

oppeja kognitiivisesta tutkimuksesta seka
ammattilaistutkimuksesta

livo Hetemaki



livo Hetemaki

2010 Immunologian tutkija

2013- sisatautipaivystys

2016 |aaketieteen lisensiaatti

2018-2019 kliininen opettaja vs., Helsingin yliopisto
2020- sisatauteihin erikoistuva laakari, Kanta-Hame

Luentopalkkiot: Duodecim, NLY, Ladkaripaivat, Terveystalo, PSHP, HUS,
HY, TY

Osakeomistus: Osgenic



Ylakasitteista alaspain

Puutteellinen data Tyomuistin rajallisuus Tiedolliset puutteet

° .e . ) — . .o . . .
Stimulus  =————1  TyOmuisti p Pitkakestoinen muisti

Kognitiiviset . Epaonnistunut
vinoumat Automaattinen analyyttinen
Ole systemaattinen "Tyyppi 1" aJattely
Tiedosta vaaran paikat Ana|yyttinen Tunne testisi
" . ~n | Mietiyleisimmat testiskenaariot
Tyyppl 2 etukateen

Co . : Hetemaki. Ladketieteellinen paatoksenteko

KIFJOIta tyoh.yp'(.)tees.l ja sita kuormittavat tekijat. Duodecim 2018

* Listaa |6ydokset, jotka tukevat
hypoteesiasi

* Listaa hypoteesia vastaan Hetemaki. Todennakadisyysajattelu

puhuvat |6ydokset koronavirusinfektion diagnostiikassa.
* Listaa |6ydokset, joita voisi Kuormittavat tekijat Duodecim 2020

olettaa |oytyvan, jos hypoteesi .

g;ﬁ%@g/ﬂl&tansa, mutta potilaalta 5Y6, juo, nuku Oppiportti: Hetemiki — Kognitiiviset

vinoumat
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Goodwin. Association of Hospitalist Years of Experience With Mortality
in the Hospitalized Medicare Population. JAMA Intern Med. 2018



All deliveries
Epstein. Association between physicians' experience after training and
0.20 maternal obstetrical outcomes: cohort study. BMJ. 2013

Complication rate Complication rate
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Adjusted 30 day mortality rate (%)
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Tsugawa. Physician age and outcomes in elderly patients
in hospital in the US: observational study. BMJ. 2017



Tieto ja taito

Explicit and tacit knowledge



Sisalto

1. Oppimisen kognitiivinen tutkimus (cognitive science of learning)

2. Ammattilaistutkimus (deliberate practise)
e Palaute

-> Integraatio paatoksentekijana kehittymiseen



Laskupeli: 127

25

Dylan Wiliam
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—
Stimulus |yOIIIL|IStI “ Pitkakestoinen muisti

1)Sisaisen mallin luominen
2)Konsolidaatio
3)Mieleenpalautus

Van Hoof TJ, Doyle TJ. Learning science as a potential new source of understanding and
improvement for continuing education and continuing professional development. Med Teach. 2018



Ollakseen tehokast
oppimisen kuuluu

olla vakran vaikeaa




maximum score)

Score on Test of Learning (1
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0.1

Test of learning

| enjoyed this
lecture

STATICS

| feel like | learned
a great deal from
this lecture

Instructor was
effective at
teaching

W passive

M active

I wish all my
physics courses
were taught this

way

4.5

3.5

2.5

1.5

level of agreement

Deslauriers. Measuring actual learning versus
feeling of learning in response to being
actively engaged in the classroom. PNAS. 2019



Oppimisen kognitiivinen tutkimus

1. Ajan jakaminen

Van Hoof TJ, Doyle TJ. Learning science as a potential new source of understanding and
improvement for continuing education and continuing professional development. Med Teach. 2018



Moulton. Teaching surgical skills: what kind of
practice makes perfect?: a randomized, controlled
trial. Ann Surg. 2006

Kapier & al. Spacing in a simulated undergraduate
classroom: Long-term benefits for factual and higher-
level learning. Learning and Instruction 2015




Oppimisen kognitiivinen tutkimus

1. Ajan jakaminen

Dolan. A Randomized Educational Intervention Trial to
1 Determine the Effect of Online Education on the Quality
Z * TeSta a m I n e n of Resident-Delivered Care. J Grad Med Educ. 2015

Van Hoof TJ, Doyle TJ. Learning science as a potential new source of understanding and
improvement for continuing education and continuing professional development. Med Teach. 2018



Oppimisen kognitiivinen tutkimus

1. Ajan jakaminen
2. Testaaminen
3. Toisiaan sivuavien asioiden opiskelu limittain (interleaving)

Van Hoof TJ, Doyle TJ. Learning science as a potential new source of understanding and
improvement for continuing education and continuing professional development. Med Teach. 2018



Oppimisen kognitiivinen tutkimus

Ajan jakaminen
Testaaminen
Toisiaan sivuavien asioiden opiskelu limittain (interleaving)

W N e

. Tiedon lahestyminen usealla eri tavalla (elaboration)

Hetemaki & Merenmies. Ladketiede kehittyy — niin tulisi jatkokoulutuksenkin. Duodecim 2019

Van Hoof TJ, Doyle TJ. Learning science as a potential new source of understanding and
improvement for continuing education and continuing professional development. Med Teach. 2018



Deliberate practise

* Tunnistetaan tekijat, jotka tekevat mestarin suorituksesta hyvan, ja
pyritaan omaksumaan ne

* Tunnistetaan suorituksen osa-alueet ja luodaan harjoitussuunnitelma,
jossa maaratietoisesti kehitetaan niita

e \Verrataan suoritusta “ideaaliin”
* (Valmentajalta) saatu valiton palaute
* Pitkaaikainen luottamuksellinen suhde

* Oman toiminnan monitorointi (reflektio)
 Aloittelijan sisaiset mallit kehittymattomia

Ericsson KA. Acquisition and maintenance of medical expertise: a perspective
from the expert-performance approach with deliberate practice. Acad Med. 2015



Hyva sisatautipaivystaja?



Radiopaedia.org, rID: 48089



Hyva sisatautipaivystaja?

* Tautioppi
* EKG-tulkinta Oppiportti EKG
e Keuhkokuvantulkinta Oppiportti Keuhkokuvan tulkinta
» Kommunikaatio leatters
* Potilaan tutkiminen
* Peruselintoimintojen Ane 3kk
yllapitaminen
e Paivystys UA Sonosite + radiologian amanuensuuri
* Paatéksenteko
* Kokemus Haartmanin sairaala

Human Diagnosis Project



Mestaridiagnostikon juuret

1. Jatkuva oppiminen
|.  Lukeminen

.  Opettaminen
IIl. Potilastulosten seuranta

2. Maaratatietoinen taitojen kehittaminen
l.  Vuorovaikutus
Il.  Potilaan tutkiminen
Ill. Laaketieteellinen ajattelu

3. Asenne tydohon mm. noyryys ja tydsta nauttiminen

4. Rikas kliininen ymparisto
|.  Suuri potilasvolyymi
Il.  Potilaita myos oman erikoisalan ulkopuolelta
lll. Vertaisilta oppiminen
IV. Roolimalli

Murthy. An Inquiry Into the Early Careers of Master Clinicians. J Grad Med Educ. 2018 Mylopoulos. Renowned physicians' perceptions of expert diagnostic practice. Acad Med. 2012



Mestaridiagnostikon juuret

1. Jatkuva oppiminen Tieto, jota kasitelty

. Lukeminen monhnella tavalla
.  Opettaminen p

: alaute
I1l. Potilastulosten seuranta

2. Maaratatietoinen taitojen kehittaminen _ _
l.  Vuorovaikutus Deliberate practise

Il.  Potilaan tutkiminen
Ill. Laaketieteellinen ajattelu
3. Asenne tydohon mm. noyryys ja tydsta nauttiminen

4. Rikas kliininen ymparisto Kokemus
|.  Suuri potilasvolyymi
Il.  Potilaita myos oman erikoisalan ulkopuolelta
lll. Vertaisilta oppiminen
IV. Roolimalli

Murthy. An Inquiry Into the Early Careers of Master Clinicians. J Grad Med Educ. 2018 Mylopoulos. Renowned physicians' perceptions of expert diagnostic practice. Acad Med. 2012



Paatoksenteon opettaminen

Koulutus - tieto
* Ei paatdksenteko ilman substanssiosaamista

* Eri osataitojen maaratietoinen harjoittelu

e Paatdoksenteon teoria
» Kasitteet oman ajattelun tarkastelulle
* Yleisimpien testien suorituskyvyn opettaminen

Ohjaus - taito
* Nopein tie aloittelijasta ammattilaiseksi on ammattilaisen toimintatapojen kopioiminen
* Ohjaavan laakarin ajattelun verbalisaatio
* Palaute paatoksista
* Obijektiivista ja valitonta
* Simulaatiot — Mita tehdaan? Miksi? Enta jos?
* Aikaa potilaiden seuraamiseen
e Simulaatiot



Laaketieteellinen paatdksenteko 2,5 op



Ylakasitteista alaspain

Puutteellinen data Tyomuistin rajallisuus Tiedolliset puutteet

. .e . . — . .o . . .
Stimulus — =———— TyOmuisti p Pitkakestoinen muisti

Kognitiiviset . Epaonnistunut
vinoumat Automaattinen analyyttinen
Ole systemaattinen "Tyyppi 1" ajattelu
Tiedosta vaaran paikat Ana|yy1—ﬁnen Tunne testisi
" . ~n | Mietiyleisimmat testiskenaariot
Tyyppl 2 etukateen

Co . : Hetemaki. Ladketieteellinen paatoksenteko

KIFJOIta tyoh.yp'(.)tees.l ja sita kuormittavat tekijat. Duodecim 2018

* Listaa |6ydokset, jotka tukevat
hypoteesiasi

* Listaa hypoteesia vastaan Hetemaki. Todennakadisyysajattelu

puhuvat |6ydokset koronavirusinfektion diagnostiikassa.
* Listaa |6ydokset, joita voisi Kuormittavat tekijat Duodecim 2020

olettaa |oytyvan, jos hypoteesi .

g;ﬁ%@g/ﬂl&tansa, mutta potilaalta 5Y6, juo, nuku Oppiportti: Hetemiki — Kognitiiviset

vinoumat



Kurssin paatteeksi opiskelija osaa:

. nj_rlmjlle_jcé paatoksentekotyyppien keskeisimmat piirteet seka erot niiden
valilla

e selittaa laakarin paatoksentekoon liittyvat yleisimmat kognitiiviset
vinoumat seka tunnistaa paikat, jolloin naihin on riski sortua

* hyodyntaa kognitiivisia voimaannuskeinoja kliinisessa paatdoksenteossa

* selittda stressin seka muiden kuormitustekijoiden vaikutukset kykyyn tehda
paatoksia seka tunnistaa keinoja oman toimintakyvyn yllapitamiseksi.

e kuvata paatoksenteon erityispiirteet akuuttitilanteissa ja tydkaluja naiden
erityispiirteiden hallitsemiseksi

* analysoida paatoksentekovirheisiin johtavia tekijoita seka naiden suhdetta
potilasturvallisuuteen

* eritella kehittymistaan paatoksentekijana ja nimeta tehokkaita
oppimistapoja sen avuksi



Luennot Mita oppimaani Monivalintatentti
aion soveltaa
tyossani?

Potilastapaus x 3

Valviran
paatdksen
analyysi




* 8.9. livo Hetemaki — Kurssin avaus — ladketieteellisen padtoksenteon
perusteet (sisaltaa kaksoisprosessoinnin teorian ja kognitiiviset vinoumat)

e 15.9. livo Hetemaki — Paatoksenteko parantavat tyoskentelystrategiat —
paatoksentekoon vaikuttavat tekijat

e 22.9. livo Hetemaki — Analyyttisen ajattelun virheet
e 29.9. Mikko Keranen, hematologian el, HUS — Virhetapaus
 Sally Leskinen, johtajaylilaakari, KHSHP — Virheentekijat

* 6.10. Emil Heinaaho, yleisladketieteen el, Terveystalo — Paatoksenteko
vleislaaketieteessa

 Kari Tikkinen, urologian professori, HY — Jaettu paatoksenteko

e 13.10. Tuomas Brink, ortopedian ja traumatologian el, Mehilainen, -
Paatoksenteko kirurgiassa

e Taru Kantola, anestesiologian el, HUS — Paatoksenteko akuuttitilanteissa
e 20.10. livo Hetemaki — Miten kehittya paatoksentekijana?
 27.10. Kertaus



Oppiportti: Keuhkokuvan tulkinta 1 ja 2



Normaali anatomia + yleisin patologia

Keuhkokuvan tulkinta
-> palaute

Linkkeja Oppiportin
kirjamateriaaleihin

—

Tarvittaessa lisateoriaa




Potilastapaukset

Potilastapaus 3

35-vuotiaalla naisella usean paivan kuiva yska, kuume
ja kylkikipu oikealla.

Avaa tasta tarkemmat etu- ja sivukuvat. Siirry sen jalkeen
sivulle, jossa voit merkita |0ydokset etukuvaan ja valita

oikeat johtopaatokset.




Potilastapaukset / Potilastapaus 3

Tulkinta

Merkitse kuvaan l6yddkset, valitse mielestasi oikeat
vaihtoehdot ja paina Vastaa.

Sydan Q Normaali
Keuhkoverekkyys ° Normaali
Mediastinum ° Ei ekspansiota
Hilukset ° Normaalit

Pleuratilat o Ei merkittavan nakoista poikkeavaa

Keuhkoparenkyym ° Valitse

Luinen thorax (@ Ei merkittavan

e e nakoista
Johtopaatds ° \ poikkeavaa

Keuhkokuume
Tuumori

Muu poikkeavuus

Pyyhi omat merkinnat

e N







Seeone doone tegehone
10-000+tunrta

maaratietoista, tehokasta harjoittelua



Oppimisen kuuluu olla (vahan) vaikeaa

W e

Ajan jakaminen

Testaaminen

Sivuavien asioiden opiskelu limittain
Opiskelu usealla eri tavalla

Halutun osaamisen jakaminen osa-alueisiin
ja naiden systemaattinen harjoittelu

Palaute — valitonta ja objektiivista

Van Hoof TJ, Doyle TJ. Learning science as a potential
new source of understanding and improvement for
continuing education and continuing professional
development. Med Teach. 2018

Ericsson KA. Acquisition and maintenance of medical
expertise: a perspective from the expert-
performance approach with deliberate practice.
Acad Med. 2015

Brown ym. Make it stick.
Ericsson & Pool. Peak.

Thelearningscientist.org

Hetemaki & Merenmies. (2022) Osaamista tukeva
ohjaus erikoislaakarikoulutuksessa. Duodecim

Hetemaki ym. (2022) Jarjestelmallinen arviointi
osaamisperustaisen erikoislaakarikoulutuksen osana.

Hetemaki, ym. (2021) Mika saa erikoistuvan laakarin
suosittelemaan koulutuspaikkaansa? Lddkdrilehti.

Hetemaki, I. (2020) Koulutuksen laatu nakyy hoidon
laadussa. Suomen laakarilehti.



