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ÅIhosairauksien tunnistaminen riippuu suuresti visuaalisista taidoista ja implisiittinen 
ei-analyyttinen osaaminen on avainasemassa (=intuitiivinen tunnistaminen)

ÅMonimutkainen prosessi, joka vaatii useita toistoja, kokemusta ja aikaa

ÅMutta: opetusresurssit rajalliset, potilaskontaktit vähentymässä, erikoisalakohtainen 
pirstaloituminen

ÅMiten tunnistamistaitojen kehittymistä voidaan nopeuttaa? Auttavatko digitaaliset
opetusmenetelmät?
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ÅEntiteettien (diagnoosien) ja systematiikan tunteminen 

ÅAjatusmalli (mental template), johon nykyhavaintoa verrataan

ÅMalli perustuu joko abstraktiin tietoon (teoria, taudinkuvat) tai omiin konkreettisiin 
kokemuksiin (kuvat, potilashavainnot)  

ÅRiittävä määrä toistoja (repetitions) 

ÅKehittyessään aikaisemmin analyyttisestä tunnistamisesta (algoritmit) kehittyy 
intuitiivinen tunnistaminen 

19/04/2024 4

MITEN LÄÄKÄRI OPPII DIAGNOSOIMAAN?

Norman G, Young M, Brooks L. Non-analytical models of 

clinical reasoning: the role of experience. Med Educ

2007;41(12):1140-1145.
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MITEN LÄÄKÄRIT OPPIVAT VISUAALISEN 
TUNNISTAMISEN (DIAGNOSOINNIN)?

Muisti

Faktat

Konseptit

Toimenpiteet

Haku

Asiantunt
emus

Container model

Bereiter et al., 1998

ñThe perceptual system has 

been progressively attuned and 

adapted to the structure of 

information in the task domainò

Kellman et al., 2009

Toistuvat

luokittelut

Palautetta riittävästä 

variaatioista luokkien 

sisällä ja niiden välillä

Tietojen poiminnan ja 

sisällyttämisen taito
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VISUAALISEN TUNNISTAMISEN
KEHITTYMINEN

Tautikäsitys

Kokemuksia

AjatusmalliToistoja

Tunnistaminen
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Analyyttinen

tunnistaminen

Intuitiivinen

tunnistaminen
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MITEN LÄÄKÄRI DIAGNOSOI?

ÅDual Process Theory (polarisoiva)

Å Systeemi 1: intuitiivinen

Å Systeemi 2: analyyttinen

Å Cognitive continuum theory

7

Lowenstein EJ, Sidlow R. Cognitive 

and visual diagnostic errors in 

dermatology: part 1. Br J Dermatol 

2018;179(6):1263-1269.

Intuitiivinen

(prima vista, 
hahmontunnistus)

Analyyttinen 

(huolellinen
tutkimus, päättely)

Ko CJ, Braverman I, Sidlow R, Lowenstein 

EJ. Visual perception, cognition, and error in 

dermatologic diagnosis: Key cognitive 

principles. J Am Acad Dermatol 
2019;81(6):1227-1234.
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Salava A. Metacognition in teaching 

dermatology-Role of the dual process 

model. J Eur Acad Dermatol 

Venereol. 2023 Jul;37(7):e877-e878.



ÅTehtäväspesifinen

ÅPääperiaatteet 

ÅLöytäminen (olennaisten tietojen valinta, 
herkkyyden parantaminen ja tiedon käyttö) 

ÅSujuvuus (tiedonhaun tehokkuus, 
rinnakkaiskäsittely, pienempi kognitiivinen 
kuormitus)

ÅTarvitset toistuvaa kokemusta (repetitio est 
mater studiorum), kognitiiviset prosessit jäävät 
oppijalle epäselviksi

19/04/2024 8

HAVAINTO-OPPIMINEN ñRadiologists are not better in finding Waldo.ò 
Nodine CF, Krupinski EA. Perceptual skill, radiology 

expertise, and visual test performance with NINA and 

WALDO. Acad Radiol. 1998 Sep;5(9):603-12.
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Can you 

find Waldo?

You would 

if you would 

train this 

every day!



HAVAINTO-OPPIMINEN

Klassinen määritelmä oppimistieteissä:

"Kokemuksen aiheuttama kehittyminen tiedon poiminnassa" Gibson 1969

Metodinen määritelmä:

Silmän kouluttaminen tiettyyn visuaaliseen luokittelutehtävään painottaen tarkkuutta ja 
sujuvuutta.

Lääketieteen opiskelijoiden koulutukseen liittyvät:

Kehittää implisiittisiä ja intuitiivisia tunnistustaitoja lääkärin koulutuksessa
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Å47 diagnoosia (esim. erysipelas, märkärupi, syylät, ihotulehdus, psoriaasi...)

ÅErityisen tärkeitä yleislääkäreille

ÅPerustuu omaan 5-vuotiseen epidemiologiseen tutkimukseen ihosairauksista 
Suomen perusterveydenhuollossa

ÅTodellisia potilaskuvia
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MITÄ DIAGNOOSEJA OPETETAAN?

Salava A, Oker-Blom A, Remitz A. The spectrum of skin-

related conditions in primary care during 2015-2019-A 

Finnish nationwide database study. Skin Health Dis. 

2021 Jun 5;1(3):e53.
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Salava A. Critical evaluation of the 

undergraduate curriculum-are we 

asking the right questions? Skin 

Health Dis. 2021 Sep 20;1(4):e67
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MIKÄ ON TÄRKEÄÄ, MIKÄ EI?
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THL:N TILASTOT 
PERUSTERVEYDENHUOLLON 

DIAGNOOSEISTA
ÅPRO

ÅMahdollisuus selvittää perusterveydenhuollon tautien spektri omalla erikoisalalla

Å Opetuksen sisällön kohdistaminen?

Å CONTRA

ÅDiagnoosien varmuus epäselvä

Å ICD10 diagnoosikoodit rajoittavat (eivät kata kaikkia entiteettejä)

Å Runsaasti roskakori diagnooseja (oire ym.)
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L00-L99

Ihon ja ihonalaiskudoksen sairaudet



ÅTunnistamistehtäviä, jossa yksi oikea ja useita
vääriä diagnooseja (distractor)

ÅUseita toistoja ja aikarajoitus (response time)

ÅVälitön palaute (feedback)

ÅLisänä analyyttinen komponentti: 

ÅMihin valinta perustui? (key features)

ÅOman varmuuden arvio (self-confidence)
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HAVAINTOMODUULIT

Salava A, Salmela V. Perceptual learning modules in 
undergraduate dermatology teaching. Clin Exp 
Dermatol. 2022 Dec;47(12):2159-2165.
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Demo versio: 

https://www.mv.helsinki.fi/home/

vsalmela/PLM/demo/

https://www.mv.helsinki.fi/home/vsalmela/PLM/demo/
https://www.mv.helsinki.fi/home/vsalmela/PLM/demo/
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ÅEntiteetit (47 kpl) valittiin THL tilastojen tiedoista; yleisimmät yleislääkärin kohtaamat
iho-ongelmat

ÅToimivat hyvin digitaalisessa ympäristössä, Cave: potilaskuvia!

ÅTunnistamisen taito paranee nopeasti

ÅMotivaatio lisääntyy (itsearvio)
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OMIA KOKEMUKSIA

Havainto-oppiminen lääketeessä / Alexander Salava

Salava A, Kluger N, Väkevä L. Is less 

more in undergraduate medical 

education? Int J Dermatol. 2022 

Oct;61(10):e365-e366.
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PILOOTTITUTKIMUSEN TULOKSIA (N=39)
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PÄÄTÖKSENTEKO AIKA PIENENEE
(DECISION TIME)
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TUNNISTETTUJEN LÖYDÖSTEN SPEKTRI
LAAJENEE, TÄSMÄLLISYYS LISÄÄNTYY



19/04/2024 27

LAAJEMPI TUTKIMUS: HAVAINTO-OPPIMISEN
PARAMETRIT PARANEVAT MODUULIEN
AIKANA (N = 105 + PITKÄAIKAISSEURANTA)
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ÅDiagnostic accuracy (p<.001, effect size 
ɖĮp=0.82)

Åand fluency (p<.001, ɖĮp=0.23) 

ÅAccuracy increased in all tasks during the 
courses and reached over 90% in diagnoses 
of the 1st to 3rd task difficulty quartile. In the 
most difficult quartile accuracy reached to 
60%. 
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RESULTS
Tarkkuus

Sujuvuus



Åconfidence (p<.001, ɖĮp=0.74) 
increased 

ÅStudent feedback: good functionality 
in online setting
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ITSELUOTTAMUKSEN PARANTUMINEN



ÅStudents classified more visual 
features and based the diagnosis 
more on primary lesion 
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VISUAALISESTI TUNNISTETUT PIIRTEET

Salava A. Teaching multiple levels 

of observation in dermatology. Int J 

Dermatol. 2023 Mar;62(3):e115-

e116. doi: 10.1111/ijd.16476. 
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Konfuusiomatriksi
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ÅStudentsô performance remained at 
high level (p<.001, ɖĮp=0.811). 

ÅThe students that participated in the 
follow-up reached similar performance 
as in earlier courses (p<.759, 
ɖĮp=0.017). 

ÅAnalysis of diagnostic errors showed 
that there were specific conditions 
which were systematically confused 
with each other.
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PITKÄAIKAISEN OPPIMISEN SÄILYMINEN 6ï12 
KUUKAUDEN SEURANNASSA



ÅDigitaaliset havaintomoduulit paransivat diagnostiikan tarkkuutta, sujuvuutta ja 
itseluottamusta 

ÅOppimisen pysyvyys pitkällä aikavälillä (opitun tiedon säilyminen)

ÅOleellisten piirteiden löytäminen ja hahmontunnistustaidot paranivat ja oikean 
diagnoosin perusta laajeni sisältämään useita visuaalisia piirteitä. 

ÅKehittävät diagnostisia taitoja ihosairauksissa, mutta myös laajentavat visuaalisten 
löydösten kirjoa. 

ÅToimivat hyvin sähköisellä alustalla ja helppo integroida opiskelijoiden 
aktivointimateriaaliksi kursseihin. Antaa tietoa opiskelijoiden oppimisen 
edistymisestä.
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PÄÄTELMÄT



ÅSuuri määrä tehtäviä (kognitiivisten mallien luominen, vertailu)

ÅAikaraja ja välitön palaute kehittävät sujuvuutta ja harjoittavat intuitiivisia 
tunnistamisprosesseja 

ÅPalaute mahdollistaa arvioinnin (esim. formatiivinen itsearviointi), itseluottamuksen 
lisäämisen

ÅOpiskelijan aktivointi (motivointityökalut, pelillistäminen)  

ÅEntiteettien rajallinen määrä (efektiivinen ajankäyttö)
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MIKSI HAVAINTOMODUULIT TOIMIVAT?

Salava A, Kluger N. Teaching dermatology in 

the 21st century - The digital train has already 

left, but are we on it? Ann Dermatol Venereol. 

2023 Dec;150(4):286.
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Duodecim Oppiportissa uusi verkkokurssi òIhokasvainten tunnistaminenò

https://www.oppiportti.fi/op/dvk00249

https://www.oppiportti.fi/op/dvk00249


OMIEN HAVAINTOMODUULIEN 
TEKEMINEN

https://onlinelibrary.wiley.com/a
ction/downloadSupplement?doi
=10.1111%2Fjdv.19058&file=jd
v19058-sup-0001-DataS1.docx
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Ihoinfektioidenhavaintomoduuli

Å15 kysymystä

ÅJokakysymyksessäon on 4 kuvaaja 5 diagnoosivaihtoehtoa

ÅYhdistäoikeadiagnoosija kuva(vastauksetilmaantuvataina
seuraavallasivulla)

ÅMieti diagnoosia, jostaei ollut kuvaa.  Miltä se näyttää? Mitä
ominaispiirteitäsilläon? Mitä oireita tyypillisestiaiheuttaa? Mitkä
ovat tyyppipaikat?

alexander.salava@hus.fi



Vyöruusu (Herpes zoster)

Savipuoli (Pityriasis versicolor)

Borrelioosi (Erythema migrans)

Ontelosyylät (Molluscum contagiosum)

Silsa (Tinea)



Vyöruusu (Herpes zoster)

Savipuoli (Pityriasis versicolor)

Borrelioosi (Erythema migrans)

Ontelosyylät (Molluscum contagiosum)

Silsa (Tinea)

Miltä silsa näyttää?

Mitä ominaispiirteitä silsassa on?

Mitä oireita aiheuttaa?

Tyyppipaikat?
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PRACTICING AND APPLYING DECLARATIVE 
VISUAL KNOWLEDGE (CLASSIFICATION ETC.) 

Improvement 
of learning 
outrcomes

Repetitions 
(mental 

templates)

Fast 
comparisons 

(efficacy) 

Motivation 
and 

confidence

- Lectures etc.

- Problem-based 
learning

- Small group teachings, 
clinical cases

- Clinical teachings

- Bedside, rounds etc. 

- Own patient cases

Tutor-enhanced 

learning

Real-life-enhanced 

learning
PLMs-enhanced  

self-learning



ÅHavaintomoduuleihin adaptiivinen mekanismi (painotetaan niitä diagnooseja, jotka
menivät väärin, + erotusdiagnoosit)

ÅModuulien laajentaminen muihin erikoisaloihin (esim. tärykalvolöydökset)

ÅRyhmittelymoduulit (klasifikaatiotaidot, hahmontunnistus)

ÅAnalyysimoduulit (key features)

ÅVisuaalisen oppimisen vahvistaminen perus- ja erikoislääkärikoulutuksessa

19/04/2024 41
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mnemonic for teaching important clinical 
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Venereol. 2023 Oct 11. doi: 10.1111/jdv.19574.

Salava A. Thinking aloud in clinical 

teaching of dermatology: an old 
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Salava A, Kluger N. Teaching visual 

observational skills with a symbol-
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J Eur Acad Dermatol Venereol. 2022 
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