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Jasentiedote 3-2026

Perustettu 1961, toimii my6s Suomen Tiedeakatemiat — yhteistyéverkoston tukemana fysiologian kansalliskomiteana.

Hyvat fysiologikollegat,

Monien meidan syksya ovat taas perinteisesti rytmitta-
neet erilaiset apurahahakemukset ja edessa on viela vii-
meinen puristus Suomen Akatemian hakemuksia val-
mistelevien osalta. Toivotaan parasta mahdollista me-
nestysta erilaisille fysiologisille hankkeille! Tassa jasen-
kirjeessa on kiinnostavia matkakertomuksia tdméan vuo-
den konferensseista, joissa jasenemme ovat padsseet
esittelemaan tuloksiaan myontdmamme apurahan
avulla. Tatd me hallituksessa piddmmekin yhtena tar-
keimmista toiminnoistamme, eli haluamme mahdollis-
taa nuorten fysiologien osallistumisen laadukkaisiin
kansainvalisiin tapahtumiin ja paasta esittelemaan tut-
kimustuloksiaan seka luomaan uusia verkostoja.

Vuoden 2027 matkatuki jaetaan kahdella tapaa.
Olemme tehneet yhteistydosopimuksen Puijo Sympo-
siumin kanssa, mika mahdollistaa jasenistomme osallis-
tumisen normaalihintaa edullisemmin, kun ilmoittautu-
minen tehdaan taman vuoden loppuun mennessa. Etu
on huomattava, sillda SuFyn jasenhinta tdman vuoden
loppuun asti on 350€ (sisdltden illanvieton), kun nor-
maali rekisterditymismaksu on 490€. Koska Puijo Sym-
posiumin aihe ei kuitenkaan kosketa kaikkia jase-
nidamme, jaamme lisaksi muihin matkoihin kaksi perin-
teistd matka-apurahaa ja ndiden haku on normaaliin ta-
paan kevailla. Olkein hyvaa syksynaikaa ja talven odo-
tusta!

Riikka Kiveld
Puheenjohtaja
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FEPS-kokouksen kuulumisia,

Fysiologiaa Italiassa

Syyskuussa padsin uppoutumaan fysiologiaan Bres-
ciassa, jossa jarjestettiin 8.—11.9.2026 FEPS-SIF 2026 -
kongressi. Osallistuin kokoukseen Suomen Fysiologiyh-
distyksen edustajana. Tanda vuonna Euroopan fysiolo-
giyhdistysten kattojarjeston FEPSin (Federation of Euro-
pean Physiological Societies) kongressi jarjestettiin yh-
teistyossa Italian fysiologiyhdistyksen SIF (The Italian So-
ciety of Physiology) kanssa.

Kongressin teemana oli Physiology Shaping the Future,
ja paikalle saapui yli 500 osallistujaa 32 maasta. Jo
matka Bresciaan toi oman lisdnsa reissuun, silld samaan
aikaan jarjestetty junalakko teki perille pdasysta hieman
tavallista mutkikkaampaa. Pienen matkaseikkailun jal-
keen paasin kuitenkin perille nauttimaan seka tieteesta
ettd italialaisesta ymparistosta.

Kongressin aluksi osallistuin FEPSin hallituksen kokouk-
seen, jossa kasiteltiin muun muassa jarjeston tulevaa
toimintaa ja hyvaksyttiin ensi vuonna aloittavan uuden
hallituksen kokoonpano. Samalla on hyvd muistuttaa
SuFy jédsenidé FEPSin tarjoamista mahdollisuuksista:
FEPS myéntdid sekd matka-apurahoja tutkimusvierai-



luihin ettd tukea FEPSin jdrjestdmiin kokouksiin osallis-
tumiseen. Naita mahdollisuuksia kannattaa hyddyntaa
aktiivisesti kansainvalistd yhteistyota ja tutkimusvierai-
luja suunniteltaessa.

Tana vuonna ohjelmassa oli myos FEPS Rising Star -kil-
pailu, johon kansalliset fysiologiyhdistykset saivat ni-
metd omat edustajansa. Minulla oli ilo osallistua kilpai-
luun Suomen Fysiologiyhdistyksen edustajana. Talla ker-
taa voitto meni Puolaan, mutta kilpailu tarjosi hyvan ti-
laisuuden esitelld omaa tutkimusta ja tutustua nuoriin
fysiologeihin eri puolilta Eurooppaa.

Kongressin avausluennon piti FEPSin edellinen puheen-
johtaja Susan Wray otsikolla The Science and Future of
the Uterus. Luento tarkasteli kohtua seka fysiologisesta
ettd historiallisesta nakdkulmasta ja tarjosi kiinnostavan
katsauksen siihen, miten kasitykset naisten terveydesta
ovat muuttuneet aikojen saatossa.

Tieteellisessad ohjelmassa kasiteltiin muun muassa kroo-
nisia sairauksia, kudosten plastisuutta, elinten toimintaa
ja fosfaattitasapainon saatelya. Padsin myos itse pita-
maan suullisen esityksen tutkimuksestamme, jossa tar-
kastelimme periman ja liikunnan vaikutuksia luustoli-
haksen vanhenemiseen.

Physiolog
Shaping
the Futur:

Brescia; Italy
8-11:September 2026
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Yksi mieleenpainuvimmista luennoista kasitteli immuu-
nijarjestelman evoluutiota. Erityisesti jai mieleen ajatus
siitd, ettd linnunmunan kuori suojaa kehittyvaa alkiota
paitsi ulkomaailmalta myds emon immuunijarjestel-
maltd. Tutun ilmion tarkasteleminen tasta nakokul-
masta oli mainio esimerkki siitd, miten joskus yksinker-
tainenkin havainto voi avata aivan uudenlaisia nakokul-
mia fysiologiaan.

Kongressipadivien vastapainoksi pddsimme nauttimaan
my0s paikallisesta kulttuurista. Ohjelmaan kuului tun-
nelmallinen pianokonsertti paikallisessa kirkossa, mika
tarjosi mukavan hengahdystauon luentojen ja keskuste-
lujen lomassa. Ja tietenkin Italiaan matkustettaessa
my0ds hyva ruoka ja viini kuuluvat olennaisena osana
konferenssikokemukseen.

Kaiken kaikkiaan Bresciasta jai mukaan uusia ajatuksia,
tuttuja ja uusia kontakteja seka jalleen yksi hyva muis-
tutus siita, miksi kansainvalisiin kongresseihin kannattaa
Iahted. Tieteellisen ohjelman ohella tarkeda ovat myods
epaviralliset keskustelut, kohtaamiset ja ajatusten-
vaihto, jotka usein jatkuvat kongressin jalkeenkin.

Seuraava FEPS-kongressi jéirjestetddn Lyonissa Rans-
kassa heindkuussa 2027, ja Europhysiology 2028 ko-
koaa fysiologit Belfastiin syyskuussa 2028. Pistakadhan
siis nama korvan taakse, kun suunnittelette l1dhivuosien
konferenssimatkoja — ehka seuraava seikkailu fysiolo-
gian maailmassa suuntautuu sinullakin johonkin naista!

Matkakertomus, International Bio-

chemistry of Exercise konferenssista

Kun vuoden 2024 International Biochemistry of Exercise
(IBEC) konferenssissa Irlannin Limerickissa paljastettiin,
ettd seuraava kokoontuminen jarjestetdaan Yhdysvalto-
jen Roanokessa 1.-3.6.2026, olin innoissani. Juuri paat-
tynyt konferenssi tuntui itselle niin sopivalta aiheen ja
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|ahestymistavan puolesta, ettd halusin ehdottomasti
osallistua seuraavallakin kerralla.

Onneksi tdma toive toteutui. Oli jannittdvaa ja opetta-
vaista viettaa viikko kesdisessa Roanokessa, joka sijait-
see Virginiassa, lahellda Appalakkeihin kuuluvaa Blue
Ridge-vuorijonoa. Maisemat olivat upeat, samoin kuin
historiallisen konferenssipaikan puitteet. Tama 1800-|u-
vun lopulla valmistunut rakennus on monien vaiheiden
kautta paatynyt kaupungin ja paikallisen yliopiston (Vir-
ginia Tech) yhteisomistukseen ja nyt se toimii seka ta-
vallisena hotellina etta erilaisten tapahtuminen keskuk-
sena.

Kuva 1. The Hotel Roanoke and Confernce Center, Roa-
noke, VA, USA.

Sitten asiaan. Konferenssin teemana oli 20-vuotisjuhlan
kunniaksi "Exercise and Healthspan”. Kiinnostavia tie-
teellisida nostoja olivat mm. seuraavat:

-Blake Rasmussen (UT Health San Antonio) esitti lihasten
vasteita lihavuuslaakkeisiin ikaantyvassa vaestossa. Tut-
kimuksessa havaittiin, ettd rasvan maaran vahentyessa
myds lihasmassa laski, kuitenkin vain ei-merkitsevasti.
Lihasten toimintakyky silti onneksi sailyi.

-Signe Torekov (University of Copenhagen) tutki liikun-
nan roolia painonpudotuksessa henkil6illa, joilla oli yli-
painoa tai lihavuutta ja jotka kadyttavat lihavuuslaakkeita.
Viiden viikon jalkeen tulokset osoittivat, ettd suurim-
paan painonpudotukseen olivat padsseet he, jotka kayt-
tivat seka lihavuuslaaketta ettd harrastivat liikuntaa.

-Nicholas Betley (University of Pennsylvania) osoitti, etta
sekad ihmiset ettd hiiret syovat vahemman sokeria liikun-
nan jalkeen. Syy ei ole makuaistissa, silla makean mais-
tamiskyky ei muutu. Muutos perustuu todennakdisesti
suolistossa ja suolistohormoneissa tapahtuviin muutok-
siin liilkunnan jalkeen.

-Nicholas Broskey (East Carolina University) suositteli
tutkimustulostensa perusteella, ettd voimaharjoittelu
raskauden aikana on aidin terveyden lisdaksi hyvadksi
my0s sikiolle. Raskauden aikainen liikunta oli yhdistetty
mm. vauvan alhaisempaan syntymapainoon seka pie-
nempdaan rasvan ja suurempaan lihasmassan maaraan
1kk ikdisena. Sivuhuomautuksena eraasta toisesta esi-
tyksesta tahan liittyen: myos imettamisen aikana kan-
nattaa liikkua, silld didinmaidon solunulkoiset vesikkelit
vaikuttavat positiivisesti lapsen terveyteen.

Oli ilo huomata, kuinka paljon myds lihavuus ja rasvaku-
dos olivat tassd liikuntakonferenssissa esilla tdna
vuonna. Esimerkiksi edellisessd kokoontumisessa
vuonna 2024 naita aiheita kasittelevat posterit ja esityk-
set olivat harvassa. Syy miksi tdma pisti silmdan on se,
ettd itsellani oli kokouksessa posteri, jossa esitin meta-
bolomiikka-tuloksiamme ihmisen verestd, ihonalaisesta
valkoisesta rasvasta ja luurankolihaksesta akuutin liikun-
tasuorituksen jalkeen. Keskityimme erityisesti mito-
kondrioiden toiminnalle tarkedan kofaktoriin, nikotii-
niamidiadeniinidinukleotidiin (NAD+), ja sen eri muotoi-
hin. Alustavasti ndyttaa siltd, ettd muutoksia tapahtuu
erityisesti veressa ja lihaksessa ja ne viittaavat suurentu-
neeseen tarpeeseen kasitelld hapetusstressia ja kiihty-
nyttd energia-aineenvaihduntaa. Vaikka rasvakudok-
sessa ei havaittu samanlaisia muutoksia, sen endokriini-
nen toiminta vaikutti paranevan liikkunnan jalkeen.

Kuva 2. Vaikka lounas oli samaan aikaan, kévi postereilla
mukavasti viked. Posterini otsikko oli: ”Effects of an
acute exercise bout on NAD metabolome in human

white adipose tissue, whole blood & skeletal muscle”.



Konferenssin jalkeen nuorille tutkijoille jarjestettiin kak-
sipdivainen koulutus, jolle myds osallistuin. Tama oli
kylla reissun parasta antia sosiaalisesta nakdkulmasta.
Ensimmaisend paivana perehdyttiin eri omiikka-mene-
telmiin, mitokondrioihin ja urakehitykseen. Tuon vii-
meksi mainitun session aikana oli, ehka nédin saa sanoa,
helpottavaa huomata, ettd moni muukin kdy samanlai-
sia tiedeuraan liittyvid haasteita ja pohdintoja lapi. Pu-
huttiin muun muassa huijarisyndroomasta ja siita, etta
ei se ehka ikina havia, sen kanssa vain oppii elamaan. Ja
tama lause tuli vanhemman, hyvin ansioituneen profes-
sorin suusta! Toisena paivana keskityttiin mm. eldin- ja
solumalleihin, mutta onneksi ehdimme parin paivan ai-
kana viettda toisten osallistujien kanssa myds vapaa-ai-
kaa yhdessa.

AT

S 2OTH INTERNATIONAL BICHEMISTRY OF EXERCISE

CONFERENCE AND POST-C( MFERENCE COURSE

Kuva 3. Kaksipdivdinen nuorille tutkijoille suunnattu
post-conference jdrjestettiin Virginia Tech Roanoke Cen-
terin tiloissa heiddn kampuksellaan.

Loppukevennyksena: liikkuntakokouksessa kun oltiin, niin
pdivaohjelmaan oli sisallytetty aikaa omatoimiseen kun-
toiluun ja ohjattuun ulkoiluun. Itse osallistuin ohjatulle
pyordilykierrokselle, jonka aikana poljimme jokivartta ja
viheralueita pitkin keskustan lahettyvilla. Tama oli mah-
tava tapa tutustua kaupunkiin paremmin. Tallainen lii-
kunta- ja ulkoiluhetki pitdisi sisallyttaa aikatauluun ihan
kaikenlaisissa konferensseissa! Ehkdpa tdllainen on
myos tulossa seuraavaan IBEC:iin, joka muuten paljas-
tettiin jarjestettdvan marraskuussa 2028 Geelongissa,
Australiassa.

Kuva 4. Ohjatulla pyériretkelld kaupunkiin tutustui pa-
remmin ja pddsi ihailemaan upeaa Blue Ridge-vuorijo-
noa!

Matkakertomus Granadasta: Lii-

kunta, aivot ja fysiologian tulevai-
suus

Olen vaitoskirjatutkija Jyvaskylan yliopistossa ja liikun-
tafysiologi Helsingin Urheilulaakariasemalla. Tutkin vai-
toskirjassani liikkunnan, paikallaanolon, valtimo- ja aivo-
terveyden vilisia yhteyksia, ja tavoitteeni on vaitella
vuonna 2027.

Osallistuin 7.-9.10.2026 Espanjan Granadassa jarjestet-
tyyn Promoting Brain Health Through Exercise Across
the Lifespan -kongressiin, joka on yksi merkittavimmista
liilkunta- ja neurotieteiden rajapinnassa toimivista kan-
sainvalisista konferensseista. Kongressissa esittelin pos-
terisessiossa vaitoskirjani viimeisen osatutkimuksen tu-
loksia.

Kongressiohjelma koostui tydpajoista, keynote-luen-
noista, lyhyista suullisista esityksistd ja posterisessi-
oista. Keskeisia teemoja olivat liikunnan ja paikallaan-
olon vaikutukset aivoterveyteen eri elamanvaiheissa, lii-
kunnan merkitys erilaisissa sairauksissa seka fysiologiset
mekanismit, jotka yhdistavat liikunnan ja aivotervey-
den. Tieteellisen ohjelman lisaksi kongressiin sisaltyi oh-
jattu kaupunkikierros Granadassa sekd epamuodollisia
verkostoitumistilaisuuksia muiden osallistujien kanssa.

atter
Context and Assessment Method M:
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Kolme asiaa kongressista, jotka jokaisen fysiologin pi-
tdisi tietaa

1. Liikunnan kognitiiviset hyédyt voivat korostua lap-
silla, ikddntyneilld ja mielenterveyden hdiribitd sai-
rastavilla

Sebastian Ludyga korosti esityksessdan, etta erityisesti
motorisesti haastava liilkunta voi edistaa lasten ja nuor-
ten tiedonkasittelya. Liikunnan tulisi olla yksilolle sopi-
van haastavaa ja tapahtua mahdollisuuksien mukaan
luonnollisissa ymparistoissa, kuten metsissd ja puis-
toissa.

Useissa esityksissa kasiteltiin myods liikunnan kykya tu-
kea ikdantyvien aivoterveyttd ja vahentdaa muistisai-
rauksien riskia. Erityisesti korostettiin, ettd jo melko pie-
nelld maaralla monipuolista voima-, kestavyys- ja tasa-
painoharjoittelua voidaan saavuttaa merkittavia hyo-

tyja.

Lisdksi useat tutkijat esittivat tutkimusnayttoa siitd, etta
mielenterveyden hairidista, kuten ADHD:sta ja masen-
nuksesta, karsivat henkilot voivat hyotya liikunnasta
kognitiivisesti keskimaaraistda enemman.

2. Liikunnan vaikutukset aivoihin voivat vaihdella su-
kupuolen ja elémdnvaiheen mukaan

Cindy Barha korosti keynote-esityksessaan, etta suku-
puoli ja elamanvaihe voivat vaikuttaa siihen, miten lii-
kunta muokkaa aivojen rakennetta ja toimintaa.

Koska miesten ja naisten fysiologia eroaa toisistaan, tu-
lisi nama erot huomioida nykyista paremmin tutkimus-
ten suunnittelussa, aineiston keruussa, analyyseissa ja
tulosten raportoinnissa. Barha nosti esiin erityisesti
naisten hormonaaliset muutokset eri elamanvaiheissa.
Esivaihdevuodet, menopaussi ja postmenopaussi voivat
vaikuttaa liikkunnan ja aivoterveyden vilisiin yhteyksiin.
My6s miesten hormonitoiminta muuttuu ikdantymisen
myo6td, mika voi osaltaan vaikuttaa siihen, miten liilkunta
vaikuttaa aivoihin.

3. Aivoterveyden optimaalinen liikunta-annos on
edelleen avoin kysymys

Vaikka tutkimusnaytt6 liikkunnan hyodyista aivotervey-
delle vahvistuu jatkuvasti, emme vieldkaan tieda tar-
kasti, millainen liikunta tuottaa parhaat hyodyt. Useat
puhujat korostivat, ettd tarvitsemme lisda tutkimusta
lilkunnan tehosta, kestosta, toistuvuudesta ja tyypista.
Tulevaisuudessa tavoitteena on siirtya yleisista suosi-
tuksista kohti yksilollisempia liikuntainterventioita,

joissa liilkuntaa voidaan kayttdaa aiempaa tasmallisem-
min aivoterveyden edistdmiseen.

Mybs omassa tutkimusryhmdssamme on keratty
VERNA-tutkimuksessa aineistoa eritehoisten intervalli-
harjoitusten akuuteista vaikutuksista nuorten tiedonka-
sittelyyn. Toivon, ettd tulevaisuudessa saamme lisdra-
hoitusta nadiden aineistojen analysointiin ja tulosten jul-
kaisemiseen.

Liikunnan ja aivoterveyden viliset mekanismit kiinnos-
tavat yhd enemman

Yksi kongressin keskeisista teemoista oli liikunnan vai-
kutusten taustalla olevien fysiologisten mekanismien
tunnistaminen. Kirk Erickson, Michelle Voss, Christiane
Wrann ja monet muut alan johtavat tutkijat kasittelivat
esityksissdaan mekanismeja, joiden kautta liikunta voi
vaikuttaa aivoterveyteen.

Esityksissa korostuivat erityisesti aivoverenkierto, valti-
moterveys, autonomisen hermoston toiminta, tuleh-
dusvalittdjdaineet sekd hermoston muovautuvuuteen
liittyvat tekijat, kuten BDNF. Lisdksi useissa tutkimuk-
sissa tarkasteltiin verestd mitattavia biomarkkereita
mahdollisina lilkkunnan ja aivoterveyden valittajina.

Kongressin perusteella tutkimus on siirtymassa yha
enemman kysymyksestd "parantaako liikunta aivoter-
veytta?" kysymykseen "milla fysiologisilla mekanis-
meilla vaikutukset syntyvat?". Juuri tassa fysiologeilla
on keskeinen rooli tulevina vuosina.

Posterisessiossa vaitoskirjani viimeinen osajulkaisu
Kongressissa jarjestettiin kolme posterisessiota, joissa
esittelin vaitoskirjani viimeisen osatutkimuksen tulok-
sia. Tutkimuksessa havaitsin, etta liikunnan ja paikal-
laanolon yhteydet nuorten tiedonkasittelyyn riippuvat
voimakkaasti kayttaytymisen kontekstista ja kdytetysta
mittausmenetelmasta. Erityisesti havainto suuremman
ruutuajan yhteydesta parempaan tiedonkasittelyyn he-
ratti keskustelua posterille pysdhtyneiden tutkijoiden
keskuudessa ja inspiroi keskusteluja mittaustapojen vai-
kutuksista tuloksiin.

Tutkimukseni heratti myos keskustelua siitd, missd maa-
rin kyselylomakkeilla arvioitu liikunta ja syke- ja liikemit-
tareilla mitattu liikunta kuvaavat samoja ilmioita. Tama
on tarked kysymys myos fysiologisesta ndakokulmasta,
silla kayttaytymisen maara ei valttamatta aina heijasta
liilkunnan aikaansaamia fysiologisia vasteita.

Posterisessio oli ensimmainen koko vaitoskirjatyoni ai-
kana. Vaikka jannitin etukateen, kokemus oli erittdin



myonteinen. Keskustelut muiden tutkijoiden kanssa oli-
vat rakentavia ja antoivat uusia ndakoékulmia seka tutki-
mukseen etta sen tulkintaan.

Tieteellisen ohjelman lisdksi kongressin arvokkainta an-
tia olivat epaviralliset keskustelut muiden tutkijoiden
kanssa. Kaupunkikierroksen ja yhteisten illallisten ai-
kana keskustelimme muun muassa tutkimusrahoituk-
sesta, uusista tutkimusideoista seka kansainvalisen tut-
kijauran mahdollisuuksista.

Oli myds hienoa huomata, ettd suomalainen fysiologi-
nen ja liikuntatieteellinen tutkimus tunnetaan hyvin
kansainvalisesti. Useat tutkijat olivat vierailleet Jyvasky-
lan yliopistossa tai tehneet yhteistydtda suomalaisten
tutkimusryhmien kanssa.

Koska tavoitteeni on vaitellda vuonna 2027, hyddynsin
kongressia myods tulevien postdoc-mahdollisuuksien
kartoittamiseen. Keskustelin useiden kansainvalisten
tutkijoiden kanssa mahdollisuuksista jatkaa liikunnan,
aivoterveyden, kognition ja fysiologisten mekanismien
tutkimusta vaitoksen jalkeen. Tallaiset kohtaamiset
ovat yksi kansainvalisten kongressien suurimmista hyo-
dyista nuorelle tutkijalle.

Kongressi vahvisti kasitystani siitd, etta liilkuntaneuro-
tieteen keskeiset kysymykset eivat enaa koske vain sit3,
parantaako liikunta aivoterveyttd. Yha tarkeammiksi
nousevat kysymykset siitd, milla fysiologisilla mekanis-
meilla vaikutukset syntyvat, ketka hyotyvat liikunnasta
eniten ja millainen lilkunta tuottaa suurimmat hyodyt
eri vaestoryhmissa.

Naihin kysymyksiin vastaaminen edellyttda entista tii-
viimpaa yhteistyota liikuntafysiologian, neurobiologian
ja kliinisen tutkimuksen valilla. Fysiologeilla on tdssa
tyossa keskeinen rooli, silla juuri fysiologian alan tutki-
mus auttaa ymmartamaan liikunnan ja aivoterveyden
valisten yhteyksien taustalla olevia mekanismeja.

TSV:n kokouksen kuulumisia

Suomen Fysiologiyhdistys kuuluu yhtena yhdistyksena

Tieteellisten seurain valtuuskuntaan (TSV).
https://tsv.fi/fi TSV:sta voi hakea erilaisia tukia mm. jul-
kaisutoimintaan tai kansainvalisten kokouksien jarjesta-
miseen. Sen tiloja (tieteiden talo) Helsingistd Kruunun-
haasta voi myos varata eri tieteellisten tilaisuuksien jar-
jestamiseen, joten jasenten kannattaa tutustua TSV:n
toimintaan, jos on jarjestamassd symposiumeja/konfe-
rensseja tai muita tieteellisia tilaisuuksia. SuFy myos

osallistuu TSV:n vuosikokouksiin ja pyrkii ndin vaikutta-
maan paatoksentekoon ja rahojen jakoon.

TSVn syyskokous jarjestettiin Tieteiden talolla Helsin-
gissa 24.9.2026 ja siella kasiteltiin sdantdomaaradiset asiat
eli jarjestettiin hallituksen jasenten vaali, kasiteltiin esi-
tys vuoden 2027 toiminta- ja taloussuunnitelmasta ja
valittiin tilintarkastajat. Kokoukseen osallistui 40 jasen-
seuran kokousvaltuutetut. Viime syksyn kokouksessa
Iasna oli 32 edustajaa. Kavijamaardssa on viime vuosina
havaittu selva lasku verrattuna tilanteeseen, missa tie-
teiden talo otettiin koronan ja remontin jalkeen kayt-
toon. Tulkitsen, ettda kynnys kokoukseen osallistumi-
seen on kohonnut Helsingin ulkopuolelta.

TSV:n hallitukseen valittiin kaudelle 2027-2029 seuraa-
vat henkilot (suluissa henkilokohtainen varajasen):
eQuti Fingerroos (Kukku Melas), Jyvaskyldan Historialli-
nen Yhdistys, Suomalaisen Kirjallisuuden Seura, Suo-
men etnologien yhdistys Ethnos ry, Suomen Kansan-
tietouden Tutkijain Seura

eEeva Nykanen (Johan Barlund), Juridiska Féreningen i
Finland, Suomalainen Lakimiesyhdistys

*Mika Helander (Theodora Helimaki), Valtiotieteellinen
yhdistys, The Westermarck Society.

Kokouksessa vahvistettiin myds Suomalaisen Tiedeaka-
temian ja Teknillisten Tieteiden Akatemian edustajat
TSV:n hallitukseen.

Kokouksessa esitettiin TSV:n hallituksen tiedepoliittiset
linjaukset eri teemoista 1) jaseniston merkitys TSV:n au-
tonomian ja legimiteetin pohjana ilmentden riippumat-
tomuutta, 2) tieteen vapaus ja saavutettavuus ja 3)
tiede demokratian ja sivistyksen vahvistajana. Linjauk-
sista tarkein tai ensin mainittu oli “TSV on luotettava tie-
deyhteison koolle kutsuja, joka edustaa riippumatto-
masti koko tiedeyhteis6a”.

Syyskokous paatti myds opetus- ja kulttuuriministeriolle
tehtdvasta esityksestd vuoden 2027 toiminta- ja talous-
suunnitelmaksi. Talousarvion yhteydessa paatettiin pi-
taa jasenmaksut ennallaan. Budjetti on iso ja se perus-
tuu valtionavustuksiin, joita on jossain maarin supis-
tettu, ehka muodollisesti. Tiedepoliittisten tavoitteiden
edistdmiseen on osoitettu 23 027 000 € (muutos -420
000 €). Tasta TSV:n ja Tiedeakatemian osuus on 7 286
000 €.

Esiintuotuja vahvuuksia toiminnassa ovat mm. ainutlaa-
tuiset tehtavat, selked strategia, joustavuus ja kyky no-
peaan padtoksentekoon ja samalla haasteena mm. jase-
niston asiantuntijuuden kayttd tieteen tuntemusta
edellyttavissa tehtavissa.


https://tsv.fi/fi

Viestinndn rooli: TSV:n verkkosivujen uudistus toteute-
taan syksyn 2026 aikana. Tavoitteena on tuoda yhteen
ja tehda entista paremmin nakyvaksi TSV:n koko voima:
tieteelliset seurat, palvelut jasenseuroille ja tiedeyhtei-
solle, tiedeyhteison koordinaatiotehtavat, tiedepolitii-
kan ja asiantuntijat.

SuFyn jasenten kannattaa tosiaan myds tutustua uudis-
tettuihin sivuihin ja ottaa hyotykayttoon saatavilla ole-
vat avustukset, silla SuFy maksaa jasenmaksuja TSV:lle
koko SuFyn jaseniston puolesta: https://tsv.fi/fi

PUHEENJOHTAIJA
Riikka Kiveld, professori, LitT

Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta
Wihurin tutkimuslaitos ja Helsingin yliopisto, Ladketie-

teellinen tiedekunta
riikka.kivela@helsinki.fi
riikka.m.kivela@jyu.fi

SIHTEERI

Katja Anttila, professori, FT

Turun yliopisto,

Biologian laitos

katja.anttila@utu.fi

Helena Virtanen, dosentti, LT

Turun yliopisto,

Bioladketieteen laitos
helena.virtanen@utu.fi

(varajdsen Nafis Rahman, Turun yliopisto)
Timo Lakka, professori, LT

[td-Suomen yliopisto

Biolaaketieteen yksikko, Ladketieteen laitos
Terveystieteiden tiedekunta
timo.lakka@uef.fi

Tytti-Maria Uurasmaa, FT (nettivastaava,
nuorten tutkijoiden edustaja)

Turun yliopisto,

Biologian laitos

tmeuur@utu.fi

Puijo Symposium 2027!

Puijo Symposium jarjestetdan Kuopiossa ensi kesana
29.6.-2.7.2027. SuFyn hallitus paatti tukea konferenssia
ja tuella kaikki SuFyyn kuuluvat saavat tuntuvan alen-
nuksen rekisterditymismaksuun. Normaalisti rekisterdi-
tyminen maksaisi 490€, mutta nyt vain 350€ ja siihen
kuuluu tieteellisen ohjelman lisaksi illanvietto Jatkan-
kampalla. Jotta alennusta pystyy hyddyntamaan, niin re-
kisterdityminen pitdd tehdd ennen vuodenvaihdetta.
Tarjolla on erittdin korkeatasoinen ohjelma ja paljon
kutsuttuja puhujia niin Suomesta kuin ulkomailta:
https://www.puijosymposium.org/

Mainos ja linkki rekisterditymiseen loytyy flyerista joka
on jasenkirjeen liitteena.

VARAPUHEENJOHTAJA

Sira Karvinen, dosentti, FT

Jyvaskylan yliopisto, Gerontologian tutkimus-
keskus, Liikuntatieteellinen tiedekunta
sira.m.karvinen@jyu.fi

(varajdsen Juha Hulmi, Jyviskylén yliopisto)

VARAINHOITAJA

Olli-Pekka Penttinen, dosentti, FT
Helsingin yliopisto,
Ymparistoekologian laitos
olli-pekka.penttinen@helsinki.fi
Arja Uusitalo, dosentti, LT

HUS

arjauus@gmail.com

Mikko Tulppo, professori, LitT
Oulun yliopisto

Fysiologian laitos
Ladketieteellinen tiedekunta
Mikko.Tulppo@oulu.fi
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