
ENDOPÄIVÄT 2025 OHJELMA 
TORSTAI / THURSDAY, 30.10.2025 
Aika / Time Tapahtuma / Event 

08:00 – 08:30 Kahvi ja  smoothie sekä näyttely /  Coffee,  Smoothie  and Exhibition 

08:30 – 08:40 Kokouksen avaus/Welcome Speech 

Puheenjohtaja Milla Rosengård-Bärlund 

08:40 – 09:15 PLENARY 1: Chair: Milla Rosengård-Bärlund 

Endocrinology of the hypothalamic syndrome 

Eva-Marie Erfurth, Lund, Sverige 

 

08:40 – 11:00 

Endohoitajien sessio (Teams) 

Puheenjohtaja: Veera Simola, HUS 

09:15 – 10:10 

 

Hypothalamus and Pituitary – novel concepts 

symposium, Chair: Taneli Raivio, HY/HUS 

Gonadotropin-releasing hormone- a novel treatment 

to improve neurocognitive function? Nelly Pitteloud, 

Lausanne, Switzerland 

Hypotalaminen lihavuus, Milla Rosengård-Bärlund, HUS 

 

08:40 – 9:00 Lihavuusleikatun potilaan seuranta, Minna 

Takkunen HUS 

9:00 – 09:20 Lihavuusleikkauksen 3kk hoitajavastaanotto, 

Elisa Pisilä, HUS 

09:20 – 09:30 Keskustelua 

09:30 – 09:50 Kilpirauhassairaudet ja elämänlaatu, Leena 

Norvio, HUS 

09:50 – 10:10 Kilpirauhashoitajan työnkuva, Erika 

Lappalainen, HUS 

10:10 – 10:20 Keskustelua 

10:20 – 11:00 Endohoitajien verkostoituminen jatkossa 

10:10 – 10:25 Tauko/Short break  

10:25 – 11:00 PLENARY 2 Chair: Eeva Ryhänen; HUS 

Surgical Treatment of Prolactinoma: For Whom and 

When? Nienke Biermasz. Leiden University, The 

Netherlands 

 

Tieteellinen sessio / Scientific Session I, Nelimarkka-Sali 

Chair Ville Paakinaho, UEF 

10:25 – 10:50 The role of germline epigenome in male 

fertility and intergenerational health, Noora Kotaja, UTU 

10:50 – 11:25 Glucocorticoid-Signalling within the Male 

Germline and Beyond, Katharina Gapp, Switzerland 

11:00 – 12:00 

25+25+10 min 

Insuliiniresistenssin monet kasvot – symposium 

Puheenjohtaja: Sanni Söderlund, HUS 

Lihaksen insuliiniherkkyys: merkitys diabeteksen 

patogeneesissä, Heikki Koistinen HY/HUS 

Maksan insuliiniherkkyys, Panu Luukkonen, HUS 

 

12:00 – 13:15 Lounas ja näyttely/Lunch and Exhibition  

13:15 – 14:00 Palkintojen luovutukset, puheenjohtaja Reeta Rintamäki, KYS 

 13:15 – 13:25 Käytännön Endokrinologin tunnustuspalkinto 

13:25 – 14:00 Minerva Foundation’s Bror-Axel Lamberg Prize in Endocrinology 

 

14:00 – 15:10 Sessio: Mitä uutta kilpirauhassyövän kansallisessa 

hoitosuosituksessa? Puheenjohtaja Pekka Kejo, HUS 

14:00 – 14:10 Mikä on kansallinen 

kilpirauhasyöpätyöryhmä? Hanna Aula, TAYS 

14:10 – 14:25: Kilpirauhaskyhmyt ja TIRADS-luokitus 

ultraäänidiagnostiikassa, Kristofer Nyman; HUS 

14:25 –14:40 Kilpirauhassyövän kirurginen 

primaarihoito, Tommi Hakala, TAYS 

14:40 – 14:55 Papillaarisen ja follikulaarisen 

kilpirauhassyövän sekä kilpirauhaskyhmyn 

patologinen arviointi, Vesa-Matti Pohjanen, OYS 

14.55 – 15:10 Postoperatiivinen hoito, tavoitteet ja 

riskiryhmät Hanna Aula, TAYS 

Tieteellinen sessio / Scientific Session II, Nelimarkka-Sali 

Chair Ville Paakinaho, UEF 

14:00 – 14:25 Insulin resistance in skeletal muscle, Heikki 

Koistinen, HY/HUS 

14:25 – 14:50 Novel targets to activate adipose tissue 

energy metabolism for the treatment of obesity and 

type 2 diabetes,  

Sini Heinonen, HY 

14:50 – 15:00 Short talks & Pitch talks 

15:10 – 15:40 Kahvi ja  kuohuvaa/Coffee and Sparkl ing Wine  

15:40 – 16:55 Potilastapaukset ja kliiniset abstraktit 

Puheenjohtajat Iina Yliaska, OYS ja Tanja Kuiri-Hänninen, 

KYS 

15:30 – 16:45 | Short talks 

19:00 –  Juhlai l lal l inen/Galadinner Radisson Blu Plaza Hotel  



PERJANTAI, 31.10.2025 
Aika  Tapahtuma 

08:30 – 09:45 Potilastapaukset ja kliiniset abstraktit  

Puheenjohtajat: Heidi Immonen, TYKS ja Minna Harsunen, HUS 

09:45 – 10:10 Kahvi ja  näyttely  

10:10 – 11:30 Sessio: Primaari aldosteronismi: Mitä uutta? Puheenjohtaja Minna Soinio, TYKS 

11:10 – 10:35 Aldosteronin autonomisen erityksen tutkiminen: Pasi Nevalainen, TAYS 

10:35 – 11:05 Mitä lisämunuaiskuoren histopatologia opettaa? 

• Patologin näkemys: Helena Leijon, HUS 

• Kliinikon puheenvuoro: Niina Matikainen, HUS 

11:05 – 11:30 Uudet ja vanhat aldosteronismin lääkehoidot: Marianna Viukari, HUS 

11:30 – 11:50 Vaihdevuodet -käypä hoito tietoisku, Hanna Savolainen-Peltonen, HUS 

Puheenjohtaja Mira Töyli, HUS 

11:50 – 13:00 Lounas ja näyttely  

13:00 – 14:00 Sessio: Kustannusvaikuttavuus, Puheenjohtaja: Saara Metso, TAYS 

Älypumput HUS:ssa, Sami Pakarinen, HUS 

Älypumppuihin liittyvä terveystaloustieteellinen tutkimus, Reeta Rintamäki, KYS 

Uusien kalliiden lääkkeiden käyttöönotto harvinaissairauksissa, Heikki Lukkarinen, TYKS 

14:00 – 14:30 Kahvi ja  näyttely  

14:30 – 15:30 Meet the expert 

Puheenjohtaja Camilla Schalin-Jäntti, HUS 

14:30 – 15:00 Harvinaisia luustosairauspotilastapauksia, Eeva Ryhänen, HUS 

15:00 – 15:30 MEN1-oireyhtymän päivitetty hoitosuositus, Iina Yliaska, OYS 

15:30 – 15.45 Palkinnot parhaista esityksistä ja kokouksen päättäminen 

Puheenjohtaja Milla Rosengård-Bärlund, HUS 

 


