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Endopäivät 2023 - 76th Annual Meeting of the Finnish Endocrine Society 
2-3.11.2023, Aalto-yliopistoTöölö, Helsinki 

 

  

 TORSTAI / THURSDAY 2.11.2023 

8:00-8:30 Kahvi ja näyttely / Coffee and Exhibition  

8:30-8:35 Kokouksen avaus / Opening - Suomen Endokrinologiyhdistyksen Pj Niina Matikainen (Helsinki) 

8:35-10:15 
Auditorio 

Sukupuolihormonit ja metaboliset riskit 
Pj Laure Morin-Papunen (Oulu) 

8:35-10:15 Hoitajasessio (vain etänä) 
Pj Kristiina Kakko (Oulu)  

8:35-9:15 
Auditorium 

PLENARY 1:  Hormonal disorders in athlete women 
Prof. Angelica Lindén Hirschberg (Sweden) 

8:35-9:35 Basedowin oftalmopatia 

8:35-9:00 Kuivasilmäisyys ja sen hoito 
Jenni Alhonen (Tampere) 

9:15-9:35 Kilpaurheilun vaikutus fertiliteettiin 
Antti Perheentupa (Turku) 

9:00- 9:25 Milloin huolestua silmäoireista hoitajan 
vastaanotolla? Digihoitopolun 
hyödyntäminen silmäoireiden arviossa 
Kristiina Kakko (Oulu) 

9:35-9:55 Anabolisten steroidien hormonaaliset ja metaboliset 
vaikutukset 
Päivi Hämäläinen (Tampere) 

9:25-9:35 Keskustelu ja kysymykset 

9:35-10:05 Hypokortisolismi – asiatuntijaluento 
Liisa Korhonen (Kuopio) 

9:55-10:15 Metadonikorvaushoidossa olevien hypogonadismin 
hoito/seuranta 
Lassi Nelimarkka (Turku) 

10:05-10:15 Keskustelu ja kysymykset 

10:15-10:45 Tauko / Short break   

10:45-11:15 
Auditorium 

PLENARY 2: Vasopressin deficiency 
Prof. Mirjam Christ-Crain (Switzerland) 
Chair Niina Matikainen (Helsinki) 

10:45-12:15 
Osipow, 
Aalto ee 

Scientific session 1: Endocrine 
disrupters 
Chair Ville Paakinaho (Kuopio) 

11:15-12:15 
Auditorio 

Hypotyreoosin Käypä hoito -suositus  
Pj Tapani Ebeling (Oulu) 

10:45-11:05 Disruption of lipid and glucose metabolism 
by chemical exposure 
Jukka Hakkola (Oulu) 

11:15-11:45 Hypotyreoosin käypä hoito 
Saara Metso (Tampere) 

11:05-11:25 Altered beta cell physiology and risk of 
diabetes from endocrine disrupting 
chemicals 
Angel Nadal (Spain) 

11:45-12:15 Muu kuin pelkkä tyroksiinihoito kilpirauhasen 
vajaatoiminnassa 
Leena Norvio (Hyvinkää) 

11:25-11:45 Effects of EDCs on the hypothalamic 
control of female puberty and reproduction 
Anne-Simone Parent (Belgium) 

  11:45-12:15 Short talks 

12:15-13:15 Lounas ja näyttely / Lunch and exhibition  

13:15-13:25 
Auditorio 

Käytännön Endokrinologin tunnustuspalkinto 
Pj Niina Matikainen (Helsinki) 

  

13:25-14:05 
Auditorium 

Minerva Foundation’s Bror-Axel Lamberg Prize 
in Endocrinology 
Chair Niina Matikainen (Helsinki) 

  

14:05-14:25 Tauko/Short break  

14:25-15:15 
Auditorio 

Lihavuuden erilaiset hoitokäytännöt 
Pj Kirsi Virtanen (Turku)  

14:35-15:15 
Osipow, 
Aalto ee 

Scientific session 2: Metabolic effects 
Chair Jukka Hakkola (Oulu) 

14:25-15:15  Väittely: Lihavuusleikkaus vai lääkehoito? 
Sanna Meriläinen (Oulu) ja Kirsi Pietiläinen 
(Helsinki) 

14:35-14:55 Hypoxia and insulin resistance 
Peppi Karppinen (Oulu) 

  14:55-15:15 Do hypertrophying muscle cells rewire their 
metabolism similarly as cancer cells? 
Juha Hulmi (Jyväskylä) 

15:15-15:45 Kahvi ja kuohuvaa sekä näyttely / Coffee, sparkling wine and exhibition 

15:45-17:00 
Auditorio 

POTILASTAPAUKSET JA KLIINISET ABSTRAKTIT 
Pj:t Heidi Immonen (Turku), Otto Knutar (Vaasa) ja 
Tiina Laine (Helsinki) 

15:45-17:00 Short talks 

19.00- Juhlaillallinen/Galadinner: Plaza Restaurant 



 

  PERJANTAI / FRIDAY 3.11.2023 

8:30-9:45 
Auditorio 

POTILASTAPAUKSET JA KLIINISET ABSTRAKTIT 
Pj:t Päivi Hämäläinen (Tampere), Tanja Kuiri-Hänninen (Kuopio) ja Milla Rosengård-Bärlund (Helsinki) 

9:45-10:10 Tauko/ Short break 
10:10-11:40 
Auditorio 

Diabetes 
Pj Leena Moilanen (Kuopio) 

10:10-11:40 
Osipow, Aalto ee 

Mitä uutta PCOS:sta 
Pj Varpu Jokimaa (Turku) 

10:10-10:40 Yhden tunnin glukoosiarvon käytön 
hyödyllisyys 

Anni Saunajoki (Oulu) 

10:10-10:40 PCOS ja paino 
Laure Morin-Papunen (Oulu) 

10:40-11:10 Lasten ja nuorten tyypin 2 diabeteksen 
hoito 
Marika Paalanne (Oulu) 

10:40-11:10 PCOS ja CVD-riskit ja -kuolleisuus 
Meri-Maija Ollila (Oulu) 

11:10-11:40 Tyypin 1 diabeteksen ehkäisystä 
Mari Pulkkinen (Helsinki) 

11:10-11:40 PCOS and glucose metabolism 
disorders 
Dorte Glintborg (Tanska) 

11:40-12:40 Lounas ja näyttely / Lunch and exhibition 

12:40-13:30 
Auditorio 

D-vitamiini ja luu 
Pj Reeta Rintamäki (Kuopio) 

12:40-14:30 
Osipow, Aalto ee 

Kirurginen sessio 
Pj Hanna Franssila (Oulu) 

12:40-13:05 
Auditorium 

The vitamin D status in chronic diseases, 
cause, consequence or coincidence? 
Sylvain Sebert (Oulu) 

12:40-12:50 Tervetuloa 

13:05-13:30 Lasten luustosairauksien uudet lääkkeet 
Matti Hero (Helsinki) 

12:50-13:40 Paneelikeskustelu: Kannattaisiko 
nefrologiset HPT-potilaat leikata 
aiemmin? 
Louise Aaltonen (Turku), Riitta Aaltonen 
(Turku), Tommi Hakala (Tampere), Satu 
Keronen (Helsinki) 

13:30-14:20 Hypofyysi 
Pj Niina Matikainen (Helsinki) 

13:40-14:00 Leikattujen kilpirauhaspotilaiden 
elämänlaatu 
Krisztina Molnár (Oulu) 

13:30-13:55 Aivolisäkkeen mikroadenoomat ja -kystat: 
miten tutkin ja seuraan? 
Minna Takkunen (Helsinki) 

14:00-14:20 Milloin valitsen totaalityreoidektomian ja 
milloin lobektomian? 
Irmeli Jansson (Turku) 

13:55-14:20 Empty sella 
Antti Jokiniitty (Tampere) 

  

14:20-14:40 Kahvi ja näyttely / Coffee and Exhibition 

14:40-15:00 
Auditorio 

Nuoren tutkijan puheenvuoro 
Pj Heikki Tokola (Oulu) 

  

14:40-15:00 MEN1: mitä uutta haiman NET kasvaimista 
Iiro Kostiainen (Helsinki) 

  

15:00-15:50 
Auditorio 

Meet the expert 
Pj Iina Yliaska (Oulu) 

  

15:00-15:25 ESE:n lisämunuaisinsidentaloman päivitys: 
mitä uutta? 
Marianna Viukari (Helsinki) 

  

15:25-15:50 Feokromosytooma/paraganglioomat 
– taustalla perinnöllinen 
harvinaissauraus? 
Sanni Söderlund (Helsinki) 

  

15:50-16:00 
Auditorio/ 
Auditorium 

Palkinnot parhaista esityksistä ja kokouksen päättäminen /  
Presentation awards and closing remarks of ENDO 2023 
Iina Yliaska (Oulu) 


