KILPAILUOHJEET

Avoimet ydsuunnistuksen kilpailut Himangan Pernussa perjantaina 5.9.2025

Samalla kisataan Keski-Pohjanmaan aluemestaruuskilpailut, yésuunnistus

Jarjestaja
Himangan Urheilijat

Kilpailun johtaja: Pasi Santapakka puh. 040 590 3351
Ratamestari: Mikko Maukonen puh. 040 744 7789
Kilpailun valvoja: Olli-Pekka Kurikkala, Kalajoen Junkkarit

Saannot

Kilpailussa noudatetaan SSL:n saantdja ja jarjestajan antamia ohjeita.

Kilpailukeskus

Pernun hiihntomaja, Pernuntie 119

Pysakaointi kilpailukeskuksen valittdmassa laheisyydessa.

Maasto
Maasto on suurelta osin hyvakulkuista mantykangasmetsaa. Polkuverkostoa on paikoin

runsaasti. Osa radoista kay myds alueilla, joilta I10ytyy kivikkopohjaa ja vihrean eri savyja.

Peltojen kiellot on merkitty karttaan kieltoalueen rasterilla. Peltojen reunoja on sallittu
kayttaa. Osa pelloista on taysin sallittuja.

Huom.
Maastosta 16ytyy useampi tuore harvennushakkuualue. Naiden alueiden ajouria ei ole
kuvattu karttaan. Hakkuualueet on merkitty karttaan “pystyvihrealla”.

Kartta ja rastimaaritteet

Tulostekartta, A4. Kartta paivitetty 8/2025. Rastimaaritteet on painettu karttaan. Ei irrallisia
rastimaaritteita.



Ratapituudet ja mittakaavat sarjoittain

Sarja | Pituus | Rasteja | Mittakaava Sarja | Pituus | Rasteja | Mittakaava
(km) (km)

H21 |69 20 1:10 000 D21 |51 15 1:10 000
H35 | 5,1 15 1:10 000 D35 [4,0 14 1:7 500
H40 | 5,1 15 1:10 000 D40 [4,0 14 1:7500
H45 |51 15 1:10 000 D45 (3,5 10 1:7500
H50 |4,0 14 1:7 500 D50 |[3,5 10 1:7500
H55 |4,0 14 1:7 500 D55 |[3,5 10 1:7500
H60 | 3,5 10 1:7 500 D60 | 3,1 10 1:7500
H65 | 3,5 10 1:7 500 D65 | 3,1 10 1:7500
H70 |31 10 1:7500 D70 (2,0 8 1:7500
H75 |[2,0 8 1:7 500 D75 |[2,0 8 1:7500
H80 | 2,0 8 1:7 500 D80 |20 8 1:7500
H20 (5,1 15 1:10 000 D20 |4,0 14 1:7500
H18 |4,0 14 1:7500 D18 |31 10 1:7500
H16 | 3,1 10 1:7500 D16 |31 10 1:7500
H14 |20 8 1:7 500 D14 |20 8 1:7500

Kilpailunumerot

Kilpailunumerot haetaan kilpailuinfon vieresta. Tarkista numerosi lahtdlistasta. Kilpailija tuo

omat hakaneulat.

Mallirasti

Mallirasti 16ytyy kilpailuinfon vieresta.




Leimaus

Kilpailussa kaytetddn Emit-leimausta. Emit-kortin toimivuus ja kortin oikea numero ovat
kilpailijan omalla vastuulla. Tarkista lahtdlistasta, ettd numero on oikea. Emit-numeroiden
muutokset kilpailuinfoon 21:15 mennessa.

Vuokraemitit (hinta 5€) 16ytyvat kilpailuinfosta. Vuokraemitit palautettava samaan paikkaan —
palauttamattomasta emitista veloitetaan 80 €.

Emit-tarkistusliuskat 16ydat kilpailuinfon vieresta.
Lahto
Lahtdé6n matkaa kilpailukeskuksesta 250 metria.

Ensimmaiset 1ahdoét kello 21.30. Lahtdajat nahtavilla ilmoitustaululla ja
https://www.himanganurheilijat.fi/suunnistus/kp-n-avoin-am-yo-2025/

Lahtojarjestely

4 min Siirtyminen nimenhuudon mukaisesti ensimmaiseen karsinaan
3 min Emit-kortin nollaus

2 min Mallikartta nahtavilla

1 min Siirtyminen oman sarjan mukaiselle karttaamparille

0 min Kartan saa ottaa amparista, suoritus alkaa
Maali

Viimeiselta rastilta viitoitus maaliin. Maalileimauksen jalkeen siirrytaan valittémasti leimojen
tarkistukseen. Keskeyttaneiden kilpailijoiden tulee ilmoittautua maalissa. Karttoja ei kerata
pois.

Tulokset

Kilpailukeskuksessa on tulostaulu, johon tuloksia tuodaan niiden valmistuttua. Kilpailun
jalkeen tulokset ja valiajat osoitteessa
https://www.himanganurheilijat.fi/suunnistus/kp-n-avoin-am-yo-2025/

Kuntosuunnistus

Kunto A ja B. limoittautuminen ja karttamaksu (10€) tapahtuvat kilpailuinfossa.
Kuntosarjojen 18hdét kello 21.45-22.15 valilla.


https://www.himanganurheilijat.fi/suunnistus/kp-n-avoin-am-yo-2025/
https://www.himanganurheilijat.fi/suunnistus/kp-n-avoin-am-yo-2025/

Kahvio

Kahviossa myytavana kahvia, virvokkeita seka suolaista ja makeaa kaveriksi.
Maksu kateisella tai pankkikortilla.

WC ja peseytyminen

Kilpailukeskuksessa ulko- ja sisdvessa. Ei peseytymismahdollisuutta.

Siséatiloihin ei saa menna nastareilla!

Ensiapu

Kilpailukeskuksessa, SPR Himanka: 040 822 9149
Minna Rahkonen
Topias Halla-aho

Palkinnot

Osallistumispalkinto jokaiselle. AM-mitalit alueen kolmelle parhaalle. Paasarjojen kolme
parasta palkitaan erikseen.

Kilpailua tukemassa

OP Joki-Pohjanmaa
Makelan perunatalo
Kalajoki Akatemia
S-Market Himanka

TERVETULOA KISAAMAAN!
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