Oheita urheiluhallin kiyttajille

Yleistd hallin kdytosta

Hallin tilat ovat seuran jasenten vapaassa kdytdssa. Muut voivat kdyttaa tiloja erikseen varattuina
ajankohtina. Kayttdjien on kunnioitettava varauskalenterin mukaisia vuoroja sekid huomioitava
erillisvaraukset. Lapset liikkuvat urheiluhallilla ainoastaan huoltajan valvonnassa tai ohjattuihin kerhoihin
osallistuen. Jokaisen kdyttdjan velvollisuus on toimia yhteisissa tiloissa vastuulliseti muut kayttdjat
huomioiden ja valineista huolehtien. Tulethan halliin harrastamaan vain terveena.

Ovien avaus ja sulkeminen
Ovet ovat avoinna varauskalenterin mukaisina aikoina. Arkisin ovet avataan yleensa klo 15. Viimeisen
vuoron viimeinen kavija sammuttaa valot kaikista tiloista ja lukitsee oven lahtiessaan.

Lammitys
Hallin salin lammityspuhallin on p&alla varauskalenterin mukaisina aikoina. Muuna aikana lammitysta ei
lahtokohtaisesti pideta paalla. Hallin kayttajat eivat itse sdada lammitysta.

Siivous
Urheiluhallilla kdy siivooja arkiaamuisin. Kayttdjat huolehtivat omalta osaltaan siisteydesta. Tarvittaessa
siivousvdlineet 16ytyvat miesten pesutilojen varastosta.

Kuntosali )
Keraa irtopainot takaisin paikoilleen kdyton jalkeen. Ala jatd painoja myoskaan tankoihin.

Patjat ja matot
Patjat on kerattava kayton jalkeen siisteihin kasoihin, seka voimistelumatot rullalle.

Urheiluvalineet

Kaikki urheiluvalineet ovat vapaasti kaytettavissa. Valineet ovat HU:n omaisuutta ja tarkoitettu vain hallin
tiloissa kaytettavaksi. Kaytad lainaamiasi valineitd vastuullisesti ja palauta ne aina takaisin oikeille paikoilleen
kayton jalkeen.

Myds erillisessa laatikossa olevat MLL Himangan omistamat lasten leikkivalineet ovat vapaasti kiytettavissa.
Kayton jalkeen valineet palautetaan laatikkoon.

Piikkareiden kiytto
Piikkareita saa kayttaa ainoastaan juoksusuoralla sekd suojamatoilla.

Kuntopallojen kiytto
Lentopallokentdn joustolattialla ei saa heittda kuntopalloja. Niitd kdytetdan ainoastaan betonilattian kohdalla
ja hyppypaadyn suojaseinda vasten. Kuntopalloja ei saa heittda kattoon tai muihin seiniin.

Pituushyppy
Hiekka on lakaistava monttuun takaisin. Sita ei saa kulkeutua lattialle ja patjoille.

Keihdidnheitto
Keihiilla ei saa heittdd pressuun ilman karkinuppia.

Kuulanty6nto
Lattialle saa tyontda max. 4 kg kuulalla. Painavammilla tydnnetddn pressuun.

Ainentoiston tai muun tekniikan kiytto
Mikali tarvitset ddnentoistoa ym. kysy lisatietoa Sirkalta tai Teuvo [so-Ojalta.

Vahingot
Mikali vastuullisesta kaytostd huolimatta tapahtuu vahinkoja, niista tulee ilmoittaa.




