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Himangan urheiluhallin

kuntosali sai tayd

Katri Tuorila: "Taalla
on erinomaiset
olosuhteet

ja tilaa tehda
yhdistelmatreeneja”.

Joni Mdki-Petaja

Himangan Urheilijat on saanut
tiydennettyd kuntosalilaitteis-
toa ja oheisvilineita talven aika-
na Himangan urheiluhallille. HU
on saanut Rieska Leaderin pien-
hankeavustusta laitteiden uusi-
miseen.

- Kuntosalilaitteet ovat tuo-
neet toivotun lisdn aktiivisil-
le seuramme urheilijoille kuin
myos heille, jolle oman perus-
kunnon parantaminen ja yllapi-
to on tarkedd, HU:n puheenjohta-
ja Sirkka Joensuu sanoo.

HU:n aktiiviurheilija Sami Pah-
kala on ollut avainroolissa hank-
kimassa uutta laitekantaa.

- Hinen ammattinsa fysiote-
rapeuttina on ollut ratkaisevaa,
ettd olemme saaneet hankittua
laadukkaita vilineitd, jotka ovat
osoittautuneet toimiviksi ja kes-
taviksi, Joensuu kiittelee.

Hankkeen kustannukset olivat
yhteensd 8000 euroa. Kallein
hankinta oli jalkapréssi, joka 10y-
tyi lopulta kiytettyna.

- Jalkaprédssin 10ysimme Mik-
kelistd vahan kdytettyna mutta
se on paljon laadukkaampi, mita
alun perin haaveilimme, Joen-
suu kertoo.

Joensuu on havainnut kaytta-
jamddrien lisidntyneen hallilla.

- Kuntosalin kiytto on kaiken
kaikkiaan viahintdan tuplaan-
tunut, ja mika parasta etenkin
nuoret yldkouluikdiset ovat 10y-
tdneet uuden harrastuksen yh-
dessa.

HIMANKALAINEN KATRI TUORI-
LA on hyvin tyytyvdinen urhei-
luhallin paivitettyihin laitteisiin
ja vdlineisiin. Muutoinkin HU:n
juoksija viihtyy urheiluhallilla
treeneissa.

- Yleisurheilijalle on tiarkeda
yhdistaa juoksu-, koordinaatio-
ja voimaharjoittelua. Himangan
urheiluhallilla on erinomaiset
olosuhteet ja tilaa tehdd yhdis-
telmitreenejd. Oma elamanti-
lanne on sellainen, ettd treenaan
aamuisin ja tdilld saan hyvan
harjoittelurauhan siihen, Tuori-
la sanoo.

Tuorila on kaivannut hallille
mm. uusia voimatankoja, hyp-
pybokseja ja metalliaitoja.

- Hankinnat tuovat tarvittavan
lisdn harjoittelun monipuolisuu-
teen, Tuorila sanoo.

KATRI TUORILA , 33, on kahden
lapsen diti ja harjoittelu vaatii
tarkkaa suunnitelmallisuutta.

- Esimerkiksi tehotreenit oli
suunniteltu viime viikolle. Edel-
lisend yona lapsi sairastui ja ok-

Katri Tuorila ja Sirkka Joensuu Himangan urheiluhallilla.

sensi. Tein kylla treenin 1dpi niin
kuin olin suunnittelut. Aikai-
semmin, jos oli ollut yhta repa-
leinen yo ollut takana, olisin to-
dennédkoisesti keventdnyt tree-
niid, Tuorila naurahtaa.

Toisaalta kolme- ja kuusivuo-
tiaat lapset tuovat perspektiivia
my0s urheilemiseen.

- Aitiys tuo my®ds paljon iloa ja
rentoutta treenaamiseen. Usein
lapset ovat my6s mukana taalla
hallilla, Tuorila sanoo.

Kalajoelta syntyisin oleva Tuo-

») Jalkaprassin
loysimme Mikkelista
vahan kaytettyna
mutta se on paljon
laadukkaampi, mita alun
perin haaveilimme.

Sirkka Joensuu

rila asuu miehensi Mikael Tuo-
rilan kanssa Pikku-Mansikassa.
Héan on viihtynyt erinomaisesti
Himangalla.

- Himanka ja tama hallikin oli-
vat tuttuja kylld jo ennen muut-
toa. Olen ollut ensimmaiselld pii-
rileirilla aikanaan tdalla, Tuorila
muistelee.

KATRITUORILA, silloin viela Mus-
tola, on voittanut kolme SM-kultaa
400 metrilld (2014, 2016 ja 2017).
Nyt hdn pyrkii ennédtystuloksiin
péilajinaan 800 metrid. Tuorilan
ennitys 800 metrilld on 2.10,31.

- Pyrin fokusoida aina sen het-
kiseen tekemiseen. Tavoite on ol-
laldsnd ja keskittyd siihen pdivaan
mika on késilld, Tuorila muotoilee
nykyista filosofiaansa.

Se ei tarkoita, ettd Tuorila ei
suhtautuisi kisoihin vdahintdan
yhtéa suurella intensiteetilld kuin
aiemminkin.

- Iso vaihde on silmissa ja pa-
nostan urheilemiseen tdysilld,
Tuorila vakuuttaa.
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lee hyvia harjoitusolosuhteita.
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Katri Tuorila harjoittelee Himangan urheiluhallilla usein aamuisin. Han kiitte-

JONI MAKI-PETAJA

Katri Tuorilan suhtautuminen urheilemiseen ja treenaamiseen on muuttunut
rennommaksi ditiyden myota.

TUORILA VAITTELI tohtoriksi Ou-
lun yliopiston kliinisen lddketie-
teen yksikostd viime syksyna. Jo-
ka kuukausi Katri Tuorila tekee
viikon ajan t6itd Kokkolassa ter-
veyskeskusladkarina.

- Ne ovat kieltimattd tyoldita
viikkoja. Toisaalta nautin tyosta-

ni ja samalla se antaa paljon koke-
mubksia. Se on hyvin kdytidnnon-
ldheista ja ratkaisukeskeista tyo-
ta, Tuorila sanoo.

Treenid, perhe-eldmai ja toita.
Siind on kolme asiaa, jotka ryt-
mittdvét Tuorilan elamai talla
hetkella.



