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Paula Kase tulee omien sanojensa mukaan hallille koulun jélkeen ja lédhee
iltayhdeksélta. Se ei haittaa, silléd rakkaus lajia kohtaan on valtava.
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Sulkapallon parissa jopa viisi

tuntia paivassa

Kaarinalainen Paula Kase ei heti innostunut
sulkapallosta, vaan se vaati viisi vuotta
hontsailya ja treeneihin kannustavan
ystavan.

Jenna Westerlund




Viikon nuori urheilija
TS Kaarina

Tana vuonna 18 vuotta tayttanyt Paula Kase on tuttu naky Kaarinan tennis-
ja sulkapallohallissa.

Siella han seka treenaa etta valmentaa omia sulkapalloryhmiaan lahes
paivittain Sulkapalloseura Clearin seuravaatteet paalla.

Into sulkapalloa kohtaan ei syttynyt heti, mutta nyt into paistaa lapi myos
haastatteluhetkella, eika ihme. Kase viettaa nimittain lahes joka paiva
hallilla viisi tuntia.

—Valmennan viisi kertaa viikossa ja treenaan itse kahdeksan kertaa
viikossa. Yleensa tulen tanne koulun jalkeen neljalta ja Iahden yhdeksalta,
lukiossa viimeista vuotta opiskeleva Kase kertoo nauraen.

Lajin pariin han paatyi kymmenvuotiaana, kun han kokeili sulkapalloa
kesaleirilla. Pelaaminen oli kivaa, mutta se ei sykahdyttanyt.

—Moni mieltaa sulkapallon hontsalajiksi, ja itsekin hontsailin ensimmaiset
viisi vuotta. Kavin siis treeneissa pari kertaa viikossa, mutta en ajatellut
lajista mitaan enempaa.

Todellinen into syttyi kolmisen vuotta sitten —missapa muualla kuin
kesaleirilla. Kase paatyi vetamaan sulkapalloryhmia kesaleirille ystavansa
kanssa, ja valmentajaystava oli se, joka sai tarkastelemaan sulkapalloa
uudesta nakokulmasta.

- Olemme edelleen hyvia ystavia ja valmennamme nyt yhdessa. Silloin
ystavani kannusti, ja aloin treenaamaan hanen kanssaan.

—Valmennus taalla Clearissa lahti siita, etta oma valmentajani valitsi aina
potentiaalisia pelaajia hanen kanssaan vetamaan yhdessa treeneja. Siita se
lahti, ja nyt minulla on omia ryhmia, Kase kertaa.

Valmentajaksi paatyminen ei ollut yllatys, silla Kase kuvailee itseaan
sosiaaliseksi inmiseksi, joka rakastaa sita, etta ymparilla on ihmisia.

- Olen kentalla aina hymyilemassa. Ihmiset ymparilla ovat sulkapallon
paras asia. Treenaan itsekin ryhmassa, mika sopii luonteelleni.

Kase nostaa vahvuudekseen takakenttalydnnit, mutta pelirohkeutta han
kaipaisi lisaa.
Pelirohkeutta han omasta mielestaan kaipaa myos tavoitteensa

saavuttamiseen.

—Olen kaynyt erilaisissa kisoissa Suomessa, mutta en viela ulkomailla.
Suurin tavoitteeni on talla hetkella kuitenkin paasy SM-kisoihin. Kun
saavutan sen, alan miettimaan uusia tavoitteita, Kase paljastaa.

Kase pelaa ja harjoittelee seka kaksin- etta nelinpelia. Viikon aikana han

traanaa lkarran nalinnalia miitta minitan harinittalit nainatting lkkalreinnaliin
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—Minulla on muun muassa nopeita yhden sulan treeneja seka harjoituksia,
joissa kaytetaan montaa sulkaa samaan aikaan.

Hallilla vietetyn ajan lisaksi Kase ehtii myos itse katsomaan kisoja ja
seuraamaan ennen kaikkea suomalaisten ja virolaisten kilpailijoiden
suorituksia. Voisi siis sanoa, etta Kase elaa ja hengittaa sulkapalloa.

—Laji on monipuolinen ja siina voi liikkua monella tavalla. Minulla on myos
hirvea rakkaus lajia kohtaan.

Intoa on Kasen mukaan pitanyt ylla ennen kaikkea hanen oma
valmentajansa Jukka Rantanen .

—Minua on pyydetty myos muihin seuroihin, mutta taalla Clearissa on hyva
olla. Jukka on esimerkiksi niin pitkaan kestanyt minuakin treeneissa, Kase
heittaa.



