NETTIUTTU EERIKKILAN LEIRI 2015

PE 20.3.2015

Kokoontuminen klo 17.00 Kilosportissa, josta karavaani lahti 20 innokasta leirildista +
ohjaajat kyydissaan kohti Tammelassa sijaitsevaa Eerikkilan urheiluopistoa. Perille
saavuttiin 18.30 ja klo 19 alkoivat ensimmaiset treenit. Ilta aloitettiin futiksen ja
amerikkalaisen jalkapallon merkeissa ja sitten siirryttiin sisélle treeneihin. Leirin
teemana oli varmuus. Tunnin harjoitus piti siséll&an takakenttélyontejé clear ja drop.

Paikalla oli myds kuvausryhmd, joka kuvasi hallin uusien valojen sopivuutta
sulkikseen (eivat sopineet). Videopatka, jossa myds Clearildiset ovat mukana l16ytyy
osoitteesta: https://youtu.be/OAYZ4UG3cq4

Treenin jalkeen siirryttiin iltapalalle ja sen jalkeen tuutumaan.
LA 21.3.2015

Aamupalan jalkeen paivan ensimmaiset treenit alkoivat klo 10.00. Parin tunnin
harjoitus piti siséllaédn verkkolyonteja.
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Paivan toisessa harjoituksessa tutustuttiin cross-training harjoituksiin. Sulkistreenit
jatkuivat kuntosalin jalkeen. Yhdesta nurkasta hinkattiin lydnteja neljaan nurkkaan.

Lauantai paatettiin yhteisella saunaillalla, johon totta kai kuului myds avannossa
pulahtaminen. Lahes kaikki uskaltautuivat avantoon, innokkaimmat jopa useaan
kertaan. Saunalla nautittiin iltapalaksi makkaraa, salaattia ja mehua. Saunan jélkeen
osa kavi vield iltakahvilla ja osa ostamassa herkkuja kahviosta.

SU 22.3.2015

Aamupalan jalkeen kaynnistyi paivdn ensimmainen harjoitus. Nyt harjoiteltiin
lyonteja neljasta nurkasta yhteen nurkkaan. Tunnin treenin jalkeen siirryttiin verhon
toiselle puolelle tekemdan cross- training harjoitus.

Lounaan jélkeen oli vuorossa perinteinen leiriturnaus, jossa kaikki pistivat parastaan.
Kolme kuusihenkistd joukkuetta otti mittaa toisistaan niin kaksin kuin nelinpelissékin.
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Joukkue A: Juke, Esa, Miro, Erika, An, Elmeri.
Joukkue B: Jukka, Camppu, Jani, Nipa, lida, Paula.
Joukkue C: Joel, Jaakko, Jere, Pernilla, Elle.

Joukkue D: Tuomas, Jupe, Emilia, Saga, Ade.



Joukkue C oli talla kertaa vahvin, A oli hyvana kakkosena.
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Turnauksen paatteeksi jaettiin tsempparipalkinnot, jotka talla kertaa saivat Paula ja
Elmeri.

Turnauksen jalkeen suunnistimme kohti uimahallia, jossa padsimme uimaan ja
saunomaan leirin hiet pois. Uimahallissa ndimme perinteiseen tapaan varsin
taidokkaita uimahyppyjé.

Paivallinen maistuikin hyvélta treenien, uinnin ja saunomisen jalkeen. P&ivéllisen
jalkeen olikin vuorossa leirin ikavin hetki, eli kotiinlahdon aika. Pelaajat tayttivat
viela leirin palautekyselyn, jonka perusteella leiri oli varsin onnistunut, monen
mielesté kuitenkin edelleen liian lyhyt.

Myos valmentajien mielesta leiri oli varsin onnistunut. Yhteishenki leirilla oli hyva, ja
mukavan porukan kanssa lahtee mielellddn matkaan my6s ensi vuonna. Valitettavasti
hallin viivat ja kenttien asettelu olivat melko surkeat. Seitsemasta kentésta vain
viidell& pystyi pelaamaan. Ensi vuonna suuntaammekin jollekin toiselle
urheiluopistolle.

Suurkiitokset mukavasta viikonlopusta kaikille leiriléisille!



