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Mita on Reilu Peli?

Ringette on suurenmoinen peli. Se tarjoaa parhaimmillaan mukana oleville ympériston, jossa opitaan
voittamaan ja havidmaan seké samalla arvokkaita eldaman taitoja. Reiluus on yksi taito, jota ringeten
pelaaminen kasvattaa harrastajassaan liikunnallisten ja ringettetaitojen ohella. Taman taidon
oppimisesta on hyétya myds muualla elaméassa.

Ringeten Reilu Peli -periaatteet ovat arvoja, jotka ovat ringeten lajikulttuurin pAamaara ja ihanne.
Arvot ovat toimintaa kaytannossa, ei juhlallisia sanoja paperilla. Ne nékyvat teoissa ja tavassa, jolla
ringetted pelataan, valmennetaan, tuomitaan, kannustetaan katsomosta tai luodaan pelaamisen
edellytyksia johtamisratkaisuilla ja valinnoilla seuran arjessa.

Jokainen Reiluun Peliin sitoutuva ringetteihminen vaikuttaa omilla tavoillaan siihen millaisen
ringettekulttuurin han siirtéa tuleville pelaajille, valmentajille, seuraihmisille, erotuomareille ja
vanhemmille seka katsojille.

Yli puolet lapsista ja nuorista on mukana urheiluseuratoiminnassa. Se mita tapahtuu seurojen
harjoituksissa ja otteluissa koskettaa nuorison suurta osaa. Ringetella on siis merkittava rooli
kasvattajana ja esimerkkind olemisessa.

Ringeten Reilu Peli -periaatteiden laatimisesta vastasi Suomen Ringetteliiton liittohallitus ja se
hyvaksyttiin 12.11.2011 Ringetteliiton syyskokouksessa. Ringeten Reilu Peli -periaatteet pohjautuu
koko urheiluvaen yhteiseen Suomen Liikunnan ja Urheilun johdolla laadittuun "Tietoisemmin,
vastuullisemmin, kestdvammin SLU-yhteisén Reilun Pelin ihanteet ja tavoitteet” -periaatteisiin.

Suosittelemme, etta ringeten Reilu Peli -periaatteet késitelldan seuran hallituksessa,
jaostossa tms. ringeten paattavassa elimessa. Seurassa sovitaan, mita toimenpiteita Reilun pelin
toteutuminen vaatii seurassa ja miten siitd kerrotaan jasenistolle seka miten periaatteita edistetaan
seurassa. Seuran hallitus voi myos luoda yhdessa jaseniston kanssa seuran omat Reilun pelin -
periaatteet.

Reiluun Peliin liittyvista asioista voi jatkossakin lahettda palautetta
Suomen Ringetteliiton nettisivuilta |6ytyvalla lomakkeella.

Asiasta voi kertoa halutessaan nimettdmasti.



1. Kunnioitetaan ringettea pelina

Reilu Peli on pienia tekoja, kuten rohkaiseva huuto katsomosta, riehakas onnittelu onnistumisen
hetkella, anteeksipyyntd virheesta. Mutta se on myds tonimétta jaanyt tonaisy, sanomatta jaanyt
erotuomarin haukkuminen. Se on pelaajan vaaran kontaktin korvaaminen erinomaisella
luistelutaidolla vaikka vasymys painaa. Se on valmentajan itsehillintédé vaikeallakin hetkell&.

Pelin kunnioittaminen on fyysista ja psyykkista vakivallattomuutta. Se on
vastustajajoukkueen, saantdjen ja tuomareiden kunnioittamista.

Reilusta Pelisté on hyotya. Se takaa pelin laadun. Jokaisella pelaajalla on siis vastuu pelin
hyvasté laadusta. Pelitilanteiden sdantdjen vastaiset ratkaisuyritykset viestivat myos pelitaitojen
puutteesta ja niiden takaa on I6ydettavissa muutakin epaurheilijamaista kaytosta.

Pelissa tunteet, kuten ilo, pettymys ja jannitys, ovat vahvasti esilla niin pelaajilla, valmentajilla
kuin katsojillakin. Myds tunteet ovat taitoa ja niiden hallitseminen ovat harjoiteltavissa samoin
kuin mitka tahansa muut kyvyt.

Pelitapahtumassa patevat samat hyvat kaytdostavat

Vastustajajoukkueen ja erotuomareiden huomiointi ennen pelié toivottamalla heidét
tervetulleeksi ja kertomalla heille varatut tilat ja pelijarjestelyihin liittyvat muut asiat, ovat hyva
lahtdkohta pelitapahtumalle. Pelin jalkeen rehdit kattelyt kentélla pelaajien ja erotuomareiden
kesken seka vaihtoaitiossa joukkueen toimihenkildiden kesken kuuluvat pelietikettiin.

Kayttaytyminen katsomossa, vaihtoaitiossa, pelikentalld, toimitsija-aitiossa ja muissa jaahallin
tiloissa on toista kunnioittavaa seka vastustajaa, tuomaria, toista katsojaa ettd myds omaa
joukkuetta kohtaan. Vaikka kysymys on pelista, ei voittamisen taktiikkaan kuulu asiaton kaytos
kuten vastustajalle irvailu ja haistattelu. Pelitapahtumassa patevat samat hyvat kaytostavat kuin
muuallakin elamassa.

Eraissa ringettepeleissa tapahtuneita tilanteita

SM-tason pelaaja oli menossa vaihtoon ja huusi samalla vastustajajoukkueen valmentajalle
"Tiedétsé, etté sulla on ihan paska joukkue’.

Kayttaytyminen katsomossa on valilla ihmeteltéavaa. Erdassa pelisséa sain kuulla isodaniselta
aidiltd huutoja, jotka ainakin minua nolostuttivat esim. "raadot pois kentaltd", kun vastapuolen
pelaaja kaatui jadh&én. Samainen aiti hurrasi oman joukkueensa tytt6a hienosta hattutempusta,
kun hén sai kolmannen j&déhyn.”

*Valmentaja ei tuomarin ratkaisua tuntunut hyvaksyvéan vaan valitti tuomarille koko ajan ja pelin
lopuksi tuli vield haukkumaan meidét, ettd me hakkaamme ja pelaamme “sikaa’.

“Pelin loputtua kaksi viimeiseksi kopistamme ldhtenytta tyttédmme kertoivat, etta
vastustajajoukkueen huoltaja kdveli heidan ohitseen ja tondisi heitd pain seindd. Tasta meilla
on vain tyttdjen sana, valitettavasti kukaan aikuinen ei tapahtunutta néhnyt.”

Joukkueen valmentaja antoi pelin jalkeen pukukopissa syyllistavaa palautetta pienille tytoille
raivopaisesti huutamalla, niin ettd huuto kuului kéytavéalle saakka.




Saantdjen kunnioittaminen

Ensisijaisesti vastuu sdantjen noudattamisesta on joukkueen jasenilla (pelaajilla, valmentajilla
ja toimihenkil6illd). Erotuomarin tehtdva on siis valvoa saanttjen noudattamista. Tahallinen rike
on yhteisten sovittujen sdantdjen noudattamatta jattamista ja nain pelin henkea loukkaavaa
epaurheilijamaista kaytosta. Pelia kunnioittava valmentaja ei kdske pelaajia rikkomaan saantéja
eika peliad kunnioittava pelaaja riko tahallisesti saantéja. Saantéja ei koskaan pystyta
aukottomasti kirjaamaan, mutta hyva valmentaja ymmartaa myods saantdjen hengen ja toimii sen
mukaisesti.

Eraan ringettejoukkueen toimihenkilén kertomaa.

"Valmentajan k&yttdytyminen tuomaria kohtaan oli téysin késittdmétdnta. Kirosanat sinkoilivat sinne
tanne lasten edessa ja han paukutti vaihtoluukkua todella kovaa mielenosoituksellisesti. Kaiken
huipuksi han kaski pelaajiaan hakkaamaan vastustajiaan mailalla pariinkin otteeseen.”

Erotuomareille taataan tydrauha

Erotuomari valvoo parhaalla mahdollisella tavalla ringeten kilpailu- ja pelisaantojen
noudattamista. Ottelutapahtumassa mukana olevien (pelaajien, valmentajien, joukkueen
toimihenkildiden, toimitsijoiden ja katsojien) tulee antaa erotuomarille tydskentelyrauha.

Erotuomarille huutelu tai muu epéasiallinen kaytos eivat kuulu ringetteen missaan muodossa,
vaikka siité on tullut yksi urheiluun liittyva epéterve lieveilmi6. Téllainen asiaton kaytds on
erotuomarin kiusaamista ja hairintaa.

Er&an ringettetuomarin kertomaa

Eréén pelin jélkeen ottelun tuomari sai tuntemattomasta numerosta tekstiviestin: “Sé olet ihan paska
tuomari, koeta elaa ittes kanssa!”

Tarvittaessa erotuomarilla on oikeus keskeyttaa peli, jos ottelutapahtumaa hairitdan. Jarjestava
seura on vastuussa siita, etta yleinen jarjestys katsomossa ja ottelupaikalla sailyy pelin aikana ja
sen paatyttya.

Ringetessa kuten muissakin palloilulajeissa on pulaa erotuomareista. Erotuomarimaaran
kasvattamiseksi moni seura on tehnyt hyvaa ty6td mm. innostamalla nuoria pelaajia
tuomaroimaan. Liian usein nuoren erotuomariura loppuu pelista saatuihin asiattomiin
arvosteluihin.

Vastaavasti erotuomarin pitdd kunnioittaa pelaajien ja valmentajien tydskentelya ja toimia
ehdottoman puolueettomasti.



2. Kunnioitetaan toinen toisiamme seuratoiminnassa

Kaiken ringettetoiminnan lahtékohtana on yksilon kunnioittaminen ja arvostaminen. Ringeten
seuratoiminnassa ei hyvaksyta kiusaamista, syrjintaé tai hairintdd. Jokaisen toiminnassa
mukana olevan on valtettava muihin kohdistuvaa epaasiallista kayttaytymista.

Seuratoiminnan vastuuhenkilét (seuran puheenjohtaja, joukkueenjohtaja, valmentaja)
huolehtivat kaytettéavissdan olevin keinoin, etti epéasiallista kayttaytymista ei esiinny
seuratoiminnassa. Vastuu tasta on viime kédessa seuran hallituksella. Kaikkien seurassa
mukana olevien toimijoiden odotetaan hairintaa tai epaasiallista kohtelua havaitessaan ottavan
sen puheeksi.

Tilanteita ratkotaan hyvassa hengessa

Ringeten seuratoiminnassa on paljon erilaisia rooleja ja niihin liittyvia tehtavia (valmentaja,
vanhempi, pelaaja jne.). Naissa rooleissa on mukana erilaisia ihmisia, jotka katsovat asioita eri
nakokulmista omasta roolistaan kasin ja omalla persoonallisella tavallaan.

Seuratoiminnan arjessa tulee valilla kiperia valinta- ja ristiriitatilanteita ratkaistavaksi. Kun on
kysymys joukkueurheilusta niin valinnat ja paatokset vaikuttavat ja koskettavat yksilon liséksi
myos joukkuetta. Naita joskus tunteita ja voimakkaita mielipiteitéa heréattavia asioita ratkotaan
seurassa hyvassa hengessa ilman, ettéd ne johtavat epaasialliseen kayttaytymiseen. Ratkaisuihin
pyritdén paaseméaan, avoimesti kaikkia osapuolia kuullen, niin, etté kaikki voivat sitoutua
yhdessa sovittuihin asioihin.

Ennen kauden alkua laaditut joukkueiden vanhempien ja lasten pelisdannot seké seuran siséiset
pelisdannot auttavat usein ennaltaehkdisevasti ratkaisemaan naité ongelmia ja takaavat kaikkien
oikeudenmukaisen kohtelun.

Joukkueessa ei sallita kiusaamista

Ringettejoukkueessa voi esiintya kiusaamista niin kuin missa tahansa ryhmassa. On tarkeaa,
ettd kiusaamisesta keskustellaan joukkueessa, jotta kiusaamista pystytaan
ennaltaehkaisemaan. Kiusaaminen on hyva ottaa puheeksi pelisdantokeskusteluissa.

Jotta kiusaamiseen voidaan puuttua tehokkaasti, pelaajilla tulisi olla riittavasti mahdollisuuksia
tuoda kokemaansa tai nakemaansa kiusaamista aikuisten tietoon. Seké aikuisten etté pelaajien
tulee tietédd, miten he menettelevat havaitessaan kiusaamista, miten kiusaamistilanteet
kasitellaan ja mité kiusaamisesta seuraa.

Kiusaamista esiintyy erilaisissa muodoissa. Valitettavan usein se on hiljaista, henkista vakivaltaa
kuten ryhmasta pois sulkemista, manipulointia oman edun saavuttamiseksi ja seléan takana
pahaa puhumista ja tekemistd. Sen uusia muotoja ovat netti- ja mobiilikiusaaminen. Syrjintaa voi
esiintyd myos pelitilanteissa esim. ei sytteta tietylle pelaajalle.

Joukkueurheilulle tyypillisté on, ettd joukkueet muodostuvat usein kausittain uudestaan ja
kesken kaudenkin tulee uusia pelaajia mukaan joukkueeseen. Uuden joukkueen
ryhméaytymiseen kannattaa kayttda aikaa ja uuden tulokkaan ottaminen osaksi yhteis6a vaatii
huomiointia.



Tunnistetaan sosiaalisessa mediassa avoimuuden rajat

Sosiaalisen median hyédyntdminen on parhaimmillaan ringeten kehittdmisté ja edistamista. Sen
avulla voidaan mm. jakaa avoimesti kaikkien kayttéon ringettetietoa ja kuvia, markkinoida lajia ja
lisata ringeten yhteisollisyytta ja ystavyytta.

Vuorovaikutus ja keskustelu ovat sosiaalisen median keskeisia elementteja ja siihen patevét
samat lait ja kaytdstavat kuin muuallakin yhteiskunnassa. Jokainen tekstin, kuvan tai videon
julkaisija on itse vastuussa tuottamastaan materiaalista. On hyva tunnistaa avoimuuden rajat ja
harkita mita sisaltda voi julkisella paikalla julkaista. Internetilla on laaja nédkyvyys ja kerran
julkaistu sailyy siella pysyvéasti.

Sosiaalisessa mediassa edustetaan ringetted ja seuraa positiivisesti Reilun Pelin mukaisesti
seka vaalitaan muiden ihmisten yksityisyyden suojaa!

Sukupuolista héirintaa ei sallita missddn muodossa

Valmentautuminen ja kilpaileminen vaatii psyykkistd, sosiaalista ja emotionaalistakin suhdetta
urheilijan ja valmentajan sek& muiden tukihenkildiden vélille. Koskettaminen, halaaminen jne.
kuuluvat oleellisena osana urheilutoimintaan.

Valmentajan suhde nuoreen urheilijaan on aina valtasuhde. Aikuisen tulee pidattaytya flirtista,
sukupuolisuuteen kohdistuvista kommenteista ja koskettelusta, jotka eivéat ole hyvien
kaytostapojen mukaisia.

Taysi-ikaisen sukupuolisuhde alle 16-vuotiaaseen on kielletty, eika seurustelusuhteita joukkueen
jasenten valilla suositella muutenkaan.

Siihen mit& on sukupuolinen ja seksuaalinen hairinta, ei ole yksiselitteista vastausta.
Lahtokohtana on kuitenkin aina se, etta hairinnan kohteen oma kokemus on tarkea.

Valmentaja ja urheilijan valilla olevan henkilékohtaisen viestinnan tulee liittya valmentamiseen ja
joukkueeseen. Valmentajan on hyva harkita kuinka usein, milla tavoin ja milla viestintéavalineilla
hénen on sopivaa olla yhteydessa urheilijaan.

Voiko valmentaja olla urheilijan henkilokohtainen facebook -kaveri?
Voiko valmentaja pyytaa pelaajaa leffaan?

Kaikissa valmennus- ja pelitilanteissa aikuinen kayttaytyy hienotunteisesti ja kunnioittavasti
pelaajaa ja hdanen kayttamiaan tiloja kohtaan, joita ovat esim. pukuhuoneet ja hotellihuoneet.
Joukkueessa on hyvéa sopia milloin ja ketka voivat olla naissa tiloissa.

Aikuiseen voi kohdistua myds idolirakastumista. Aikuisen tulee tietdd vastuunsa myoés siina
tilanteessa, kun nuori urheilija ihastuu valta-asemassa olevaan aikuiseen — valmentajaan jne.
Aikuinen ei saa vastata nuoren urheilijan tunteisiin ja h&nen tulee asettaa ystavallisesti rajat
nuoren kayttaytymiselle, vaikka nuoren urheilijan ihailu tuntuisikin mukavalta.

Seurassa on tilaa erilaisuudelle

Seksuaali- ja sukupuolivdhemmistét on arka ja paljolti kasittelemétdn aihe urheilussa. Hyvassa
seurassa asioista puhutan asiallisesti huhujen ja salailun sijaan. Kaikilla tulisi olla oikeus kertoa
tai jattaa kertomatta seksuaalisestaan suuntautumisesta. Tarkedmpaa on, etta yhteiso sallii
erilaisten ihmisten mukanaolon.



3. Arvostetaan lasten ja nuorten kasvua

Ringette kuten urheilu yleensa on yksi tarke& kasvuympariston osa perheen, koulun ja kaverien
rinnalla. Lapselle ja nuorelle urheilu on iloa, leikki&, oppimista, kavereita ja vastapainoa
koulutyélle. Se on arvokas osa kasvua ja kehittdd parhaimmillaan henkistéa ja fyysista
hyvinvointia, tunteiden kasittelytaitoja, sosiaalisia taitoja ja kykya ottaa vastuuta.

Liikunnalla on entista tarkeAmpi merkitys lasten ja nuorten terveydelle. Liikuntataidot opitaan ja
elinikéaisten terveyden perusta luodaan lapsuudessa.

Kilpailu ja harjoittelu tulee suhteuttaa kasvuun

Kilpailu ja harjoittelu tulee suhteuttaa lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitysvaiheisiin. Ringeten
kilpailusuosituksissa ja Urheilijan polussa on linjattu, minkalainen harjoittelu- ja kilpailutoiminta
soveltuu eri-ikaisille lapsille ja nuorille. Ne eivat ole eivatka saa olla kopioita aikuisten
harjoittelusta ja kilpailuista.

Tavoitteena on, etté jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus 16ytaéa pelipaikka omien
tavoitteidensa ja motiiviensa mukaan. Lasten ringetessa jokaisen lapsen oikeus osallistua ja
saada peliaikaa on varmistettu kilpailusaannailla. Nuorille ringeten pelaajille olisi tarjottava
mabhdollisuus valita myos kevyempi harrastusvaihtoehto tavoitteellisemman kilpailemisen liséksi.

Jokaisen lapsen tulee kokea olevansa tarkea. Lasten ja nuorten joukkueissa on hyva olla
riittvasti tekijoita ja joukkueilla on riittdvasti valmentajia. Nain varmistetaan kaikkien lasten
huomiointi ja kannustus seké palautteen anto harjoituksissa ja peleissa.

Millainen kannustaja sina olet?

Lasten kanssa toimivat aikuiset (valmentajat, vanhemmat jne.) vaikuttavat ratkaisevasti lasten
kilpailemisen ilmapiiriin. Lasten kilpailut ovat lasten oma juttu, ei aikuisten tunteiden
temmellyskentté.

Ottelu paattyy useimmiten aina jonkun voittoon ja toisen havioon. Lapsen suorituksen liiallinen
jalkipuinti ja arvostelu ovat lapsen kiusaamista. Aikuisilla ei ole oikeutta siirtdd omaa
pettymystdan ja kiihtymystaan lapsen tai nuoren kannettavaksi. Aikuisen tehtava on
kannustaa seka tarjota lohdutusta ja rauhoitusta lapsen tunteiden kéasittelyn avuksi.

Millaisia tunteita lapsen ottelun seuraaminen minussa herattaa?
Mité palautetta annan ja miten lapselle taméan suorituksesta?
Mit& palautetta annan ja miten lapsille joukkueen suorituksesta pelissa ja pelin jalkeen?

Lapsen kehitys on yksildllista ja taitojen kehitys voittoja tarkedmpaa

Kaikilla mukana olevilla on oikeus ja mahdollisuus valmennukseen taitotasosta ja tavoitteista
riippumatta. Urheiluseuratoiminnan luonteeseen kuuluu, ettéd ryhmissa on eritasoisia lapsia.
Jokaisen lapsen ja nuoren fyysinen kehitys tapahtuu yksil6llisesti. Lasten kilpailutulosten
perusteella on mahdotonta ennustaa, kenestéa mahdollisesti tulee huippu-urheilija. Kehitysta
savyttavat pyrahdykset seka harjoittelun ja ymparistén vaikutukset.

Monipuolisten liikunta- ja ringettetaitojen ja fyysisten ominaisuuksien kehittdminen ovat alle 14-
vuotiaille voittojen ja tulosten tavoittelua tarkeAmpada. Toiminnan toteutuksessa tulee kiinnittaa
erityistd huomiota siihen, etta jokaisen lapsen suoritusta verrattaisiin ensisijaisesti hAnen omaan
aiempaan suoritukseen. Jokainen ringeten parissa tapahtuva liikkuntasuoritus on yhta arvokas.



Pelisdannoistd sovitaan yhdessa valmentajien, vanhempien ja lasten kesken

Pelisdannoista yhdesséa sopiminen on ringeten tapa edistdd keskustelua siitd, millaista on hyva
lasten ja nuorten ringette. Kauden alussa jarjestetdan joukkueen vanhemmille ja lapsille erilliset
pelisdantokeskustelut, joissa sovitaan yhteisesti toiminnan tavoitteet ja sdannot. Joukkueen
pelisdannoista sopiminen on ehto aluesarjaan osallistumiselle G-C -junioreissa.

Edistetdan terveytta ja turvallisuutta

Jokaisen urheilijan terveys ja turvallisuus menevat suorituksen edelle ja niitd ei saa misséan
tapauksessa vaarantaa. Yksilon terveys on urheilumenestyksen perusta.

Ringettejoukkueen joukkueenjohtajan kertomaa

Pelaaja loukkasi polvensa SM-sarjassa. Joukkueen vastuuvalmentajan kanssa sovittiin
polvensa loukanneen pelaajan menemisesta heti leikkaukseen, kun leikkausaika tulee
vaikka kausi oli kesken ja pelaaja olisi pystynyt peleissa pelaamaan. N&in valtyttiin riskilté,
ettd vamma olisi pahentunut.

Ensiaputaitoja yllapitamalla saamme seuratoiminnan aikana tapahtuvien tapaturmien ja
loukkaantumisten seuraukset pidettya mahdollisimman pienind. Ainakin yhdelld joukkueen
toimihenkil6lla on hyva olla ensiapukoulutus. Jokaisessa seuran jarjestamassa
harjoituksessa tulisi olla paikalla kaksi taysi-ikaista henkilod mahdollisen ennalta
arvaamattoman tilanteen varalta.

Seuran tehtava on huolehtia, etta kaikilla mukana olevilla on asianmukainen vakuutusturva
joko kilpailuluvan tai henkilokohtaisen vakuutuksen kautta. Seuran on huolehdittava
vakuutusturvasta myos seuran jarjestamissa yleisolle avoimissa tapahtumissa esim.
lajinlevitystapahtumissa.

Seurassa sovitaan paihdepelisdannoista

Paihteiden vastuukaytté nakyy paihteettémyytena kaikissa seuran lasten ja nuorten
tapahtumissa. Alkoholia ei tarjoilla alle 18-vuotiaille suunnatuissa tilaisuuksissa ja aikuisille
suunnatuissa tilaisuuksissa sen tarjoilu on vahaista ja harkittua.

Seurassa sovitaan paihdepelisdannot ainakin, kun joukkue lahtee pelimatkalle tai leirille ja
joukkueessa on alle 18-vuotiaita osallistujia ja kun seura jarjestéa yhteisen tapahtuman koko
seuralle kuten kauden paatéstapahtuman tai vuosijuhlan.

Hyvia toimintatapoja paihdepelisdantdjen sopimiseksi:

- Kootaan matkalle tai leirille 1ahtijat yhteen ennen lahtdé ja sovitaan asiasta.
- Sovitaan kauden alussa ohjaajien kesken paihdepelisdannét, joita noudatetaan koko kauden
- Sovitaan lasten vanhempien kanssa paihdepelisdannot ja tupakointitavat.

Muutamia hyvia toimintamalleja:

- Kukaan matkalle osallistuva ei kéyté alkoholia.

- Seuran asu paalla ei nautita alkoholia.

- Turnauksen tai leirin aikana ei esiinny tupakointia tai nuuskan kayttoa.

- Lasten tai nuorten ohjaajana, ei nautita lainkaan alkoholia, edes ruokajuomana.

- Lasten ja nuorten harjoituksien, pelien ja turnauksien yhteydessa ei tupakoida, nuuskata eika
nautita alkoholia.




5. Seuralla on selkeat toimintatavat ja seuran viestintd on avointa

Seuran viestinta toiminnasta ja p&atoksenteosta on avointa ja ajankohtaista. Seuran toiminnasta
on mahdollista antaa palautetta ja seura arvioi toimintaansa saannéllisesti. Seuralla on kirjatut
toimintaohjeet, josta I6ytyy muun muassa toiminnan arvot, tavoitteet ja tehtavat. Seura huolehtii
myds, etta seuran viralliset saannot ovat ajan tasalla.

Onko seuran sdannoéissa maaritelty, milloin seuralla on oikeus erottaa jasen tai asettaa esim. epaasiallisesti
toiminut toimihenkilo, pelaaja tai valmentaja toimitsijakieltoon?

Hyvin organisoidussa seurassa toimijoiden roolit on maaritelty ja tarkeimpiin tehtéaviin on
nimetty vastuuhenkil6t. Tehtavia ja vastuita on hyvéa jakaa monen toimijan kesken, jotta
valtytaén yksittaisten toimijoiden ylikuormittumiselta.

Laadukkaasti toimivassa seurassa valmentajille ja muille seuran toimijoille tarjotaan
mahdollisuutta kouluttamiseen ja oman osaamisen kehittamiseen.

Paatoksenteko seurassa on oikeudenmukaista ja demokraattista. Toiminnan suunnittelussa ja
kehittdmisessd huomioidaan mahdollisimman moniarvoisesti eri osapuolien (pelaajat,
vanhemmat, eri-ikdiset, valmentajat jne.) ndkemyksiéa. Myds nuorilla on mahdollisuus
vaikuttaa omaan ja seuran toimintaan.

Seuratoimijoiden kiittdminen ja palkitseminen kuuluvat seuran toimintakulttuuriin. Seuroissa
palkitaan pelaajien liséksi myds valmentajia ja muita seuratoimijoita. Kiittamista on myds
Suomen Ringetteliiton tai muiden urheilujarjestéjen ansiomerkkien hakemisesta huolehtiminen.

Pelaajarekrytointi

Jokainen seura haluaa seuraansa lisaa pelaajia. Myos laadukas seuratoiminta vetaa puoleensa
uusia lajin harrastajia. Oikeanlainen pelaajarekrytointi, kuten ringettekoulumainokset ja avoin
ilmoitus seuran nettisivuilla ovat normaalia seuratoimintaa. Vaaranlainen pelaajarekrytointi
toisesta seurasta omaan seuraan voi sen sijaan pahimmallaan johtaa toisen ringetteseuran
toiminnan loppumiseen ja muutaman sinne jaaneen pelaajan harrastuksen loppumiseen, kun
joukkuetta ei saada enda kasaan. Myos ylisuurten joukkueiden muodostaminen on haitaksi
pelaajille, jotka eivat kauden aikana juuri ollenkaan paase pelaamaan. Tama ei ole ringeten eika
yksittéisen pelaajan etu.

Tiettyihin pelaajiin kohdistuvaa rekrytointia toisesta seurasta omaan seuraan eli varvaamista ei
tehda alle 15 -vuotiaiden pelaajien osalta. Kun kyseessa on 15 - 18 -vuotias pelaaja,
pelaajasiirto asiassa edetddn vanhemman kautta. Pelaajahankinnoissa kunnioitetaan pelaajien
ja joukkueiden kaynnissa olevaa sarjakautta.

Suositeltavaa on, etta seurassa on nimetyt henkil6t, joiden kautta kaikki pelaajarekrytoinnit
hoidetaan keskitetysti. Talla my®s varmistetaan, ettd seuran sisdisid pelaajasiirtoja ei tehda
vastoin seuran omia sisdisia pelisaantdja.

6. Tehdd&n ymparistdoa saadstavia valintoja

Seuran tapahtumat suunnitellaan mahdollisimman vahan ymparistda rasittaviksi. Ymparistéa
saastavia valintoja tehdaan seurassa esimerkiksi liikkumisessa harjoituksiin ja peleihin,
peseytymisessd, varusteiden kierratyksessa ja huollossa seka ruokailussa pelimatkoilla. Hyvia,
luontoa sdastavia toimintatapoja ovat mm. seuran oma varusteporssi ja yhdessa
organisoidut kimppakyydit niin paivittaisiin harjoituksiin kuin pelimatkoille.



Edellyttaako harjoituksiin kulkeminen matkustamista autolla ja jos edellyttda, niin montako henkea kulkee
samalla kyydilla? Milloin linja-auto on vahiten ymparistéa saastuttava vaihtoehto pelimatkoilla?

Mietitkd urheiluvalinetta ostaessasi sen ymparistdvaikutuksia? Korjautatko vioittuneita tai kuluneita
varustuksia? Kierratatko kaytetyt, mutta toimintakuntoiset varusteesi? Hankitko itse varusteita kaytettyna?

Ringetteseura jarjesti yhdessa ongelmajatteitd vastaanottavan yrityksen kanssa
ongelmajatteiden kerayspisteen jaahallin parkkipaikalle. Seura toimi jatteiden vastaanottajana ja
firma vei jatteet pois ja huolehti niiden jalkikasittelysta.



