Hyvinkdan Ringette: E2 joukkueen vanhempien pelisaannot ja kdyttdaytyminen
harjoitus- ja pelitilanteissa
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Kannustan ja tuen tasapuolisesti kaikkia pelaajia. Opastan esimerkillani lapsia kohtelemaan omia ja
muiden seurojen joukkueita ja valmentajia kunnioittavasti, enka esim. arvostele negatiivisesti
muiden suorituksia. En arvostele myoskaan tuomareita julkisesti.

Opetan pelaajaa huolehtimaan varusteistaan itsendisesti. Piddn huolta, ettd pelaajalla on
oikeankokoiset varusteet kauden aikana.

Huolehdin etta lapsi saa riittavasti unta, ehtii tehda koululdksyt ja syoda terveellisesti,
monipuolisesti ja riittavasti.

Annan valmentajille tyérauhan. Muistan valmentajien ja joukkueenjohdon tekevan tyotdan
vapaaehtoisesti pelaajien hyvaksi. Jokaisella on kauden alussa mahdollisuus ottaa eri t6itd vastaan-
tdman jalkeen toimihenkildiden tehtavaa tuetaan, ei arvostella. Mikali aiheellista kritisoitavaa
|6ytyy, keskustelen siita asiallisesti ensisijaisesti joukkueenjohdon kanssa. Joukkueenjohto ottaa
aiheellisen palautteen puheeksi valmennuksen kanssa. Hyvaksyn heiddn menettelynsa tdman
jalkeen.

Osallistun joukkueen yhteisten asioiden hoitoon (esim. kotipelijarjestelyt, lipunmyynti/
buffavuorot). Estyessani hoitamaan suunnitellun vuoroni, hoidan vaihtamisen itsenaisesti ja
tiedotan siitd joukkueenjohtajille.

Osallistun yhteydenpitoon, vastaan sahkaisiin kyselyihin ja hoidan pelaajan kuukausimaksun
ajallaan.

En esiinny pdihtyneend, en kadyta alkoholia harrastuksen parissa. Tupakointi vain
tarkoituksenmukaisissa paikoissa.

Huolehdin etta pelaajat eivdat kommentoi oman tai muiden seurajoukkueiden asioita negatiiviseen
savyyn julkisesti esim. Facebookissa tai WhatsApp:ssa.

Huolehdin etta lapsen liikkuminen on monipuolista vapaa-aikana: kannustan kavelyyn ja pyorailyyn
autokyytien sijaan sekd muuhun omatoimiseen liikkumiseen (esim. koiran ulkoilutus, metsaretket,
puistoissa kaynti, muut ulkoleikit).

Vanhempia sitovat ndma edelld mainitut pelisddannot ja ne + pelaajien pelisadannot on kadyty kotona
lapi pelaajan kanssa.



