Hyvinkää Ringette F06, 2014-2015
Moi sinä innokas peluri!

Ensi kaudella sinulla tulee olla mukana AINA seuraavat asiat saapuessasi hallille:

(Voit vaikka pitää ne pelikassissa)

· Lenkkarit ja urheiluvaatetus sään mukaan (talvellakin lenkkarit, teemme oheiset juoksusuoralla)

· Hyppynaru 

· 3 tennispalloa 

Tulemme käyttämään välineitä paljon oheisharjoittelussamme!

Tärkeintä on, että joka kerta sinulla on mukana kaikki pelivarusteet! Muista tarkistaa kassi vielä kotona. ( 

Kauden teemana on myös OPI ITSE SITOMAAN LUISTIMESI, harjoittele siis välillä ahkerasti kotona, jotta hallilla se sujuisi kauden aikana yhä paremmin ja paremmin. Alamme harjoittelemaan itse kamojen pukemista, joten välttämättä äidin tai iskän ei enää tarvitse tulla pukukoppiin. Me toimihenkilöt autamme tyttöjä!

Mukavaa alkavaa kautta! Nähdään hallilla ( [image: image1.jpg]



Terkuin, päävalmentaja Jenni sekä muut koutsit

