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Valmistaudun ja keskityn. Luotan itseeni. Olen ylpeä osaamisestani. Jaksan yrittää, yritän uudestaan. Kokeilen rohkeasti uusia asioita.
Huomioin tunteet. Kerron aikuiselle, jos mieltäni painaa jokin asia. Sovin riidat. Toimin ohjeiden mukaan. Pyydän apua ja neuvoa.
Muistan kehua. Kannustan yrittämään. Iloitsen onnistumisista.
Meidän joukkueessa on hyvä henki, ja harrastaminen on hauskaa.  Meidän joukkueessa ei tarvitse pelätä.
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