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Kunnioitan

Kuuntelen

Keskityn

Kuunnellaan valmentajia. Ollaan ajoissa. Ei kdyteta puhelinta. Purkat, karkit, energiajuomat yms.
pois kun ldmppa/harkka alkaa. Kunnioitetaan kaikkia, puhutaan asiallisesti.

Muistetaan hyva valmistautuminen ja ravinto. Jos harkkaan tullaan visyneena ja/tai nalkdisena eika
harkassa jakseta olla ja hairitdan muiden pelaajien harjoittelua, toimihenkil6t ohjaavat pelaajan
pukuhuoneeseen riisumaan varusteet ja odottamaan kyytia kotiin.

Ei kiusata ketaan, tsempataan muita, ei kampata, ei haukuta ketdan, ei jateta ketaan yksin.
Arvostetaan muita, hyvat kdytostavat

Hyva varustus, oikeankokoiset varusteet.

Luistimien nauhat patkittava sopivaan mittaan. (Pelien vaihdossa ei ole aikaa suhrata tuplarusetteja
jos luistimia pitaa kiristaa)

Peleihin tullessa pelipaita laitetaan hengariin roikkumaan pukuhuoneen naulakkoon. Jos hengaria ei
vield ole, sellainen on kassiin hommattava.

Pelataan reilusti.

Ei rageta.

Kysytadn apua rohkeasti tarvittaessa.

Sovittu Whatsapp-ryhman perustamisesta. Jitta katsoo ettd kaikki halukkaat liitetdan ryhmaan.
Tyttojen varmistettava lupa vanhemmilta ryhmaan kuulumisesta. Ryhmaa valvovat Pihla, Ella ja
Heidi.
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