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	Kausi:
	2014-2015
	
	
	Joukkue:
	G-juniorit


1. Joukkueen toimihenkilöt
	
	Suku- ja etunimi
	Valmentaja- koulutus

	Joukkueenjohtaja:
	Ranki Ari
	-

	Varajoukkueenjohtaja:
	Falck Sanna
	-

	
	
	

	Vastuuvalmentaja
	Henri Tahvanainen
	-

	Vastuuvalmentaja:
	Tuuli Ranki
	-

	Valmentaja:
	Arto Kallioinen
	-

	Valmentaja:
	Sami Tikka
	-

	Huoltaja:
	Ilkka Maasola
	-

	Huoltaja:
	Mika Mörö
	-

	Huoltaja:
	Sami Tikka, Janne Laurila
	-

	Rahastonhoitaja:
	Soila Honkanen
	-


2. Joukkueen pelaajat
	
	Suku- ja etunimi

	Maalivahdit:
	Kiertävä, jokainen vuorollaan

	
	

	
	

	Kenttäpelaajat:
	Falck Aino

	
	Heikkinen Ronja

	
	Honkanen Nella

	
	Kallioinen Ronja

	
	Koskinen Veera

	
	Prauda Hilkka

	
	Laine Ida-Sofia

	
	Laurila Katariina

	
	Lehtinen Olivia

	
	Maasola Sanni

	
	Myllymäki Oona

	
	Ranki Siiri

	
	Salmi Sara

	
	Tahvanainen Sara

	
	Tikka Enni

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3. Joukkueen tavoitteet
3.1 Kasvatukselliset tavoitteet


Miten toteutetaan
Pelaajan terveen itsetunnon kehittäminen

	Joukkueen taustahenkilöt ottavat pelaajat huomioon yksilöinä. Pelaajia kannustetaan pienistäkin onnistumisista. Pelaajia kohdellaan tasapuolisesti. Jokaisesta pelaajasta tehdään G-juniorijoukkueen kotisivuille ”henkilökuva”. Henkilökuva vaihtuu viikoittain. Tärkein tavoite on, että pelaajat tulevat harjoituksiin mielellään ja lähtevät harjoituksista hymy huulilla.

	

	


Sosiaalisuuteen kasvaminen

	Joukkueen taustahenkilöt pyrkivät luomaan joukkueeseen terveen me-hengen. Taustahenkilöt korostavat joukkuekaverien huomioimista ja auttamista kaikissa tilanteissa. Joukkueelle järjestetään yhteisiä tapahtumia, esimerkiksi pikkujoulut ja kauden päättäjäiset.

	Pelaajille hankitaan yhtenäiset harjoituspaidat yhteishengen kasvattamiseksi. Ainakin yksi turnausmatka pyritään tekemään yhteiskuljetuksella. Ennen yhteiskuljetusta pelaajien tehtävänä on suunnitella ja toteuttaa bussin ikkunaan laitettava G-junioreiden logo.

	


Joukkueen sisäisten pelisääntöjen laatiminen pelaajien toimesta (NuoriSuomi: Operaatio Pelisäännöt, C-juniorit ja nuoremmat)

	Pelaajat esittävät huoltajiensa välityksessä ideoita joukkueen sisäisiksi pelisäännöiksi syyskuun aikana. Tätä tarkoitusta varten tehdyt lomakkeet jaetaan vanhemmille vanhempainpalaverissa keskiviikkona 10.9. Ehdotukset toimitetaan joukkueenjohtajalle 17.9. mennessä joka muokkaa ne joukkueen sisäisiksi pelisäännöiksi. Joukkueenjohtaja esittelee pelisäännöt sekä huoltajille että pelaajille, jotka lopullisesti hyväksyvät ne. Jokaiselle pelaajalle tehdään pelisäännöistä ”huoneentaulu”. 
Kaikkia osapuolia kunnioitetaan. Erityinen huomio kiinnitetään erotuomarien kunnioittamiseen toimihenkilöiden ja vanhempien toimesta. Joukkueenjohtaja hankkii kotiturnauksen erotuomaristolle virvokkeet.

	

	


Koulunkäynnin ja opiskelun yhdistäminen pelaamiseen

	Harjoituksia on kahdesti viikossa, joten koulunkäynnin ja pelaamisen yhdistäminen ei liene ongelma. Työn tekemisen merkitystä korostetaan harjoitusten yhteydessä, jolla on toivon mukaan seurannaisvaikutuksia myös pelaajien koulunkäyntiin.

	

	


3.2 Valmennukselliset tavoitteet

Monipuolisten liikunnallisten valmiuksien kehittäminen

	Valmentajat ottavat harjoituksia suunnitellessaan huomioon ringeten lajitaitojen opettamisen herkkyyskaudet. Ennen harjoituksia suoritettavassa alkuverryttelyssä pelaajia opastetaan venyttelyyn ja kehon hallintaan liittyvissä asioissa. Pelaajia kannustetaan liikkumaan myös vapaa-ajalla ja harrastamaan urheilua monipuolisesti. Tärkeää on luoda pelaajiin liikunnan kipinä, joka toivottavasti jatkuu pitkään.

	

	


Pelaajan henkilökohtaisten taitojen kehittäminen

	Valmentajat kartoittavat muutaman ensimmäisen harjoituskerran aikana pelaajien henkilökohtaisen taitotason. Vastuuvalmentajat suunnittelevat eriyttäviä harjoitteita pelaajien taitotasot huomioiden. Harjoitteissa otetaan huomioon ns. lähikehityksen vyöhyke: harjoitteet eivät ole liian helppoja mutta eivät toisaalta niin vaikeita, että pelaajat turhautuvat. Harjoitteet perustuvat onnistumisille ja pelinomaisille tilanteille.

	

	


4. Joukkueen harjoittelu
4.1 Harjoittelun aikataulu

	Harjoittelu alkaa
	Harjoitus-tauko
	Jääharjoitus-kausi alkaa
	Kausi päättyy

	3.9.2014
	21.12. - 
	3.9.2014
	Huhtikuu 2015


4.2 Harjoittelun suunnittelu
Vastuuvalmentaja tekee yhteistyössä muiden valmentajien kanssa joukkueelle harjoittelusuunnitelmat.

	Kesäkausi
	1.5. – 31.7.
	
krt/vko

	Syyskausi
	1.8. – 31.10.
	2 krt/vko

	Talvi- ja kevätkausi
	1.11 – 15.4.
	2 krt/vko


4.3 Testit harjoittelukaudella

	Pvm
	Testi

	
	Testejä ei järjestetä

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Ottelut

5.1 Harjoitusottelut 

Koti- ja vierasotteluiden määrät kausittain

	Syyskausi
	2-3

	Talvi- ja kevätkausi
	2-3


5.2 Sarjaottelut

Jääkiekko-/ringetteliiton sarja

	G-juniorit osallistuvat aluesarjaan, joka pelataan turnausmuotoisena.

	

	


5.3 Turnaukset 

Turnausten määrät kausittain

Joukkue osallistuu mahdollisimman moneen lähialueella järjestettävään turnaukseen. Määrä tarkentuu kauden aikana. Joukkue ilmoittautuu G-juniorien ja Ladyjen yhteisturnaukseen Espoossa 6.12.2014.
	Syyskausi
	

	Talvi- ja kevätkausi
	


6. Vanhempainillat, leirit yms. tapahtumat

	Vanhempainkokous järjestetään syyskuun aikana. Vanhempainkokouksessa esitellään joukkueen toimintasuunnitelma sekä pyydetään huoltajilta ja pelaajilta ideoita joukkueen sisäisiksi pelisäännöiksi.

	

	

	

	


Vanhemmat laativat joukkueen sisäiset pelisäännöt joukkueen vanhempainkokouksessa. NuoriSuomi: Operaatio pelisäännöt, C-juniorit ja nuoremmat.

7. Tiedottaminen

Joukkueen sisäinen tiedottaminen

	Joukkueenjohtaja vastaa tiedottamisesta. Tiedottaminen hoidetaan sähköpostitse sekä www-sivujen välityksessä. Sivut pyritään pitämään dynaamisina muun muassa G-juniorien henkilökuvien avulla. Lomaketoimintoa hyödynnetään esimerkiksi turnausilmoittautumissa ja varustetilauksissa.

	

	


8. Talous

8.1 Talousarvio ajalle 1.5. – 30.4.

Joukkueen toiminnan vaatima talousarvio ajalle 1.5. – 30.4. on liitteenä.

8.2 Kausimaksu

Joukkueen pelaajan kausimaksu määräytyy joukkueen kauden kulujen perusteella (kulut/pelaaja/kausi ( kausimaksu/pelaaja).

	Alkuvaiheessa kuukausimaksu on n. 60 euroa/pelaaja. Loppukaudella kuukausimaksun määrää voidaan laskea, jos tilillä on katetta

	

	


8.3 Varainhankinta

Suunnitelma joukkueen varainhankinnan toteuttamisesta

	Joukkue pitää buffettia kotiturnauksessa. Selvitetään mahdollisuus hankkia myyntiin WC-paperia, jonka pelaajan vanhemmat niin halutessaan lunastavat itselleen. Vanhemmat myyvät WC-paperia voitolla ja tilittävät myynnistä saadut tulot lapsensa kausimaksuina. Vanhemmat voivat hankkia sponsoreita toiminnalle. Tällöin 50% sponsoritulosta tilitetään pelaajan kausimaksuiksi ja loput jäävät joukkueen käyttöön.

	

	

	

	


LIITTEET

	

	

	

	Talousarvio

	


Vanhempainkokous on hyväksynyt joukkueen toimintasuunnitelman ja talousarvion kokouksessaan

	
	kuun
	
	päivänä 20
	


	
	
	

	Joukkueenjohtaja
	
	Vastuuvalmentaja
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