* HESBURGER *

Hese-kisat 2021

#etakisat ohjeistus

Yhteistyossa Suomen Urheiluliitto ja Hesburger



Paikoillanne,
W valmit, =
kaikki mukaan!




Eta Hese-kisat litkuntatunneilla

e lImoittautuminen 31.3.2021 mennessa osoitteessa
www.yleisurheilurekisterl.fi palvelutunnuksella HESE2021
* Kilpailuohjeet lahetetaan ilmoittautuneille sahkopostitse 8.4.

« Lajit:
sukkulaviesti 12 x 60m, vauhditon pituus, junnukeihas,
12 x 400m viesti

* |lmoita tulokset 7.5. mennessa osoitteessa
www.yleisurhellurekisteri.fi palvelutunnuksella HESEtulokset21



http://www.yleisurheilurekisteri.fi/
http://www.yleisurheilurekisteri.fi/

Hese-kisalajit ja niiden
suoriftaminen

Sukkulaviesti 12 x 60m

 Mitataan koulun kentalle, liikuntasaliin tai urheilukentalla 60m matka.
 Jaetaan lapset kahteen jonoon, toisessa jonossa tytot ja toisessa pojat.

 Aika lahtee kayntiin, kun ensimmaisesta jonosta juoksee oppilas kohti toista jonoa
Ja paastaa jonon ensimmaisen matkaan, nain jatketaan, kunnes viimeinen ohittaa
lahtaviivan ja aika pysahtyy.

Sukkulaviesti juostaan normaalisti ilman kapulaa ja vaihto tapahtuu kateen
koskettamalla.

HUOM! Olethan yhteydessa paikalliseen seuraan ja tiedustele apua ajanottoon.




Hese-kisalajit ja niiden
suoriftaminen

Vauhditon pituus

 Ponnistus kahdella jalalla tasaiselta alustalta fai mafalalta korokkeelta.
* Alastulo kahdella jalalla.

* Tulos mitataan ponnituspaikan ulkoreunasta lahimpaan alastulopaikalla olevaan
jalkeen tai silmamaaraiseen alastulopaikkaan (jos hyppy suoritetaan muualle kuin
hiekkalaatikkoon).

HUOM! Olethan yhteydessa paikalliseen seuraan ja tiedustele apua tulosten mittaamiseen.




Hese-kisalajit ja niiden
suoriftaminen

Junnukeihas

* Heitto tulee suorittaa olkapaan tai heittokasivarren ylapuolelta eteenpain vauhdilla
tai ilman.

* Heitetaan heittoviivan takaa (viivan paalle ei saa astua).
 Mittaus tapahtuu lahimmasta alastulojaljesta/paikasta heittoviivan sisareunaan.

 Mittauksen kannalta ei ole merkitysta miten pain keihas tipahtaa maahan! Pera
edella maahan tullun heitto mitataan keihaan perasta. Kaikki muut heitot mitataan
aina karkiosan alastulokohdasta, ei koskaan narukierteen kohdalta.

* Valineena tulee kayttaa muovista 350 grammasta muovikeihasta (kuvassa) tai
vaihtoehtoisesti turbokeihasta, jos koululta el loydy kuvan mukaista muovista
junnukeihasta.

HUOM:! Olethan yhteydessa paikalliseen seuraan ja tiedustele valineita lainaksi.




Hese-kisalajit ja niiden
suoriftaminen

12 x 400m viesti

* Oppilas kerrallaan juoksee matkan, jonka voi toteuttaa (ulkona tai sisalla) radalla,
tasaisella kuntopolulla, koulun hiekkakentalla tai likuntatilassa.

* Oppilas voi juosta kerralla 400m matkan, mutta farvittaessa han voi kiertaa totsilla
merkittya aluetta niin monta kierrosta, etta juostusta matkasta fulee 400m*.

* Viesti voidaan juosta kayttaen viestikapulaa fai vaihto voi myos tapahtua kateen
koskettamalla.

* esimerkki 1. vie totsat 50m paahan toisistaan, kun oppilas on kiertanyt molemmat totsat
4 kertaa = 400m

* esimerkki 2. urheiluhallin rata on 200m pitka, jokainen oppilas juoksee vuorollaan kaksi
kierrosta radan ympari = 400m

HUOM! Olethan yhteydessa paikalliseen seuraan ja tiedustele apua ajanottaon.




Saanno

. Joukkueena voi olla 5.luokka, 6.luokka fai yhdysluokka 5.-6., jonka oppilaista aina 6 poikaa ja 6 tyttoa
osallistuvat kerrallaan lajeihin.

. Yhdistaminen voi tapahtua 5-6-luokkien kesken, jos kyseisten luokkien oppilasmaara on 30 tai
pienempi.

. Tarvittaessa pojan voi korvata tytolla (jos luokassa ei ole tarpeeksi poikia).

. Kenttalajeissa kuuden tyton ja kuuden pojan tulokset lasketaan yhteen joukkueen tulokseksi. Jokaisen
oppilaan paras tulos huomioidaan pisteissa.

. Viesteissa b poikaa ja 6 tyttoa tekevat joukkueen lajituloksen.

. Finaalissa Pituudessa ja junnukeihaassa on kaksi suoritusta (kolmas vain, jos ei tulosta)
HUOM! Liikuntatunnilla suoritettavissa lajeissa emme rajoita suoritusmaaria!

. Sukkula- ja kierrosviestissa aika ratkaisee
. Jokaisen piirin voittaja on pienimman sijoituspistemaaran saanut joukkue

. Mikali kisan lopputuloksessa kaksi tai useampi joukkueista paatyy tasapisteisiin, kierrosviestin aika
ratkaisee paremmuuden




Lisachjeita

* Suorittakaa lajeja useammalla liikuntatunnilla 12.4.-7.5. valisena aikana.
Kannattaa myos hyodyntaa paikallisen seuran lajiosaamista ja pyytaa heita
opettamaan lajeja seka auttamaan mittaustehtavissa.

Viestijoukkue muodostuu kuudesta (6) tytosta ja kuudesta (6) pojasta

« voitte rakentaa luokasta useamman viestijoukkueen, mutta tuloksiin voi ilmoittaa
vain yhden joukkueen ajan

* viestin saa juosta useamman kerran ja eri kokoonpanoilla, mutta huomioiden
saannon joukkueen kokoamisesta (6 tyttoa ja 6 poikaa)

 molemmista viesteista paras fulos ilmoitetaan

Somekisa

* Julkaiskaa videoita ja valokuvia liikuntatunneilta joilla harjoittelette ja suoritatte lajeja
koulun omalle Instagram-tilille ja merkitkaa paivitykseen seuraavat, niin olette
mukana palkintojen arvonnassa:
#etahesekisat #hesekisat @nuorisoyleisurheilu @hesburgerfin




Tulosten ilmoittaminen

« www.yleisurheilurekisteri.fi
Palvelutunnuksella HESEtulokset?1

Tulosten ilmoittamisessa otathan huomioon seuraavat asiat

Koulun nimi ja kunta (piiri)

» (Opeftajan yhteystiedot

Sukkulaviestin aika

 Vauhdittoman pituuden 12 oppilaan (6 fyttoa ja 6 poikaa) parhaiden tulosten
yhteen laskettu summa

 Junnukeihaan 12 oppilaan (6 tyttoa ja 6 poikaa) parhaiden tulosten yhteen
laskettu summa

e 12 x400m viestin aika

lImoita tulokset viimeistaan 7.5. mennessa



http://www.yleisurheilurekisteri.fi/

Eta Hese-kisojen palkinnot

Palkitsemme jokaisen piirin kolme parasta luokkaa tuotepalkinnoin:

1. tullut luokka saa diplomin, mifalit, paikan 18.5. kilpailtavassa etfafinaalissa seka
junnukeihaan.

2. tullut luokka saa diplomin, mitalit ja valituntipaketin, mika sisaltaa erilaisia
likunfavalineita.

3. tullut luokka saa diplomin, mitalit ja valituntipaketin, mika sisaltaa erilaisia
likunfavalineita.

Lisaksi arvomme somekisaan osallistuneiden luokkien kesken viisi (5) Fazerin
tuotepalkintoa.

Nuorisoyleisurheilu




Hese-kisaetafinaali 18.5.2021

»  HESE-kisaetafinaaliin valitaan 17 luokkaa. (Paras luokka jokaisesta piirista).

Finalistit julkaistaan viimeistaan 12.5.

 Julkistamme finalistit yleisurheilu.fi -sivustolla seka lahetamme luokille
henkilokohtaisen kutsun finaaliin.

* Finaali kilpaillaan efafinaalina omalla lahiurheilukentalla tiistaina 18.5.

Finaali alkaa klo 10.00 ja paattyy viimeistaan klo 11.15

Finaalijarjestelyista vastaa Suomen Urheiluliitto yhteistyossa paikallisen seuran ja
yleisurheilupiirin kanssa:

 toimifsijat, kuuluttajat ja aanentoisto

* valokuvaus ja paikallisen lehden toimittaja




Finaalin palkinnot

 Palkitsemme finaalin kolme parasta koulua (mitalit, diplomit ja tfuotepalkinnof).

* Lisaksi valitsemme yhden koulun, joka on kannustanut somessa parhaiten omaa
luokkaansa. Voittajakoulu saa tuotepalkinnon. #etahesekisat #hesekisat
@hesburgerfin @nuorisoyleisurheilu

 Jokaisessa finaalissa valitaan koulun paras kannustaja. Han saa
Nuorisoyleisurheilun maskotin Voitto Onnisen.

 Jokaisessa finaalissa suoritetaan myos Hese-lahjakorttien arvonta. Kolme
arvonnasta voittanutta saa 6€ arvoisen Heshburger-lahjakortin.

Nuorisoyleisurheilu




Plia Jantti
Nuorisopaallikko, Hese-kisavastaava
Suomen Urheiluliitto

piia.jantti@sulfi
/{HESE 050 470 2622

-KISA
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