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1. POHJOLA SEURACUPIN PIIRIKISAT

Pohjola Seuracupin piirikisojen 1. osakilpailut kdyddan heti juhannuksen jalkeen: Pohjoislohkon seurat Laitilassa
27.6, Eteldlohkon seurat Salossa 27.6. ja Ykkdslohkon seurat 28.6. Naantalissa.

Seuracupin pistelaskun takia jokaisessa osakilpailussa 9-sarjojen ilmoittautuminen erillisen kutsun kautta.
Saannot, ohjeet ym. 16ytyy VARSY:n nettisivuilta osoitteesta
https://varsy.sporttisaitti.com/nuorisourheilu/pohjola-seuracup-2022/varsyn-piirikisat/

Seuracupin piirikisoissa karsitaan myos paasysta 17.12. jarjestettavaan MerkkiMitalicup finaaliin, johon
paasevat Seuracupin piirikisoissa sarjoissa T/P9-11-13 vahintdan 10 000 pistettd kerdnneet seurat, kuitenkin
vahintdan kaksitoista eniten pisteita kerannytta seuraa.

HUOM. finaalin sdantémuutos aikaisempaan: Finaali kdydaan kahdessa lohkossa; karsinnan 6 parasta seuraa
kilpailevat MM-cupin finaalissa ja karsinnan sijoille 7-12 sijoittuneet haastajafinaalissa. Finaalista palkitaan kaksi
eniten pisteitd kerdnnytta seuraa ja haastajafinaalista eniten pisteita kerannyt seura.

ELMO- kesaleiri

ELMO -leirityksen paattava kesaleiri jarjestetdan Eerikkilan Urheiluopistolla 26.-28.7.2022
Leiri alkaa ti 26.7. klo 10 ja paattyy to 28.7. klo 17 mennessa.

2.

Leirin aikana kaydaan lapi yleisurheilulajien tekniikat. Lisaksi ohjelmaan kuuluu kisailuja, peleja, leikkeja seka uintia ja
saunomista. Kesaleirilld paaset “hiomaan” lajitekniikat kuntoon piirihuipentumaa varten!

Leirin hinta on 158 € (huoltajat 190 €), sisaltden tayden yllapidon (ohjaus, ruokailut ja majoitus 4-5hh).
Leiri on tarkoitettu 10-13-vuotiaille (2008-2012 syntyneille). Kaikki lajista kiinnostuneet ovat tervetulleita EImo —

kesaleirille.
Jos haluat mukaan, ilmoittaudu nopeasti, leirille on vield vapaita paikkoja, paikat annetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa! llmoittautuminen on SITOVA!

Ehdoton takaraja leirille ilmoittautumiselle on 3.7. limoittautumislomakkeeseen paaset osoitteesta
https://varsy.sporttisaitti.com/valmennus/lomakkeet/elmo-leiritys/elmo-kesaleiri/
Leirille ei jarjesteta yhteiskuljetusta, joten suositaan kimppakyyteja!

Lisditietoa leiristd: varsy.toimisto@gmail.com p. 040-5714836
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3. PM-SISULISAHUIPENTUMA 30.7.-1.8. Raisio

e OHIJEISTO KILPAILUJOILLE, TOIMITSUOILLE ja HUOLTAIJILLE

Kilpailupaikka:
Kerttulan Urheilukeskus, Raisio 30.7.-1.8.2022

llmoittautuminen:

IImoittautumiset tulee tehda 25.7. mennessa: www.kilpailukalenteri.fi
Pm-huipentumaan ei voi ilmoittautua sahkodpostitse. Mikali pm-kilpailuun ei paase ilmoittautumaan
kilpailukalenteri.fi:n kautta (lisenssia ei ole hankittu ajoissa), ilmoittautuminen on aina jalki-ilmoittautuminen.

Osanotto-oikeus:

Osanotto-oikeus on vain VARSY:n seurojen urheilijoilla. Osanotto-oikeus vain oman sarjan lajeihin.
Osanotto-oikeus kaikissa sarjoissa on neljaan lajiin huipentumassa (ei paivakohtaista rajoitusta).
Ulkopuolisia kilpailijoita lajeihin ei oteta.

Kisakanslia:

Kisakanslia sijaitsee takasuoran alussa, sinisessa huoltorakennuksessa.
Kilpailun johtaja on Mika Tuominen mvtuominen@gmail.com p. 040 5031787

Osanoton varmistukset:

Kilpailussa on kaytossa sdahkoinen verkkovarmistus. Osanoton varmistus tulee tehda 45min ennen lajin alkua
osoitteessa https://www.tuloslista.com/varmistus/ Verkkovarmistuskoodi: varsy2022

Varmistusohje:

1. Mene osoitteeseen https://www.tuloslista.com/varmistus/

2. Odota, ettd lista latautuu ja valitse 30.7. VARSY:n pm-sisulisdhuipentuma

3. Valitse seura, jonka varmistuksia haluat kasitella

4. Syo6ta koodi: varsy2022

5. Tee varmistus, paina muutosten esikatselu ja lopuksi tallenna tiedot

Onnistuneesta varmistuksesta tulee sahkopostikuittaus (huom. voi menna roskapostiin).

Varmistaneet urheilijat ndet myos Tuloslistasta: https://live.tuloslista.com Tama péivittyy usein hitaasti mutta, jos olet saanut
sahkopostikuittauksen varmistuksen pitdisi olla kunnossa.

Jalki-ilmoittautumiset:

Sahkopostitse jalki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan, jalki-ilmoittautumiset kilpailupaikalla kilpailukansliaan
viimeistdan 60 min. ennen ko. lajin alkua. Jalki-ilmoittautumismaksu 8€/laji, maksetaan kiteisellad paikan paalla.
Huom ! [imoittautumisajan paatyttya lajin vaihto on jalki-ilmoittautuminen.

Urheilijoiden kokoontuminen:

Kaikissa lajeissa on kokoontumiskaytanto, urheilijoiden kokoontumispaikka on kilpailukanslian laheisyydessa
takasuoran alussa, kentadn aidan ulkopuolella, josta urheilijat vieddan kentalle lajijohtajan johdolla.

Juoksulajeissa kokoontuminen on 15 min. ennen lajin alkua, ja kentélle vieddaan 10 min. ennen lajin alkamisaikaa.
Kenttalajeissa kokoontuminen on 30 min. ennen lajin alkua, kentalle vieddaan 20 min. ennen lajin alkamisaikaa.
Seivashypyssa kokoontuminen on 45 min. ennen lajin alkua. Moukarinheittajien kokoontuminen on Kerttulan koulun
hiekkakentalla 30 min. ennen lajin alkua.

Urheilijoiden tulee poistua kentalta valittdmasti oman kilpailun paattymisen jalkeen.

Jos urheilijalla on kokoontumishetkelld kdynnissa toinen laji, huoltaja/valmentaja ilmoittaa asiasta
kokoontumispaikalla. Kaikkien lajien urheilijoiden on noudatettava kokoontumisohjeita.

Kilpailunumerot:

Kilpailunumerot pitkilld juoksumatkoilla (800m->), noudetaan kisakansliasta.
Kenttalajeissa, joissa numeroita kdytetdan, jaetaan pikkunumerot kilpailupaikalla.

Valinepunnitus:

Omien heittovalineiden punnitukset kilpailukanslian vieressa olevassa valinetarkastuspisteessa.
Vilinepunnitukset on tehtava viimeistaan tunti ennen lajin alkua.

Toimitsijatehtédvat:

Seurojen toimitsijatehtavista on erillinen tiedote.
Kilpailuissa noudatetaan sarjoissa T/P 9-13 lasten yleisurheilusdantojd, ja T/P 14-15 noudatetaan kv. yleisurheilusaantoja.
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Lajinjohtajat:
Tullessaan kilpailupaikalle lajijohtaja ilmoittautuu kisakansliassa ohjeistusta ja materiaalin jakoa varten.
Vastuuseura ilmoittaa etukdteen lajijohtajan nimen ja yhteystiedot kilpailun johtajalle mvtuominen@gmail.com
Lajinjohtajat huolehtivat siitd, etta

- toimitsijat ovat paikalla n. 30 min. ennen ko. lajin alkua

- maaraa toimitsijat tehtaviinsa

- kenttalajien lajijohtaja hakee urheilijaryhman ja kasipoytakirjat kokoontumispaikalta kentélle n. 20 minuuttia

ennen lajin alkua seka kilpailukansliasta suoritusjarjestysnumerot lajeihin, joissa on paljon osallistujia

- noutaa tarvittavat valineet takasuoran huoltorakennuksen valinetarkastuspisteelta

- johtaa kisan palkittavat urheilijat palkintojenjakoon heti lajin paatyttya

- toimittaa poytakirjat kilpailun paattymisen jalkeen viipymatta tulospalveluun

Suorituspaikat (ks. kartta):

Kokoontumispaikka takasuoran alussa, kentan aidan ulkopuolella
Pituus/3-loikka P1 (atk): etusuora

Pituus P2 (atk): takasuora

Korkeushyppy (atk): etukaarre

Seivas (atk): etukaarre

Kuula (atk): takakaarre

Keihas P1 (atk): takakaarre

Keihas P2 (atk): etukaarre

Kiekko (atk): takakaarre

Moukari: Kerttulan koulun hiekkakentta

Jatkoon paasy pikamatkoilla ja kenttdlajien suorituskerrat:

- 40-100m pikajuoksut ja 60-100m pika-aidat; alkuerien 8 nopeinta finaaliin. Jos juoksijoita on enintadan 8, juostaan
suoraan loppukilpailuna alkuerien paikalla. Yli 100m:n matkat juostaan suoraan loppukilpailuna.

- Kenttalajien pituussuuntaisissa hypyissa ja heitoissa kaikilla kilpailijoilla on kolme suoritusta, jonka jalkeen 8
parasta pdasee kolmelle viimeiselle kierrokselle. Viimeisille kolmelle kierrokselle suoritusjarjestysta ei kddanneta.

Tulospalvelu:
Tuloslista.com live-tulospalvelu

Palkintojen jaot:

Palkinnot jaetaan heti lajin paattymisen jalkeen, lajijohtaja johtaa palkintojen saajat etusuoralla olevalle
palkintojenjakopaikalle, jossa palkintojen jaosta vastaava hoitaa palkintojen jaon.

Verryttelyalue:
Verryttelyalueena toimii Kerttulan Urheilukeskuksen ymparisto.

Ensiapu:
Ensiapupiste sijaitsee kisakansliassa.

Toimitsijaruokailu, puffetti:

Puffetti ja toimitsijaruokailu on huoltorakennuksen ldheisyydessa. Lauantaina ja sunnuntaina on toimitsijoille varattu
keittoruokailu, keittoa on molempina paivina tarjolla klo 11:30-n. 15. Keittoa myydaan my®ds kilpailijoille ja huoltajille.
Puffetti palvelee kisavdkea kaikkina kilpailupaivina.

Urheiluvarusteiden myyntiesittely:
Kaikkina kilpailupdivina Spotox Oy:n urheiluvarusteiden ja valineiden myyntiesittely.

Paikoitus:
Kerttulan Urheilukeskuksen parkkipaikoilla.

Huoltajat:
Huoltajien ja vanhempien paikka on katsomossa, El KENTALLA!

e SEUROJEN TEHTAVAJAKO

Huipentuman tehtavan jaosta erillinen liite tiedotteen liitteena
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e AIKATAULU

Alustava aikataulu on kilpailukalenteri.fi:issd, aikataulua padivitetaan ilmoittautumisajan paatyttya.

4.

M/N 17 PIIRIOTTELU 27.7. Uusikaupunki

(Etela-Pohjanmaa - Hame - Satakunta - Varsinais-Suomi)

17v. piiriottelu kdydaan Uudessakaupungissa, Sorvakon urheilukentallad keskiviikkona 27.7.2022
Piiriottelun lajiohjelma: 100m, 400m, 800m, 1500m, 110m/100m aj, 400m aj,

3000m kav, korkeus, seivas, pituus, 3-loikka, kiekko, kuula, keihds, moukari, 4x100m

Jokaisella piirilld on oikeus ilmoittaa kaksi (2) urheilijaa kuhunkin lajiin.

Urheilijalla on oikeus osallistua kahteen (2) yksildlajiin ja viestiin.

VARSY:n piiriottelujoukkueen valinta
o VARSY:n joukkue valitaan 13.7. Laitilassa pidettavien pm-kisojen jalkeen, valintaperusteena
pm-kisat 28.5. ja 13.7. seka valintapaivadan mennessa tehdyt tulokset
o VARSY:n joukkue valitaan vuosina 2005-2007 syntyneista urheilijoista
o joukkueeseen valitut saavat henkilokohtaisen kutsun ja ohjeet ottelusta
o VARSY:n joukkueenjohtajana Aleksi Mehto
o valintaa koskevat tiedustelut, varsy.toimisto@gmail.com, p. 040-5714836

ALUEHUIPENTUMA (12-13v.) 20.8. Kaarina

Osanotto-oikeus aluehuipentumaan hankitaan oman piirin piirihuipentumassa; lajin piirihuipentuman 12- ja
13- sarjojen yhteenlaskettujen tulosten kuusi (6) parasta saa osanotto-oikeuden Kaarinassa jarjestettavaan
lounaisen alueen aluehuipentumaan.

13v. aluehuipentumassa urheilijalla on osanotto-oikeus 2 lajiin ja viestiin. 4x200m viesti on sekaviesti,

2 tyttoa ja 2 poikaa, kaikkien viestijoukkueen jasenien pitda olla 2009-10 syntyneitd. Viestiin on vapaa
osallistumisoikeus, samasta seurasta voi osallistua useampia joukkueita.

Piirit ilmoittavat jarjestavalle seuralle listan lajeittain osallistumisoikeuden saavuttaneista urheilijoista.
Jos saavutettu osanotto-oikeus aluehuipentumaan jaa kayttamatta, niin kilpailupaikkaa ei tayteta.
Saavutettua osanotto-oikeutta aluehuipentumaan ei voi “myyda” eika ”“ostaa”!

Ulkopuolella kilpailevia ei oteta mukaan.

I-taso, NUORTEN YLEISURHEILUOHJAAJATUTKINTO

= 11-14 -vuotiaiden nuorten ohjaajille.
= edellytetdan 15 vuoden ikda seka kokemusta ohjaamisesta

Kurssin toteutus ja ajankohdat
Kurssi alkaa syyskuussa oman piirin alueella, jatkuen lokakuussa Eerikkilan Urheiluopistolla yhdessa muiden
lounaisen alueen piirien kurssien kanssa.

syyskuu - 30.10.2022
e nelja arki-iltaa syys-lokakuussa klo 17.30-21
o paikat ja ajankohdat varmistuvat elokuun alkuun mennessa
e lauantai 29.10. klo 9-20 Eerikkila
e sunnuntai 30.10. klo 9-17 Eerikkila

Sitovat ilmoittautumiset
sahkoisella ilmoittautumislomakkeella, lomakkeeseen paaset
http://varsy.sporttisaitti.com/koulutustoiminta/lomakkeet/i-tason-nuorten-yu-kurssi/

Kurssin kesto on n. 40 tuntia ja hinta 290 €/hl6, sisaltaen koulutuksen, tilat ja
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kurssimateriaalin seka taysihoidon Eerikkildssa (sis. majoitus, 2xlo, 1xap, 1xpa, 1xip).

Tiedustelut Juha Oksanen, p. 040-5714836 varsy.toimisto@gmail.com

7. ll-taso, NUORISOVALMENTAJATUTKINTO EERIKKILA 2022-2023

Nuorisovalmentajan tutkinnon osaamistavoite
Tutkinnon jalkeen valmentaja tuntee nuorisovalmennuksen perusteet seka osaa toimia pitkdjanteisesti seuran
lajivalintavaiheessa olevien urheilijoiden valmentajana huomioiden nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun

ja kehityksen.

Tutkinnon oppisisalto ja kesto
e Yleinen valmennusoppi
e Lajiryhméakohtainen valmennusoppi
e Erilajien tekniikka
Tutkinto koostuu neljasta (4) perjantai-sunnuntai-ldhijaksosta (lounaasta lounaaseen) ja etdopiskelusta.
Lahiopetusjaksojen kesto on noin 90 tuntia.

Hinta

Tutkinnon hinta on 750 euroa (sis. opetuksen, materiaalin, majoituksen sekd ohjelman mukaiset ruokailut).

Valintakriteeri

Hakijalta edellytetdan, ettd han on suorittanut nuorten yleisurheiluohjaajatutkinnon, on vahintaan 18-vuotias ja on

valmentanut seurassa vahintaan kaksi vuotta.

Koulutusmateriaali

Koulutusmateriaali on oppimisymparistdssa. Lisaksi Lasten ja nuorten hyva harjoittelu -opas.

Lahijaksot:

1. jakso 16.-18.9.2022
2. jakso 14.-16.10.2022
3. jakso 20.-22.1.2023
4. jakso 17.-19.3.2023
limoittautuminen viimeistdan 21.8.2022 mennessa

https://www.suomisport.fi/events/fac4a60a-51f5-4bb8-b609-f9d7545e9f31

Tiedustelut Mika Tyrkko, mika.tyrkko(at)sul.fi, 044 257 6169.

8. VARSY:N TAPAHTUMAKALENTERI 2022

kesa
27.6. Seuracup |, eteldlohko P/T9-M/N17 Salo
27.6. Seuracup |, pohjoislohko P/T9-M/N17 Laitila
28.6. Seuracup |, ykkéslohko ~ P/T9-M/N17 Naantali
30.6.-3.7. lajikarnevaalit

heina
4.-7.7. EM17 Jerusalem
13.7. pm M/N, M/N17 2. pvda  M/N17-M/N Laitila
15.-24.7. MM-kilpailut Oregon
16.-17.7. PM22 Malmo
17.7. pm-esteet P/T14-15, M/N17 Naantali
25.-29.7. EYOF Bystrica
25.7. JC:n lyhyet ratamatkat 4. osakilpailu P/T9-15 Lieto
26.-28.7. ELMO keséleiri Eerikkila
27.7. 17v. Piiriottelu M/N17 Uusikaupunki
30.7.-1.8. pm-huipentuma P/T9-15 Raisio
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elo

SYyys

loka

marras

joulu

2.-7.8.
4.-7.8.
8.8.
9.8.
9.8.

12.-14.8.
12.-14.8.
15.-21.8.

16.8.
18.8.
20.8.
20.8.
23.8.
25.8.
25.8.

26.-28.8.

30.8.

3.9.
3.-4.9.
6.9.

10.-11.9.
17.-18.9.

25.9.

2.10.

28.-30.9.

29.-30.9.

29.-30.9.

6.11.
26.11.

11.12.
11.12.
17.12.

MM19

Kalevan kisat

Seuracup Il, pohjoislohko
Seuracup Il, eteldlohko
Seuracup Il, ykkoslohko

SM16-17

SM14-15

EM-kilpailut

pm sisulisaviestit P/T9-11
pm sisulisaviestit P/T13-15

SM-maraton
13v. aluemestaruuskilpailut P/T13
Juoksucupin pikamatkat, 5. osakilpailu P/T9-15

pm moniottelut P/T14-15
pm kakkosmoniottelut P/T12-13
SM19-22

pm-viestit M/N17-M/N
SC-finaalit

Suomi-Ruotsi maaottelu M/N, M/N17
pm-ratakavelyt P/T9-M/N
SM-viestit

nuorten SM-ottelut

pm kakkosmoniottelut  P/T9-10-11

Mini-Maaria katujuoksu, juoksucupin 6. osakilpailu
ANMIJ-leiri

Nuorten yu-ohjaajatutkinto, Il-osa
Alueleiri (PL)

Eerikkila

PM-maastot
Piirileiri

EM-maastot
ELMO-paiva

Merkki-Mitalicup finaali  P/T9-13

Cali
Joensuu
Mynamaki
Kaarina
Raisio
Lempaala
Nurmijarvi
Munchen
Lieto

Salo

Turku
Kaarina
Kaarina
Naantali
Naantali
Vaasa
Turku

Helsinki
Naantali
Jyvaskyla
Lahti
Laitila

Maaria/Tku
Eerikkila

Eerikkila

NOR
Kupittaa

Irlanti
Kupittaa
Kupittaa



