VARSY:n PM-SISULISAHALLIVIESTIT Kupittaan urheiluhalli su 26.1. klo 11

Aikataulu

Klo 11:00 T15 4x 1 kierros
11:20 P15 4x 1 kierros
11:35 T13 4x % kierrosta

T/P15 4x 1 kierroksen palkintojen jaot

12:00 P13 4x ¥ kierrosta

12:15 T11 4x % kierrosta
T/P13 4x % kierroksen palkintojen jaot

12:45 P11 4x ¥ kierrosta

13:05 T15 3x 3 kierrosta

T/P11 4x % kierroksen palkintojen jaot
13:15 P15 3x 3 kierrosta
13:30 T13 3x 3 kierrosta

T/P15 3x 3 kierroksen palkintojen jaot

13:50 P13 3x 3 kierrosta

14:05 T11 3x 3 kierrosta
T/P13 3x 3 kierroksen palkintojen jaot
14:25 P11 3x 3 kierrosta

T/P11 3x 3 kierroksen palkintojen jaot



Ohjeita seuroille, urheilijoille, valmentajille ja huoltajille

= lImoittautumiset 21.1. mennessa osoitteella: antti.leskinen@turunurheiluliitto.fi

=> lImoittautumisen yhteydessa seurojen tulee ilmoittaa joukkueen juoksijoiden
ja varahenkiléiden nimet muodossa; sukunimi, etunimi.

=>» Pm-halliviesteissa urheilija voi kilpailla molemmissa viestissa.

e Piiriviesteissa 9 - 15 -vuotiaille urheilija voi osallistua syntymavuottaan ylempiin sarjoihin,
mutta han voi osallistua samaan viestiin tai sen rinnakkaisviestiin vain yhdessa sarjassa.
Vahintaan yhden joukkueen jasenen on kuuluttava ko. ikdsarjaan.

e Toisiinsa rinnastettavat viestit ovat: 4x85m ja 4x170 m

o Esimerkki: T13 urheilija voi osallistua T15 4x170m ja T13 3x510m viesteihin.

= Osanoton varmistus tulee tehda kirjallisesti kilpailukansliaan viimeistaan % tuntia
ennen lajin alkua. Osanoton varmistuslomakkeessa ilmoitetaan joukkueen
lopullinen juoksujarjestys.
Varmistuslomakkeita lahetetaan sahkopostina ilmoittautuneille seuroille ja
jaetaan kilpailupaikalla kisakansliassa.

=> Viestien saannot
o Viestit juostaan suoraan loppukilpailuna
o 4 x ¥ kierrosta
= Kaksi ensimmaista osuutta juostaan omia ratoja

= toisen-neljannen osuuden juoksija lahtee liikkeelle vaihtoalueen
alkuviivalta, sen sisdpuolelta (kantapaa saa olla vaihtoalueen alkuviivan
paalld), kuin normaalissa pystylahdossa.

® Hanen ei saa siirtya viivalta ennen kuin varsinainen vaihtotapahtuma
alkaa. Lahtija saa kiihdyttaa liikkeelle ennakkoon ’aikuismaisesti’ ja vaihdon
tulisi tapahtua liikkeessa seuraavan 20 metrin aikana (vaihtoalue).

o 4x 1 kierros
» viestissa juostaan ensimmainen osuus omia ratoja (telineldhto).

» vaihtoalue on 20 metria, lahtevan juoksijan on lahdettava liikkeelle
vaihtoalueen sisapuolelta.

o 3x 3 kierrosta
» vaihtoalue on 20 metria, lahtevan juoksijan on lahdettava liikkeelle

vaihtoalueen sisapuolelta.

= Seurojen/ joukkueiden numerointi
o 4x % kierrosta ja 4x 1 kierros: Ankkuriosuuden juoksijoilla on rintanumero.

o 3x 3 kierrosta: kaikilla juoksijoilla on rintanumero
o Seura kayttaa kaikissa viesteissa samaa numeroa, numerot jaetaan
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varmistuksen yhteydessa.
= Viestikapulat pitaa palauttaa heti maaliin tultaessa
= Verryttely- ja vaihtoharjoittelu tapahtuu katsomon takana olevassa tilassa

= Kaikkien ylimaaraisten henkildiden, myds juoksijoiden tulee seurata kilpailuja
katsomosta, ei keskikentalta.

= Vastalauseet kirjallisina kilpailun ylituomarille viimeistaan 30 minuuttia tulosten
julkaisusta.

= Kilpailujen ajan Spotox oy:n urheiluvarusteiden ja valineiden myyntiesittely



