Paivitetty 16.7 klo10.00

PIIRIOTTELU 30.7.2020 Porissa

Piiriotteluun osallistuvat piirit ovat: Hame, Varsinais-Suomi, Satakunta seka Eteld-Pohjanmaa.
Ottelu jarjestetaan Porin Stadionilla (Metsamiehenkatu 19) klo 17.15 alkaen.

Noormarkun Nopsa, Porin Yleisurheilu ja Nakkilan Vire toivottaa piirien urheilijat ja muut edustajat
tervetulleeksi piiriotteluun Porin Stadionille!

Toivomme, ettd jokainen osallistuva piiri valitsisi etukdteen oman edustajansa tuomarineuvostoon.
Tuomarineuvoston puheenjohtajan toimii Jori Lope, jésenind ovat piirien edustajat ja kilpailujohtaja.

Lajit M/N17
100m, 400m, 800m, 3000m, 110m/100maj, 400maj., 3000m kavely, korkeus, seivas,
pituus, 3-loikka, kiekko, kuula, keihds. moukari, 4x100m.

[Imoittautuminen
Piirit llmoittavat kilpailukalenterin kautta yksildlajien osalta, viestijoukkueiden
ilmoittautumiset raija.valimaki@dnainternet.net. Piiri voi ilmoittaa kaksi kilpailijaa yksildlajeihin.

Ruokailu
Jarjestajan puolesta ei jarjestettya ruokailua.

Kilpailukanslia

Kilpailukanslia sijaitsee kuuluttamon yhteydessa paakatsomossa. Kilpailujohtajana toimii Seija
Uusiniemi-Heino, p. 050 4925172, seija.uusiniemi-heino@netti.fi. Kanslia avautuu klo 15.30.
Kisakansliasta joukkueenjohtajat saavat piirin kilpailunumerot (pitkat matkat). Jos piirin kilpailija
jossain lajissa muuttuu, niin vaihdosilmoitus tehdaan kansliaan kisapaivana tai jos vaihdos on
tiedossa jo aiemmin niin s-postiin raija.valimaki@dnainternet.net viimeistaan 29.7. mennessa

Moukarinheitto

Moukarinheitto suoritetaan Moukariporssissa llmailuopistontie 1 (n.500m kavely stadionilta).
Valineiden tarkistus on heittopaikalla klo 16.30 alkaen. Moukarikisat alkavat klo 17.15,
harjoitusheittoihin on mahdollisuus klo 16.30 alkaen.

Kilpailusuoritukset
Kenttalajeissa on kuusi suoritusta.

Tulokset
live.tuloslista.com. Virallinen tulostaulu sijaitsee paakatsomon paasisaantulon puoleisessa paassa

Hygieniaohjeet
Noudatamme SUL:n voimassa olevia ohjeita ja suosituksia kevaan ja kevatkesan harjoituksiin ja
kilpailuihin.

Lisatietoja

Kilpailun johtaja Seija Uusiniemi-Heino, p. 050 4925172, seija.uusiniemi-heino@netti.fi
Jori Lope jori.lope@dnainternet.net p. 050 5858545

Mia Rantala mia.rantala78 @gmail.com p. 050 437 3434

Jarjestajien infosivu osoitteessa https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-
1vSQ6ZgTCUhGBIMUeyXFXySGresmOPPm za8q2g21yiB40fjY7StfgFOm9wftPXdMOQEyflqvV-Z6MYt/pub
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ALUSTAVA AIKATAULU (19.7.)

17.15 N 4 x 100m M/N moukari
17.25 M 4 x 100m

17.30 M/N seivds, M pituus N kiekko, M kuula
17.35 M 800m

17.45 N 800m

18.00 M 110m aj

18.15 N 100 m aj N pituus M kiekko, N kuula
18.25 M/N 3000m kavely

18.50 N 400m aj N korkeus

19.00 M 400m aj N 3-loikka M keihas

19.20 M 400m

19.30 N 400m

19.45 M 100m M korkeus, M 3-loikka N keihas

19.55 N 100m

20.05 M 3000m

20.20 N 3000m



