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Keihdskoulu 2023

Keihdskoulu on suunnattu keihaanheitosta kiinnostuneille 9 —16 vuotiaille urheilijoille
(tulosraja vahintaan ikaluokan B-tulos);

mahdollisuus tutustua lajiin, ja harjoitella lajia turvallisesti asiantunte-
vassa ohjauksessa.

% Keihaskoulu jarjestetadan Kupittaan urheiluhallissa, kevaalla kelien sallies-
sa PN-stadionilla

% Keihaskoulun valmentajana toimii Sini Hentild, Tuomas Laaksonen ja
alueen muut keihdsosaajat.

% Keihaskoulu sisdltaa kymmenen 90" harjoitusta. Harjoituksissa kdaydaan lapi heittoharjoittelun
ohella, lajille ominaisia perusominaisuusharjoitteita ja lajin osaharjoitteita.
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Keihdaskoulu kokoontuu hallissa tiistaisin klo 18:30 — 20:15. Kokoontuminen kouluttajan
ohjeiden mukaan kahden—kolmen viikon valein. Ensimmainen harjoitus alustavasti tiistaina
24.1.
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Keihdskouluun ovat tervetulleita heittdjien valmentajat ja huoltajat.
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Osallistumismaksu on 150€ /urheilija, maksu sisaltda kymmenen harjoitusta hallimaksuineen,
tarvittaessa keihaan sailytyksen seka huoltajan/valmentajan hallimaksut!
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lImoittautumiset keihaskouluun 19.1. mennessa sahkadisella ilmoittautumislomakkeella, johon
paaset https.//varsy.sporttisaitti.com/valmennus/lomakkeet/lajikoulut/

Keihdaskoululaiset otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa,

ryhma maksimikoko on n. 10 urheilijaa!

Ryhma toteutuu, mikali ilmoittautuneita on vahintaan kuusi.
Ryhmalaisille ilmoitetaan valinnasta s-postitse ilmoittautumisajan
paatyttya.

Tiedustelut, Tuomas Laaksonen, tuomas|90@gmail.com
p. 0415037024
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