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~\ Seivaskoulu Turku

Tule kokeilemaan mielenkiintoista ja haastavaa lajia. Osallistujilta ei vaadita aiempaa
hyppykokemusta, eikda omaa seivasta.

Seivaskoulu on suunnattu kaikille seivashypysta kiinnostuneille 9-15 vuotiaille
urheilijan aluille; mahdollisuus tutustua lajiin, ja harjoitella lajia turvallisesti
asiantuntevassa ohjauksessa.

< Seivaskoulu jarjestetdaan Turussa Kupittaalla urheiluhallissa

% Seivaskoulun ohjaajana toimii Oskari Henttinen

% Seivaskoulu sisaltda kymmenen (75 — 90’) harjoitusta.

% Ryhma harjoittelee keskiviikkoisin noin parin viikon valein klo 17.00-18.30 Seivaskouluun ovat ter-
vetulleita myos hyppadjien valmentajat ja huoltajat.

% Ensimmainen harjoitus on keskiviikkona 25.11.

% Osallistumismaksu on 180€ /urheilija, sisaralennus -30 €. Maksu sisaltaa; kymmenen harjoitusta,
hallimaksut, Varsyn seipaiden kayton lajikouluissa, oman seipaan sailytyksen. Summa ei sisalla huol-
tajien / valmentajien sisadnpaasya.

% Ilmoittautumiset seivaskouluun 20.11. mennessa:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfWZ8DsIWS35WyzgxXN39l 5my4gNE378P45ZHtPiWa-

53xbA/viewform

% Seivdskoululaiset otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa! Ryhmat toteutuvat, mikali ilmoittautuneita

on vahintdaan kuusi. Valinnasta ja ryhmajaosta ilmoitetaan sahkopostitse ilmoittautumisajan paatyt-
tya.
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