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¢\MO-leiritys 202, -

Tervetuloa uudistuneeseen ELMO-leiritykseen!

ELMO-leiritys kdynnistyy "tutustumis”-leiripdivalla ennen varsinaisen neljan paivan leirityksen alkua. ELMO-
pdiva on suunnattu 9-13 — vuotiaille lapsille. Paiva sisaltavaa nelja lajiharjoitusta. llmoittautuminen
tapahtuu kilpailukalenteri.fi kautta, ilmoittautumisjarjestyksessa n. 40 nopeinta padsee mukaan. Urheilijan
ei tarvitse sitoutua koko talven leiritykseen, vaan voi tulla osallistumaan leiripaivaan.

ELMO-paiva on sunnuntaina 11.12. klo 9:30-15:00 Kupittaan urheiluhallissa.
ELMO-paiva alkaa klo 9:30 Kupittaan urheiluhallin katsomossa ja paattyy klo 15:00 mennessa.

Pdivan etenee nimenhuudon ja alkulammittelyn kautta kahteen lajiharjoitukseen, joiden jalkeen on
evastauko. Evdiden syonnin jalkeen on vield kaksi lajiharjoitusta ja yhteinen pdivan paatos.

Varsinainen neljan leiripaivan ELMO-leiritys sijoittuu tammi-toukokuulle 2023. Avauspaiva on su 15.1.
Kupittaan urheiluhallissa.

ELMO-leiritykseen ilmoittautuminen tapahtuu myéhemmin.

Mitd?
o Nelja lajiharjoitusta sisaltdava ELMO-paiva su 11,12,

e Ensimmaisen ELMO-paivan lajeina ovat pikajuoksu, seivas, pituus ja aitajuoksu

Kenelle?
e 9-13 -vuotiaille yleisurheilusta kiinnostuneille, aikaisempaa harrastuneisuutta ei tarvita.
e Ryhmat muodostetaan ian mukaan

Mitd maksaa?
e ELMO-pdivan osanottomaksu on 30 euroa.

Miten ilmoittaudun?

e |Imoittautuminen avataan keskiviikkona 23.11.

e |Imoittautumiset 4.12. mennessa, ilmoittautuminen tapahtuu www.kilpailukalenteri.fin kautta
Sahkopostitse ei voi ilmoittautua!
Ohje: ilmoittaudut ikdistesi 4-otteluun (kyseessa ei ole kilpailu, vaikka kilpailukalenterissa onkin!).
ELMO-pdivaan ilmoittautumisessa on kaytdssa verkkomaksaminen, ilmoittautumismaksu tulee
maksaa ilmoittautumisen lopuksi verkkopankissa.

e |Imoittautumisjarjestyksessa n. neljadkymmenta nopeinta paasee mukaan ELMO-paivalle.

Tiedustelut?
ELMO-paallikko Christian Vanttinen, varsy.toimisto@gmail.com




