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¢\MO-leiritys 202, ;

Tervetuloa uudistuneeseen ELMO-|eiritykseen!

ELMO-leiritys kaynnistyy kahdella erillisella “tutustumis”-leiripdivalla ennen varsinaisen neljan paivan
leirityksen alkua. Nama ELMO-paivat ovat suunnattu 9-13 — vuotiaille lapsille. Pdivat sisaltavat nelja
lajiharjoitusta. lImoittautuminen tapahtuu leiripdiva kerrallaan, ilmoittautumisjarjestyksessa n. 40 nopeinta
padsevat mukaan. Ei tarvitse sitoutua koko talven leiritykseen, vaan voi tulla osallistumaan tietyt
lajiharjoitukset sisaltavaan leiripaivaan. Ensimmainen ELMO-padiva on pidetty.

Toinen ELMO-pdiva jirjestetdan Jauantaina 22.1. klo 9:30-15:00 Kupittaan urheiluhallissa.

N

ELMO-paiva alkaa klo 9:30 Kupittaan urheiluhallin katsomossa ja paattyy klo 15:00
mennessa. Pdivan etenee nimenhuudon ja alkulammittelyn kautta kahteen
lajiharjoitukseen, joiden jalkeen on evastauko. Evaiden syonnin jalkeen on viela kaksi
lajiharjoitusta ja yhteinen paivan paatos.

Varsinainen neljan leiripdivan ELMO-leiritys sijoittuu maalis-toukokuulle 2022.
Avauspaiva on su 27.3. Kupittaan urheiluhallissa, muut kolme leiripdivaa Turun seudun
ulkokentilla. Leirityksen paattava kesaleiri jarjestetaan Eerikkilan Urheiluopistolla elokuun
ensimmaisella viikolla. ELMO-leiritykseen ilmoittautuminen avataan helmikuussa.

Mitd?
e Toisen ELMO-paivan lajeina ovat viestijuoksu, keihas, seivas ja aitajuoksu
Kenelle?
e 9-13 -vuotiaille yleisurheilusta kiinnostuneille, aikaisempaa harrastuneisuutta ei tarvita.
e Ryhmat muodostetaan ian mukaan
Mitd maksaa?
e ELMO-paivan osanottomaksu on 26 euroa.

Miten ilmoittaudun?

e lImoittautumiset 20.1. mennessa, iimoittautuminen tapahtuu www kilpailukalenteri.fin kautta

osoitteessa https://www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=29597 lImoittautuminen on sitova!
Sahkopostitse ei voi ilmoittautual

Ohje: ilmoittaudut ikaistesi 4-otteluun (kyseessa ei ole kilpailu, vaikka kilpailukalenterissa onkin!).

ELMO-paivaan ilmoittautumisessa on kdytossa verkkomaksaminen,

ilmoittautumismaksu tulee maksaa ilmoittautumisen lopuksi verkkopankissa.
e lImoittautumisjarjestyksessa n. 40 nopeinta pdasee mukaan ELMO-paivalle.

HUOM! Yksi huoltaja tai ohjaaja/ urheilija padsee halliin seuraamaan harjoituksia!

Tiedustelut?
ELMO-paallikkd Venla Laiho, venla.laiho@outlook.com
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