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Piirileiritys 2022-2023

Vuoden 2023 hallikilpailujen, kansallisten ja aluekilpailujen hakeminen
Starttikurssi

Vuosikokous

ELMO-leiritys

Tapahtumakalenteri

PN AEWNERE

1. KENTTAPAALLIKON ESITTAYTYMINEN

Moikka,

Olen Christian Vanttinen ja olen aloittanut Varsinais-Suomen Yleisurheilu ry:ssa uutena kenttapaallikkéna 1.9
alkaen. Yleisurheilutausta on itselldni vahva, silld harjoittelen ja kilpailen itse edelleen tavoitteellisesti paalajeinani
400 ja 800 metrid. Tyon ohella teen tradenomiopintoja ja tavoitteeni on valmistua vuoden 2023 jouluun mennessa.
Kun kuulin, ettad Varsy hakee uutta kenttapaallikkoa, olin tyosta todella kiinnostunut. Vain harvalla on mahdollisuus
tyoskennelld oman urheilulajinsa parissa ja nautin siita, ettad padsen tekemaan toitd oman harrastukseni parissa.
Olen siis todella otettu siitd, ettd minut valittiin kyseiseen tyétehtavaan.

Juhan jaadessa elakkeelle lokakuun lopussa ovat taytettdavana isot saappaat. Otan tdman haasteen mielenkiinnolla
vastaan ja odotan innolla tulevia tydvuosia Varsinais-Suomalaisen yleisurheilun parissa.

Varsyn sahkoposti pysyy samana, mutta puhelinnumero toimiston suuntaan vaihtuu. Uusi numero on 041 3103386
Haluan toivottaa kaikille urheilijoille, seuroille ja seuratyéntekijoille tsemppia tulevaan kauteen 2022-2023!
Urheilullisin terveisin,

Christian Vanttinen

Kenttapaallikko

+358 41 3103386

varsy.toimisto@gmail.com

2. OKSASEN ELAKKEELLE LAHTOKAHVIT

Pitkdaikainen kenttapaallikkd Juha Oksanen elakoityy lokakuun lopussa. Varsy kutsuu seuravaen kahvihetkelle Juhan
viimeisena tydpaivana maanantaina 31.10. klo 17-19 LiikU:n toimistolle, Humalistonkatu 6, 5 krs.

Samalla paaset tutustumaan uuteen kenttdapaallikkd Christian Vanttiseen.

Juhan toiveesta ei lahjoja eika puheita. IImoitathan tarjoilun vuoksi, pdaasetko paikalle torstaihin 27.10. mennessa
sahkopostiosoitteeseen varsy.toimisto@gmail.com .

Lampimasti tervetuloa!

3. VARSY:n PIIRILEIRITYS 2022-23

Piirileiritys on tarkoitettu 12- 15 -vuotiaille (vuosina 2007- 10 syntyneille) urheilijoille sekd heidan valmentajilleen/
huoltajilleen.

Piirileiritys koostuu leiripaivista, leiri-illoista ja taitoharjoituksista. Taman lisaksi 2007-2009 syntyneet leiritykseen
valittavat urheilijat osallistuvat kolmen piirin yhteisille alueleireille Eerikkilan Urheiluopistolla.

Leiritys on kokonaisuus, johon kuuluvat piirin omat tapahtumat ja viikonloppuleirit.

Nuorten urheilijoiden valmentajien / huoltajien odotetaan osallistuvan aktiivisesti kaikkiin leirivuoden
tapahtumiin. Eerikkilan leireilla on valmentajille / huoltajille jarjestetty harjoitusten seuraamisen liséksi luento.
Nailla toimenpiteilla pyritdan tukemaan paremmin nuoren urheilijan kehittymista seka urheilija—valmentaja -parin
tyoskentelya.
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Piirileirityksessa harjoitellaan paasaantoisesti lajiryhmissd, ryhmien yhdistamiset tai jakamiset ovat mahdollisia.
Lopullisesti ryhmat varmistuvat hakuajan paatyttya.

Koronaan liittyvat varotoimenpiteet sekd sen hetkinen viranomaisohjeistus huomioidaan leirityksen suunnittelussa
ja toteutuksessa.

VALINTAKRITEERIT:

o 14-15v. (2007-08) B-luokka

o 13v. (2009) A-luokka

o 12v. (2010) 13v. A-luokka (tilastoissa ldahelld ikdluokan Suomen karkea)
Kriteerit ovat padsaantoisesti edelld mainitut, lopullinen kriteeri leiritykseen riippuu hakijoiden maarasta. Tulosraja
pitda olla saavutettuna haetussa lajissa.

LEIRIPAIVAT JA —PAIKAT

= 29.-30.10. alueleiri (vain 07-09 syntyneet) Eerikkila
= l|a26.11. piirileirityksen avausleiripaiva Kupittaa
= tammikuu leiri-ilta ryhmittdin Kupittaa
= |a253 leiripaiva Kupittaa
=  huhtikuu leiri-ilta ryhmittdin Kupittaa
= 13.-145. alueleiri (vain 07-09 syntyneet) Eerikkila

Leiripdivien ja -iltojen lisdksi leirilaisille jarjestetdan taitoharjoituksia auttamaan ja tukemaan harjoittelua.
Taitoharjoitukset: (alustava)

= joulukuu kehon hallinta; telinevoimistelu

= helmikuu nopeus/ nopeusvoima; lGhtétekniikka/ hyppelyt
= maalis-huhtikuu voima; levytankotekniikat, kuntopallo

= huhtikuu lihaskestdvyys; porras-/mdkijuoksu

KUSTANNUKSET

VARSYn piirileiripaketin hinta urheilijoille on 150 euroa, joka sisaltda piirin omien tapahtumien leirivalmennuksen,
harjoituspaikkamaksut, harjoituspaivakirjan, seka paasylipun Paavo Nurmen —kisoihin 2023.

Alueleireista Eerikkila laskuttaa jokaista urheilijaa ja valmentajaa, tdysihoitohinta on télla hetkelld 85/95 euroa.

HAKEMINEN LEIRITYKSEEN

Haku leiritykseen tapahtuu sahkoiselld hakukaavakkeella 10.10. mennessa.
Hakukaavakkeeseen (aukeaa Hamsyn sivuilla, valitse piiriksi VARSY) pdaset
https://www.hamsy.net/valmennus2/piirileiritys/hakemus-piirileiritykseen/

Tayta huolellisesti hakukaavakkeen jokainen kohta yhdessa huoltajan/valmentajan kanssa.
Hakemusta tdyttdaessaan urheilija valitsee lajin, johon han ensisijaisesti hakee seka varalajin.

LISATIETOJA, Christian Vanttinen, VARSYn piirileirivastaava, varsy.toimisto@gmail.com 041 310 3386

4. VUODEN 2023 HALLIKILPAILUJEN, KANSALLISTEN JA ALUEKILPAILUJEN
HAKEMINEN

Kilpailujen luokittelu ja hakuajat:

- Hallikilpailut 2023; haku 20.-31.10.2022 valisena aikana

- Kansalliset kisat 2023; haku 20.-30.11.2022 vélisena aikana

- Aluekisat 2023; haku 20.-30.11.2022 valisena aikana

- Piirin myontamat kilpailut 2023; haku piirien ohjeiden mukaisesti 15.1.2023 alkaen
Jokaisen kilpailuluokan tarkemmat hakuohjeet 16ytyvat ko. kisojen kohdilta.

HUOM!

Vuoden 2023 kaikki kilpailut (ulkorata, sisarata, kilpakdvely, maantie ja maastot) tulee hakea World Athletics:n
jarjestelmaan, mikali tulokset halutaan kelpoiseksi WA:lle eli tarkoittaa, ettd talldin tulokset kelpaavat WA-
ranking:iin, tulosrajoiksi kv.-arvokisoihin, maailman ennatyksiin seka tilastoihin. Nama kisat paasevat ns. F-luokkaan
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(National Permit). lman em. hyvaksyntaa kisat eivat ole kelpoisia WA:lle, mutta toki ne kelpaavat Suomen tilastoon.
Asia koskee seuraavia sarjoja: M/N, M/N22,19,17.

Kisa tulee hakea WA:n jarjestelmaan viimeistadn 70 pdivda ennen kisaa, mielellaan aikaisemmin. WA laskuttaa
kisajarjestajaa 100 USD hallintomaksulla. Tasta uudesta jarjestelmasta toimitetaan lisatietoa myohemmin syksyn
kuluessa.

1) Hallikilpailut 2023 (hakuaika 20.-31.10.2022).

Kaikki kauden 2023 hallikilpailut tulee hakea lokakuun hakuaikana. Marraskuussa ei enaa voi hakea (kv. ja
kansallisia) hallikilpailuja.Hakulinkki: http://www.kilpailukalenteri.fi/hallihaku/

Huom! Eri linkki kun kesdkauden kisoilla.

2) Kansalliset kilpailut 2023 (hakuaika 20.-30.11.2022).
Kansalliset kilpailut ovat pelkastaan ulkoratakauden (rata/kenttakilpailut) yleisen sarjan kisoja. Loput kisat ovat joko
aluekisoja tai piirin myéntamia. Kansallisia kilpailuja ulkoratakaudelle 2023 my6nnetdan noin 10-15 kappaletta.
Niita hallinnoi SUL ja alueiden kilpailuvastaavat. Niita haetaan sahkdisesti hakupalvelun kautta. Hakulinkki:
http://www.kilpailukalenteri.fi/kilpailuhaku/
Kansallisen kisojen lajit koordinoidaan ja paatetdan yhdessa kisajarjestdjien ja SUL:n kesken. Kisajarjestaja esittaa
lajit sahkoisen kilpailuhaun yhteydessa.
Kansallisille kilpailuille asetetut hakuvaatimukset:
e yleisen sarjan (M/N) kaikki lajiryhmat kattava lajiohjelma vahintdan 12 lajia (pika- ja

kestavyysjuoksu sekd hyppy- ja heittolaji). Mukana voi my6s olla 19/17-sarjan lajeja. 15-9-

sarjojen lajeja ei saa olla mukana (eika hakea my6hemminkaan piirin myéntamana ko.

tapahtuman yhteyteen).
¢ 400 m kestopaallystekentta. Pinnoite ja suorituspaikat ovat hyvassa kunnossa
e Live-tulospalvelu

3) Aluekisat 2023 (hakuaika 20.-30.11.2022)

Aluekisoja koordinoivat alueet. Aluekisoja ulkoratakaudelle 2023 haetaan sdhkdisesti
hakupalvelun kautta. Hakulinkki: http://www.kilpailukalenteri.fi/kilpailuhaku/
Aluekisoihin kuuluvat: Ulkoratakilpailut, kdavelykilpailut ja Maantielajien kilpailut

Sahkoiseen hakulomakkeeseen tulee merkita haetun kilpailun luokka esim. puolimaraton "maantiekilpailut”.
Kilpailulle myénnettavan lopullisen luokituksen ja ajankohdan paattavat alueet ja kilpailuvaliokunta hakemusten
pohjalta. Luokituksen pohjana ovat lahtokohtaisesti alla esitetyt kilpailuvaliokunnan linjaukset ts. kilpailuvaliokunta
voi erikoistapauksissa poiketa annetusta linjasta esim. yhden lajin kutsukilpailu.
HUOM! Vain maardaikaan mennessa sahkdisen palvelun kautta haetut kisat huomioidaan. Ei-riittdvan lajiohjelman
kattavat kilpailut kuuluvat piirien mydntamat -luokkaan.
- Ulkoratakilpailut (aluekisat):
- Ulkoratakaudella oleva kisat:
- péadpaino 19/17-ikdluokan ja yksittdisissa (ei taydellinen lajiohjelma) yleisen sarjan lajeissa
-> kattava lajiohjelma vahintaan 12 lajia sis. (pika- ja kestavyysjuoksu seka hyppy- ja heittolaji)
19/17-sarjoissa
- monipdivaiset (enintddn 3-paivad) nuorten Games-tyyppiset kisat
- Live-tulospalvelu
- Kavelykilpailut
-> radalla (m) tai maantielld (km) jarjestetyt kavelykilpailut
- Maantielajit sis. maratonit ja puolimaratonit:
-> vain virallisesti mitatuilla maantiereiteilla olevat kilpailut

HUOM!

e seuraottelut ja aikuisurheilijoiden ja muiden jarjestdjen -kisat tulee hakea piirin mydntamiksi

e seuran sisdiset kisat (suljetut ulkopuolisilta) esim. mestaruuskilpailut tulee anoa
seurakisaluokkaan (ei tilastokelpoinen)

¢ maastot, holkat ja muut “ei virallisesti mitatuilla” reiteilld olevat kisat tulee hakea piirin
myontamiksi

Hakurajoitukset aluekisoille

e GP-kisapaiville ei my6nnetd kansallisia kisoja tai muita M/N, M/N22-sarjojen lajeja aluekisoihin

« kansallisten kisapaiviin ei myonneta muita M/N, M/N22-sarjan lajeja ldhialueen aluekisoihin
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* maaottelut tms. ovat ylla mainittujen rajoitusten ulkopuolella
¢ muiden tapahtumien vaikutus huomioidaan jarjestajia paatettaessa

4) Piireissa myonnettavat piirien myontamat kilpailut vuodelle 2023
Piireissd myonnettavat piirien myontamat kilpailut haetaan sahkoisen hakujarjestelman kautta ja niille avataan oma
hakujakso kilpailukalenteri.fi jarjestelmassa 15.1.2023 alkaen. Tarkemmista hakuajoista ja -ohjeista tiedottavat piirit
itsendisesti.
Piirin myontamissa ulkoratakisoissa voi vain poikkeustapauksissa olla yleisen sarjan lajeja esim. muutama heittolaji.
Padsaantoisesti piirin myontamat kisat eivat voi olla kutsukilpailuja, korkeintaan yleisissa sarjoissa liiton
lajivastaavan puollolla.
Kesan piirin myontamia kisoja ei voida julkistaa ennen kuin kansalliset ja aluekisat ovat julkistettu maaliskuun
alussa.
Hakurajoitukset piirin myontamille kisoille:
* Piiri ei voi myontaa kisoja toisen piirin alueelle.
* Kilpailevia tapahtumia/lajeja ei voi myontaa GP-kisapdiville samoja tai rinnakkaisia lajeja.
* YAG:n aikana ei voida myontda P/T-sarjojen lajeja. YAG:n 17-sarjan kisapdivéna ei voida
myontda muita 17-sarjan kisoja.
e Karnevaalien aikana la/su ei voida myont&3 aikuisten lajeja. Nuorten lajeja voidaan jarjestaa
jokaisena karnevaalipadivana pl. kilpailevat tapahtumat esim. piirihuipentumat, Games-
tyyppiset kisat
e HUOM! Piiri ei voi my6ntaa monilajisia yleisen (M/N) sarjan kisoja. Ne tulee hakea
marraskuun loppuun mennessa aluekisana.
e seuraottelut ja aikuisurheilijoiden ja muiden jarjestdjen -kisat tulee hakea piirin mydntamiksi
e seuran sisaiset kisat (suljetut ulkopuolisilta) esim. mestaruuskilpailut tulee anoa
seurakisaluokkaan (ei tilastokelpoinen)
¢ maastot, holkat ja muut "ei virallisesti mitatuilla” reiteilld olevat kisat tulee hakea piirin
myontamiksi
e Ei saa jarjestaa kilpailevia tapahtua saman aikaisesti KLL-kisan kanssa
e Piirin myontamien kisojen nimeksi ei voida laittaa: seurakisa, viikkokisa, kuukausikisa

Arvokilpailukalenterit

Arvokilpailukalenterit ovat liiton kotisivuilla kohdassa: Kilpailutoiminta - Kilpailukalenterit. Vuoden 2023 kalenteri
on erityisen tarkea tulevia kilpailuja haettaessa, koska sielta 6ytyvat GP-kisapaivat, joiden kohdalla on
hakurajoituksia. Em. kisojen paivat paatetdaan ennen kuin kansallisten kisojen hakua alkaa 20.11.2022.

Alue/piirinmestaruuskisat
Alueet/piirit paattavat itsendisesti alue/piirinmestaruuskisojen muodot. Ajankohdat sovitetaan muun kansallisen
kalenterin kanssa, jottei tule paallekkaisyyksia.

Lounaisen alueen kilpailuvastaava
Harri Samuelsson, e-mail: harri.samuelsson@ippnet.fi, p. 050 555 1391

5. I-TASO, STARTTIKURSSI

kenelle;

=> lasten ohjaajille tai ohjaajiksi aikoville

= osallistujalta edellytetddn vahintdan 14 vuoden ikaa

kesto;

= lahijaksojen kesto on 12 tuntia

= koulutusmateriaalina; Yleisurheiluohjaajan opas seka Taitoa ja tunnetta ohjaamiseen -tyokirja.

Seuraava starttikurssi jarjestetdan 3.11.-1.12.
e torstai 3.11. klo 17 — 20:30 Kupittaan urheiluhalli
e torstai 17.11. klo 17 — 20:30 Kupittaan urheiluhalli
e torstai 1.12. klo 17 — 20:30 Kupittaan urheiluhalli
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Sitovat ilmoittautumiset

sahkoiselld ilmoittautumislomakkeella 27.10. mennessa. Lomakkeeseen pddsee osoitteesta
https://varsy.sporttisaitti.com/koulutustoiminta/lomakkeet/starttikurssi/

Kurssia koskevat tiedustelut Pyry Kerdanen p. 040-5833194 tai pyry.keranen@gmail.com

Kurssin hinta on 130 euroa/hlo, sisdltden koulutuksen, tilat ja kurssimateriaalin.

IImoittautuneille ldhetetdaan ohjeet oppimisymparistoon kirjautumiseen sahkoépostina ennen kurssin alkua. Kurssin
toteutuminen edellyttaa kuitenkin 8 etukateen ilmoittautunutta!

Tiedustelut Christian Vanttinen, p. 041-3103386 varsy.toimisto(at)gmail.com

6. VUOSIKOKOUS

VARSY ry:n sdantomaarainen vuosikokous jarjestetdan Raisiossa, Kerttulan liikuntahallin kokoustilassa tiistaina
22.11. klo 19. Kokouskutsu, asialista ja valtakirja toimitetaan seuroille marraskuun alussa.

7. ELMO-LEIRITYS

ELMO-leiritys kdynnistyy "tutustumis”-leiripaivalla ennen varsinaisen neljan paivan leirityksen alkua. ELMO-paiva
on suunnattu 9-13 — vuotiaille lapsille. Paiva sisaltavaa nelja lajiharjoitusta. llmoittautuminen tapahtuu
kilpailukalenteri.fi kautta, ilmoittautumisjarjestyksessa n. 40 nopeinta padsee mukaan. Urheilijan ei tarvitse
sitoutua koko talven leiritykseen, vaan voi tulla osallistumaan leiripdivaan.

ELMO-pdiva on synnuntaina 11.12, klo 9:30-15:00 Kupittaan urheiluhallissa.

ELMO-pdiva alkaa klo 9:30 Kupittaan urheiluhallin katsomossa ja paattyy klo 15:00 mennessa.
Pdivan etenee nimenhuudon ja alkulammittelyn kautta kahteen lajiharjoitukseen, joiden jalkeen on
evastauko. Evdiden syonnin jalkeen on vield kaksi lajiharjoitusta ja yhteinen pdivan paatos.

Varsinainen neljan leiripdivan ELMO-leiritys sijoittuu tammi-toukokuulle 2023. Avauspdiva on su 15.1. Kupittaan
urheiluhallissa. Leirityksen paattava kesaleiri jarjestetdan Eerikkilan Urheiluopistolla 14.-16.6.
ELMO-leiritykseen ilmoittautuminen tapahtuu myéhemmin.

Tiedustelut: Christian Vanttinen, varsy.toimisto@gmail.com

8. VARSY:N TAPAHTUMAKALENTERI 2022

loka
10.10. Piirileirityksen haku paattyy
20.-31.10 Hallikilpailujen hakuaika
28.-30.10. ANMJ-leiri Eerikkila
29.-30.10. Nuorten yu-ohjaajatutkinto, Il-osa Eerikkila
29.-30.10. Alueleiri (PL) Eerikkila
marras
3.11. Starttikurssi 1/3 Kupittaa
6.11. PM-maastot NOR
17.11 Starttikurssi 2/3 Kupittaa
19.11 SUL liittovaltuusto Helsinki
20.-30.11 Kesdn 2023 kansallisten ja aluekilpailujen hakuaika
22.11 Varsy:n vuosikokous Raisio
26.11. Piirileirityksen avauspaiva Kupittaa
joulu
1.12. Starttikurssi 3/3 Kupittaa
11.12. EM-maastot Irlanti
11.12. ELMO-paiva Kupittaa

17.12. Merkki-Mitalicup finaali P/T9-13 Kupittaa
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