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1 km: Lahto urheilukentalta korkeus- ja seivashyppypaikkojen kohdalta, takasuoran
alun portista kohti kuntorataa, kuntorataa oikealle, kierros ja maaliin.
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1,5 km: Lahto urheilukentalta korkeus- ja seivashyppypaikkojen kohdalta, ensin
kierros urheilukentalla ja sitten takasuoran alun portista kohti kuntorataa, kuntorataa
oikealle, kierros ja maaliin.
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Toiselle kier-
rokselle (2km)

2 km: Lahto urheilukentalta korkeus- ja seivashyppypaikkojen kohdalta, takasuoran
alun portista kohti kuntorataa, kuntorataa oikealle, ensin kierros ja sitten toiselle
kierrokselle ja maaliin.



