B VARSY ry

Koronapandemiasta huolimatta VARSY:n lajikouluihin ilmoittautuminen avataan!
Tavoitteena on, etta lajikoulutoiminta voidaan kaynnistdaa tammikuun aikana.

Koronaan liittyvat varotoimenpiteet seka sen hetkinen viranomaisohjeistus huomioidaan
kaikessa VARSY:n toimintojen suunnittelussa, jarjestelyissa ja toteutuksessa.
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Hyppykoulu 2021

Uutena lajikouluna aloitetaan hyppykoulu, joka on
suunnattu 13 — 16v. pituushypyn ja 3-loikan harrastajille

(n. tulosraja ikaluokan A- ja B tuloksen puolivali).
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Hyppykoulua jarjestetdaan Turussa Kupittaan urheiluhallissa, kevaalla kelien salliessa PN-
stadionilla.

Hyppykoulun valmentajana toimii Samuli Henriksson.

Hyppykoulu sisaltaa kymmenen 90 harjoitusta.

Harjoituksissa kdaydaan lapi hyppytekniikoiden ohella, hyppylajeille ominaisia ominai-
suusharjoitteita, ponnistamista ja hyppyjen osaharjoitteita.

Hyppykoulu kokoontuu hallissa torstaisin klo 19:00 — 20:30.

Kokoontuminen kouluttajan ohjeiden mukaan kahden — kolmen viikon valein.
Hyppykouluun ovat tervetulleita urheilijoiden valmentajat ja huoltajat (hallissa varauksella).

Osallistumismaksu on 150€ /urheilija, maksu sisdltda kymmenen harjoitusta
hallimaksuineen seka huoltajan/valmentajan hallimaksut!

lImoittautumiset hyppykouluun 10.1. mennessa sahkoisella ilmoittautumislomakkeella,
johon paaset https://varsy.sporttisaitti.com/valmennus/lomakkeet/lajikoulut/

Hyppykoululaiset otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa, ryhman maksimikoko on n. 12
urheilijaa.

Ryhma toteutuu, mikali ilmoittautuneita on vahintaan kuusi.
Ryhmalaisille ilmoitetaan valinnasta s-postitse ilmoittau-
tumisajan paatyttya.

Tiedustelut Samuli Henriksson
samuli.henriksson@live.com p. 050-5247950
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