VUOKU Helmikuun 2024 .

vuorelankunto.fi e
¢ Hyvinvoinin kasvual JAS E NTI E DOT E

Lue tiedote VuoKun sivuilta

Onnea on olla Vuokussa, vai mittee ootte mielta?

Vuorelan kunto on valittu vuoden 2023 valtakunnalliseksi aikuisten tdhtiseuraksi.

Perjantaina 26.1.2024 juhlittiin Pohjois-Savon urheilugaalaa. Tunnustuksena Olympiakomitea oli valinnut
Vuorelan Kunnon vuoden valtakunnalliseksi aikuisten tahtiseuraksi. Stipendin arvo oli 3000%, joka tullaan
kayttamaan tahtiseuran toiminnan kehittamiseen ja yllapitamiseen.

Paaset lukemaan Olympiakomitean artikkelin aiheesta.
https://www.olympiakomitea.fi/2024/01/26/vuorelan-kunto-palkittiin-vuoden-2023-aikuisten-tahtiseurana-
kuuntelemme-liikkujien-toiveita-ja-rakennamme-tarjontaa-talta-pohjalta/
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Hiihtokahvio aukeaa

Hiihtokahvio aukeaa jalleen lauantaina 3.2. Aukioloajat sdiden salliessa lauantaisin ja sunnuntaisin klo 10-15
helmikuusta maaliskuun lopulle, mikali meilld hyvat latuolosuhteet seka saat sen sallivat. Pakkasraja on -20.
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17.2.2024 Ystivanpaivatapahtuma

Vuoku ja Tou jarjestavan yhteistydssa lauantaina 17.2.2024 koko perheen ystavanpaivatapahtuman. Luvassa
on likkunnallisia pisteitd Vuoku-talon ymparistdssa. Tule mukaan ulkoilemaan ja liikkkumaan koko perheen
voimin. Myds hiihtokahvio palvelee lauantaina normaaleilla aikatauluilla.
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Toimiston aukioloajat

Toimiston aukioloajat paivitetddn nettisivuille liikkunta- ja harrastepalveluiden alle. Jos kaipaan jasenkorttia tai
muuta neuvontaa parhaiten tavoittaa puhelimella soittamalla tai viestilla. Aukioloajat voivat vaihdella hieman,
joten tarkista ajankohtainen tieto nettisivuilta.

Maanantai: 10.00 -16.30, Tiistai: 16.00-16.30, Keskiviikko: 17.00-19.00 Torstai: 8-13, 14-16.

Hehkuvaa helmikuuta toivottaa,

Anna, p. 050 442 7766
vuokuliva@outlook.com
www.vuorelankunto.fi
www.facebook.com/vuoku
www.instagram.com/vuorelankunto
www.youtube.com/VuorelanKuntoRy
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